Geistliche Impulse

Erstellt fir die Verantwortungsgemeinschaft Ostritz-Zittau-Lobau
im Kirchenjahr 2015/2016

Text und Fotos (soweit nicht anders vermerkt)
von Jeannette Gosteli

Oybin, am Gedenktag des hl. Johannes vom Kreuz 2016






Inhaltsverzeichnis

OO NOOULLE, WN -

AP DDA PEPAEAPEPPEDPDPWWWWWWWWWWNDNNNNNNNNNRRRRERERRRERRRPR
OO NOOTULLPE, WNPFPOOVOLONOUE W NRFRPOOOONOOTULLEEWNEREOOOLONO OGP WNEO

. Betrachtung zu einem Weihnachtsmotiv auf einem Bildstock in Bily Potok pod Smrkem

. Betrachtung zu Vorsatzen aus der Sicht der Wiistenvater

. Betrachtung zum Film ,K6nig der Fischer”

. Betrachtung tber das Standardwerk zur geistlichen Freundschaft von Aelred von Rievaulx

. Betrachtung tber die Herzensruhe

. Betrachtung zur Philothea von Franz von Sales

. Betrachtung zum literarischen Werk von Silja Walter im Spiegel ihres geistlichen Lebensweges
. Betrachtung Uber die wahre Freude

. Betrachtung liber das Fasten und das wahre Manna

. Betrachtung (iber das geistliche Gesprach am Beispiel Benedikts und Scholastikas

. Betrachtung zu Agnes von Bohmen — Landespatronin und Hoffnungstragerin Béhmens

. Betrachtung zu Gregor dem GrolRen und seinem Umgang mit der Arbeitslast

. Betrachtung zu Teresa von Avila und ihrem Gleichnis vom Beten

. Betrachtung zum Schweigen als geistliche Ubung

. Betrachtung zur Osterbegegnung des hl. Benedikt von Nursia

. Betrachtung zum Film Kirschbliiten-Hanami

. Betrachtung zur Schrift ,,Scala claustralium® des Kartausers Guigo

. Betrachtung zur Praxis der geistlichen Lesung

. Betrachtung liber M. Assumpta Schenkl OCist

. Betrachtung tiber das Fragen als geistliche Ubung

. Betrachtung zur Selbsterforschung als geistliche Aufgabe

. Betrachtung zu Johannes von Nepomuk

. Betrachtung zum Glasfenster ,,Mensch und Schépfung” (Teil 1: Das grofRe Lichtspiel))

. Betrachtung zum Glasfenster ,,Mensch und Schépfung” (Teil 2: Hildegard von Bingen)

. Betrachtung zum Glasfenster ,,Mensch und Schépfung” (Teil 3: Franz von Assisi)

. Betrachtung zur geistlichen Schrift ,Der Praktikos” von Evagrios Pontikos

. Betrachtung zur Weite in den Landschaftsbildern des Heimatkiinstlers Willy Muller-Lickendorf
. Betrachtung zu einer Heiligenfigur in der evangelischen Pfarrkirche St. Peter und Paul in Gorlitz
. Betrachtung zum Buch ,,Der Klang” des Geigenbauers Martin Schleske

. Betrachtung zu Bonaventuras Wirken als Theologe und Ordensmann

. Betrachtung zu Bonaventuras Hauptwerk ,Die Pilgerreise des Menschen zu Gott”

. Betrachtung zur geistlichen Schrift ,Die Leiter” von Johannes Klimakos

. Betrachtung zum ,,Bericht des Pilgers” von Ignatius von Loyola

. Betrachtung zu Klara von Assisi und der Kutte des Franziskus

. Betrachtung zu Bernhard von Clairvaux und dem Besuch Gottes
. Betrachtung zu Simone Weil und ihren Zugang zu Gott

. Betrachtung zur Bekehrung des hl. Augustinus

. Betrachtung zu Wilhelm von St. Thierry: ,,Deine Frage sei Gebet
. Betrachtung zur Achtsamkeit im geistlichen Leben

. Betrachtung zur Frage ,,Was wir ab und zu erwagen sollten: Wer und wozu sind wir?“
. Betrachtung zum Heimkehren — Bruder Klaus und seine Suche nach Gott

. Betrachtung zum Sonnengesang: ein Lied als Messlatte fiir den geistlichen Fortschritt
. Betrachtung zu Papst Johannes XXIIl und seinen Vorsatzen fiir den Tag

. Betrachtung (iber das Traumen als spirituelle Kraft

. Betrachtung zu den neun Gesichtern der Seele

. Betrachtung liber die Bedeutung von Heiligen

. Betrachtung zum St.-Martinsfest

. Betrachtung zur Erfahrung des Lebens in der Gegenwart Gottes

. Betrachtung zum Ende des Kirchenjahres

III






Weihnachten zu sich nach Hause holen

Auf dem nebenstehenden Bild
ist eine ungewdhnliche Krip-
pendarstellung zu sehen. Sie
ziert einen frisch restaurierten
Bildstock in Bily Potok pod
Smrkem am FuR des Iserge-
birges, rund 40 km 6stlich von
Zittau. Ungewohnlich ist das
Bild deshalb, weil sich bei den
Ublichen Weihnachtsmotiven
selten so verschiedene Tiere
an der Krippe des kleinen Je-
suskindes einfinden. Ochs und
Esel sind uns ja sehr vertraut,
ebenso die Schafe der Hirten.
Aber hat man je von einem
Schwarzspecht im Stall von
Betlehem gehort? Oder von
einer Eidechse? Geschweige
denn von einer Spinne!

Im benachbarten B6hmen
kennt man die schone Traditi-
on, das Weihnachtsgeschehen
unbefangen ins Hier und Heu-
te zu Ubertragen. Dazu wird
einfach die Krippe aus dem
fernen Orient in das heimatli-
che Gefilde eingezeichnet.
Bohmische Papierkrippen set- b S e
zen zum Beispiel das Weihnachtsmotiv auf dem Bildstock in Bily Potok pod Smrkem
Weihnachtsgeschehen oft in

die eigenen Stadte und Dor-

fer. Das kleine Jesuskind wird also nicht nur in Betlehem, sondern auch in Varnsdorf, Turnov oder
Prag geboren. Im Fall unseres Bildes aus Bily Potok sorgen heimische Tiere fiir den ungewohnli-
chen Ortswechsel der Weihnachtskrippe.

Auf diese Weise holen sich unsere Nachbarn das weihnachtliche Wunder ganz nah zu sich heran.
Sie verlegen die Geburt des Jesuskindes in ihre Dorfer, Stuben und Herzen. Und sie setzen all das
mit hinein, was ihnen lieb und teuer ist: Die heimische Natur, das lieb gewonnene Umfeld, ver-
traute Menschen — ja wie in Bily Potok sogar die eigene Miezekatze!

Vielleicht liegt dieser Tradition eine urmenschliche Erfahrung zugrunde: Gott kommt vor allem
dort zu uns, wo wir mit Herz und Seele zuhause sind — wo wir ihm unser Liebstes hinhalten.

20. Dezember 2015



Neues Jahr — neue Vorsatze!

Es gibt Menschen, die fassen sich jedes Jahr mit neu-
em Optimismus gute Vorsatze. Und es gibt solche, die
wissen, dass solch ein Unterfangen meist zum Schei-
tern verurteilt ist. Deswegen lassen sie sich erst gar
nicht darauf ein. Denn Vorsatze sind zwar meistens
schnell gefasst, aber ebenso schnell wieder beiseite-
geschoben. Vor allem wenn es darum geht, eingefah-
rene Verhaltensmuster zu dndern, hat so mancher
schon resigniert aufgegeben. Auch Christen sind davor
nicht gefeit. In der Geschichte der christlichen Spiri-
tualitat sind deswegen immer wieder neue Praktiken
entwickelt worden, wie ein tugendhaftes Leben ein-
gelibt werden kann.

Ein besonderer Schatz ist uns von den Wiistenvatern
Uberliefert, die ihr gewohntes Umfeld verliefen und in
die Wiiste zogen, um sich ganz dem eigenen Seelen-
heil zu widmen. Im 5. Jahrhundert entstand eine
Sammlung von kurzen Geschichten, Dialogen und Re-
dewendungen, die auf einpragsame Weise die Erfah-

rungen dieser frommen Wistenbewohner weiterge-
ben. Diese Ausspriiche, die sogenannten Apophteg-

Noch heute ziehen sich Gott suchende Men-
schen in die Wiste zuriick. Hier auf dem Fo-

mata patrum (AP), kénnen auch heute noch Wegwei- to ist eine bewohnte Eremitenhohle in der
ser flir das geistliche Leben sein. Auch zur Frage der Wiiste Juda zu sehen — im Wadi Qelt, 5 km
Vorsatze! westlich von Jericho.

So waren die Wiistenvater zum Beispiel sehr auf der Hut, sich und ihre geistlichen Schiler zu Gber-
fordern. Von Abbas Dioskuros wird erzihlt, dass er sich jedes Jahr immer nur eine einzige Ubung
vornahm. Und erst, wenn er dieses Ziel geschafft hatte, nahm er sich ein neues vor. Ebenso wichtig
war es den Wistenvatern, die Regungen ihrer Seele genauestens zu beobachten und wachsam ge-
gen zerstorerische Gedanken zu sein, die einen von den guten Vorsatzen abbringen wollen. Abbas
Poimen fasste diese Mahnung in den kurzen Satz: ,, Wir brauchen nichts als einen wachsamen

Sinn.” Antonius der GroBBe empfahl, alle inneren Regungen aufzuschreiben. Ein wichtiges Hilfsmit-
tel auf der Gottessuche in der Wiste war die geistliche Begleitung. Gute Vorsatze wurden nicht fir
sich allein gefasst und umgesetzt. Oft handeln die Vaterspriiche von der Frage eines Schiilers an
einen Wistenvater, was sie tun sollen. Auch die Misserfolge wurden nicht verschwiegen, sondern
gaben vielmehr Anlass, den geistlich erfahrenen Vater erneut aufzusuchen. SchlieBlich standen die
einzelnen Vorsatze nicht fir sich allein; sie waren vielmehr eingebettet in das einzige grolRe Be-
streben der Wistenvater: der Suche nach Gott. Und die weisen Manner waren sich dariber be-
wusst, dass nur das Zligeln der eigenen begehrlichen Leidenschaften den Weg zu Gott freimachte.
Wer resignierte, an sich zu arbeiten, der hatte auch sein eigentliches Lebensziel, Gott zu finden,
bereits aufgegeben.

In diesem Sinne: Ein gutes neues Jahr — ein Jahr mit guten Vorsatzen!

27. Dezember 2015



,Was fehlt dir, Freund?“

»lch wiinschte, ich kénnte ein Bufsgeld bezahlen
und alles widire voriiber.” Diese Worte horen wir
von Jack, einem gestrauchelten Radio-Reporter,
dessen Geschichte im Film ,, Konig der Fischer”
erzahlt wird. Der Spielfilm handelt davon, wie
Menschen aus tiefster Schuld und Angst wieder
Befreiung finden kénnen. In der Mitte des Films
ist die Legende vom Fischerkonig eingeflochten,
die einen wichtigen Schliussel fir die Erzahlung
bietet und die hier wortlich zitiert werden soll:

Die Legende beginnt, als der Kénig noch ein Junge
war. Er muss als Mutprobe eine Nacht alleine im
Wald verbringen, um Kénig zu werden. Und
wdhrend er dort die Nacht allein verbringt, wird
er heimgesucht von einer heiligen Vision. Aus
seinem Lagerfeuer erscheint der Heilige Gral. Das
Symbol der Gnade Gottes, unsres Herrn. Und eine
Stimme sagt zu dem Jungen: "Du wirst der Hiiter
des Grals sein und er heilt die Herzen der
Menschen." Aber der Junge war geblendet von
gréfieren Visionen eines Lebens voller Macht und
Ruhm und Pracht. Und in einem Zustand vélliger

Verziickung fiihlte er sich einen Augenblick lang Messkelch aus der Filialkirche St. Konrad von
nicht wie ein Junge, sondern uniiberwindlich. Wie  parzham in Hirschfelde - Sinnbild fiir die lebens-
Gott. Und er streckte seine Hdnde ins Feuer, um spendende Gabe Gottes

den Gral zu ergreifen, doch der Gral verschwand

und liefs ihn mit den Hénden im Feuer zuriick und

er erlitt starke Verbrennungen. Und wdhrend der

Junge dlter wurde, wurde auch seine Wunde tiefer. Bis eines Tages das Leben fiir ihn seinen Sinn
verlor. Er konnte an niemanden mehr glauben, nicht einmal an sich selbst. Er konnte weder lieben
noch Liebe empfinden. Nachdem ihm das klargeworden war, wurde er krank. Er begann zu sterben.
Eines Tages spazierte ein Tor zum Schloss hinein und fand den Kénig allein vor. Und mit seinem
schlichten Gemiit erkannte der Tor den Kénig nicht. Er sah nur einen Mann, der allein war und sich
plagte. Und er fragte den Kénig: "Was fehlt dir, Freund?" Und der Kénig erwiderte: "Ich bin
durstig, ich brauche etwas Wasser, um meine Kehle zu benetzen." Und so griff der Tor einen
Becher, der neben dem Bett stand, fiillte ihn mit Wasser und reicht ihn dem Kénig. Und als der
Kénig zu trinken begann, da merkte er, dass seine Wunde geheilt war. Er schaute in seine Hénde
und da war der Heilige Gral, wonach er sein Leben lang gestrebt hatte. Und er fragte den Toren
verwundert: "Wie konntest du das finden, was meinen Edelsten und Tapfersten nicht gelang?" Und
der Tor entgegnete: "Ich weifS es nicht. Ich wusste nur, dass du durstig warst."

»Was fehlt dir, Freund?“ — diese Frage wird auch fir Jack zur Wende. Er beginnt, sich um die Noéte
des Obdachlosen Parry zu sorgen — erst mit Kalkil, um seine eigene Schuldenlast abzutragen;
spater aus reinem Mitgefiihl. Als er schlieRlich einen wundertatigen Becher raubt und damit den
groRten Wunsch von Parry erfiillt, beginnen die Wunden beider zu heilen.



Bibelkundige werden in der Legende vom Fischerkonig einiges wiederentdecken, was man auch
von der heilenden Kraft Gottes in der Heiligen Schrift lesen kann. Im Lukasevangelium ist zum
Beispiel von einem Blinden die Rede, der Jesus um Hilfe anfleht. Dieser wiederum konfrontiert ihn
einzig mit der Frage: ,,Was willst du, dass ich dir tun soll?“

Das Nachdenken Uber eigene Wiinsche und Sehnslichte ist fiir das geistliche Leben ganz
entscheidend. Nicht umsonst steht fast immer am Beginn eines geistlichen Gesprachs sinngemal
die Frage: ,Was fehlt dir, Freund?“ — egal, ob wir uns an einen Glaubensbruder oder an einen
professionellen geistlichen Begleiter wenden. Es geht darum, dem Sehnen in unserem Inneren
einen Namen zu geben und damit unserem Tun eine Richtung. Christian Morgenstern vergleicht
die Sehnsucht mit dem Duft der Dinge. Sie ist unsichtbar und doch wirksam, uns zu wecken und zu
locken.

Das Suchen und Fragen gewinnt an heilender Wirkung, wenn auch die Sorgen und Noéte anderer in
den Blick geraten. ,,Was fehlt dir, Freund?“ — das driickt die Sorge um den Nachsten aus. Vielleicht
braucht es manchmal nur eine Kleinigkeit: einen Becher mit Wasser, der mit Liebe gereicht wird.

Filmtipp: Konig der Fischer (1991)

Spielfilm des britischen Regisseurs Terry Gilliam

mit Robbie Williams und Jeff Bridges in den Hauptrollen
Oskar pramiert fiir die beste Nebenrolle von Mercedes Ruehl
DVD, 137 min, FSK 16

3. Januar 2016




Aelred von Rievaulx — Vater der geistlichen Freundschaft

Am 12. Januar ist der Gedenktag des heiligen Aelred von Rievaulx, der zu den beachtenswerten
geistlichen Schriftstellern des Mittelalters gehort. Deswegen wollen wir in dieser Woche einen
ersten Blick auf das Vermachtnis des grolRen Zisterziensers richten.

Aelred von Rievaulx war Abt der ersten groRen Zisterzienserabtei in England und flihrte sie zu
groler geistlicher Bliite. Das Kloster Rievaulx befindet sich in der Nahe von Helmsley in North
Yorkshire. Auch wenn sein Name nicht so bekannt ist, so gehort Aelred von Rievaulx zu den ganz
GroRen in der Geschichte der christlichen Spiritualitat. Er ist der erste, der ein eigenes Werk tber
die geistliche Freundschaft verfasste. Diese Schrift mit dem schénen lateinischen Titel ,,De spirituali
amiticia“ (Uber die geistliche Freundschaft) wurde in den Kanon der spirituellen Literatur aufge-
nommen und zahlt damit zu den flinfzig bedeutendsten literarischen Begleitern, die Christen auf
ihrem geistlichen Weg empfohlen seien.

Mit dem Tod von Aelred begann auch das allmah- Heute findet man noch imposante Ruinen, die ei-
liche Sterben des Klosters Rievaulx. Innerhalb von nen Eindruck von der GréRe des einstigen Klosters
200 Jahren schrumpfte es auf von 650 auf 17 Mo6n- vermitteln.

che. 1538 wurde das Kloster schlieRlich aufgelost.

Aelred beginnt seine Ausfliihrungen mit der Frage, die sich auch uns an dieser Stelle aufdrangt: Was
ist eigentlich eine geistliche Freundschaft? Wir wissen aus eigener Erfahrung: Freundschaften tun
gut. Unseren Freunden kdnnen wir alles anvertrauen. Sie wollen immer unser Bestes und sind stets
zur Stelle, wenn wir ihre Hilfe brauchen. Wir teilen mit Freunden unsere grundlegenden Auffassun-
gen Uber Gott und die Welt und verbringen gern die Zeit mit ihnen.

Mit diesen Kriterien gibt sich Aelred jedoch nicht zufrieden. Denn sie spiegeln noch nicht das wi-
der, was der Zisterzienserabt selbst als Freundschaft erlebt hat. Wir erfahren davon zum Beispiel in
seinem zweiten beriihmten Werk, dem Spiegel der Liebe (Speculum Caritatis). Dort bezeichnet er
seinen Mitbruder Simon als ,liebsten Freund, der ein Herz und eine Seele mit mir war”. In ihm fand
Aelred ein Vorbild fir sein geistliches Leben. Mit beriihrenden Worten beschreibt er, wie er sich an
seinem Freund orientierte:

»Ich konnte es schon tun, Herr, wenn auch langsamen FufSes, da sein frommer Lebenswandel mir in
die Augen sprang, da der Anblick seiner Demut meinen Stolz unterdriickte, da seine sichtbare Ruhe
meine Friedlosigkeit dimpfte und meine Leichtfertigkeit durch die Ziigel seines wunderbaren Erns-
tes in Schranken gehalten wurde. [...] sein Anblick, seine Haltung, ja selbst sein Schweigen sprachen
zu mir”,



Buchcover von Aelreds Werk ,,Uber die
geistliche Freundschaft” (De spirituali
amiticia), Trier 1978

Schon aus diesen wenigen Zeilen kénnen wir erahnen,
welch groRe geistliche Ndhe die beiden verband. Aelred
verwendet dafiir das schone Bild, dass er seinen Freund
nicht mit den Handen umarmte, sondern mit seinem
Herzen; dass er ihn nicht durch die Berihrung des Mundes
kiisste, sondern mit der Zuneigung des Geistes.

Die geistliche Freundschaft zeichnet sich nach der Auf-
fassung Aelreds vor allem dadurch aus, dass sie ihren
Ursprung und ihr Ziel in Gott hat. Der Zisterzienser betont
immer wieder die Bedeutung Christi. So beginnt er zum
Beispiel seine Schrift mit den wunderschonen Worten,

die er an seinen Dialogpartner und Freund Ivo richtet:
»Hier sind wir beide, ich un du, und ich hoffe, als dritter ist
Christus bei uns.”“ Besonders eindricklich ist die Stelle, als
er fragt: ,,Was kann man Schéneres, Wahreres, Heilsame-
res (iber die Freundschaft lehren, als dass sie in Christus
ihren Beginn, in Christus ihren Fortschritt, in Christus ihre
Vollendung erhdlt?” Die geistliche Freundschaft hilft den
Menschen, Gott zu lieben und zu erkennen. Aelred setzt sie
mit der Weisheit gleich, weil in einer solchen besonderen
Verbindung , Ewigkeit durchschimmert, Wahrheit aufleuch-
tet, Liebe siifSe Friichte tréigt.” Durch die Freundschaft — so
Aelred — ,,wird der Menschenfreund zum Gottesfreund”.

Mit seiner Schrift will Aelred seine Leser auf die geistliche Freundschaft aufmerksam machen. Er
wirbt immer wieder fir diese Kostbarkeit. Horen wir dazu am Ende unserer Erkundungen eine der

schonsten Passagen seines Buches:

»...von allem, was Menschen sich schenken kénnen, weifs ich nichts Heiligeres, wonach man stre-
ben, nichts Niitzlicheres, wonach man trachten kann. Nichts ist schwerer zu erringen, késtlicher
zu erleben, segensreicher zu besitzen. Denn sie trdgt in sich die Segensverheifsung dieses wie des

kiinftigen Lebens."

10. Januar 2016



Winterzeit — Ruhezeit

Winterzeit ist Ruhezeit. Daran erinnert uns die Natur, wenn sich eine Schneedecke (iber das Land
legt und sich viele Tiere zum Winterschlaf verkriechen. Alles befindet sich im Ruhemodus. Die kal-
te Jahreszeit ladt auch uns Menschen ein, ein wenig kiirzer zu treten und haufiger als sonst Zeiten
der Ruhe und Einkehr einzuschieben. Der englische Schriftsteller Jerome Klapka Jerome wirbt da-
fiir in einem schonen Gedicht. Er schreibt: ,Komm weg von dem Getése. Komm weg zu den stillen
Feldern, tiber die sich der weite Himmel erstreckt und wo nur Stille zwischen uns und den Sternen
liegt. Und dort, in der Stille, wollen wir der Stimme lauschen, die in uns spricht."

Winterlandschaft in Waltersdorf — Blick vom Butterberg auf den Weberberg

Der evangelische Theologe Dietrich Bonhoeffer formuliert es noch einmal anders: ,,Es liegt im Still-
sein eine wunderbare Macht der Klérung, der Reinigung, der Sammlung auf das Wesentliche.”

Welch groRe Bedeutung Ruhe und Stille fir den Menschen haben, macht auch das Alte Testament
deutlich. Bei Jesaja heiBt es: ,,Denn so spricht der Herr, der Heilige Israels: Nur in Umkehr und Ruhe
liegt eure Rettung, nur Stille und Vertrauen verleihen euch Kraft.” (Jes 30, 15)

Doch jeder wird auch schon die Erfahrung gemacht haben, dass es nicht genligt, fir duBerliche
Ruhe zu sorgen. Gerade in der grofSten Stille meldet sich nicht selten eine andere Unruhe: Die in-
nere Unruhe. Diese Ruhelosigkeit ist meistens mit ablenkenden Gedanken verbunden, die einen
von der inneren Sammlung wegziehen. Manche Menschen sind zum Beispiel standig in Sorge; sie
furchten sich vor ihrer Zukunft, machen sich tausend Gedanken um ihre Gesundheit oder darum,
ob sie in den Augen anderer alles richtig machen. Andere spliren ein inneres Drangen, immer et-
was leisten zu missen. Sie bekommen ein schlechtes Gewissen, wenn sie einfach mal alle Viere
gerade sein lassen.

Doch wie gelangen wir zu innerer Ruhe, zur Herzensruhe, nach der sich letztlich jeder Mensch
sehnt? Der Kirchenvater Augustinus von Hippo hat in seinem ruhelosen Leben erkannt, dass wahre
innere Ruhe nur in Gott zu finden ist. Berlihmt ist sein Ausspruch: ,Du hast uns zu deinem Eigen-
tum erschaffen und ruhelos ist unser Herz, bis es ruht in dir.” (Confessiones 1,1).

Der Prophet Jeremia empfiehlt: ,Stellt euch an die Wege und haltet Ausschau, fragt nach den Pfa-
den der Vorzeit, fragt, wo der Weg zum Guten liegt: Geht auf ihm, so werdet ihr Ruhe finden fiir
eure Seele.” (Jer 6,16)



Jesus mahnt vor allem, sich nicht um das
eigene Leben zu sorgen (Mt 6,25). Er
spricht: ,Kommt alle zu mir, die ihr euch
plagt und schwere Lasten zu tragen habt.
Ich werde euch Ruhe verschaffen.” (Mt
11,28)

Vom Wistenvater Evagrius wissen wir,
dass das Ruhen in Gott zum wichtigsten
Ziel der frihen Ménche gehorte. Die
Herzensruhe galt als Ergebnis einer lan-
gen geistlichen Reifung, bei der vor allem
der richtige Umgang mit den eigenen
Gedanken eingelibt wurde.

Ein weiterer Weg fihrte bei den Wis-
tenvatern lber die Selbsterkenntnis. Von
Altvater Poimen ist Uberliefert, dass er zu
Altvater Joseph sprach: ,,Wenn du Ruhe
finden willst, hier und dort, dann sprich
bei jeder Handlung: Ich — wer bin ich?
und richte niemand!“ (Aph. 385)

Ein drittes Hilfsmittel ist uns von
Johannes Cassian Uberliefert: Er sieht in
der standigen Wiederholung eines
Gebetswortes eine Moglichkeit, die Stille
im eigenen Herzen zu fordern.

Winterzeit ist Ruhezeit und damit eine
gute Zeit, einmal verstarkt in sich hinein
zu horchen und sich der eigenen Unruhe
bewusst zu werden. Die Weisungen aus
Bibel und Tradition kdnnen uns Wegwei-
ser sein, der ersehnten Herzensruhe na-
herzukommen.

17. Januar 2016

Abendmahlsbild mit dem Lieblingsjiinger, der an Jesu
Seite ruht (Zisterzienserinnenabtei Maigrauge bei Fri-
bourg/Schweiz)



»Nichts anderes als wahre Gottesliebe” (Franz von Sales)

Beginnen wir diesmal unsere Betrachtung mit einer fiktiven Frage: Wie wiirden wir wohl reagie-
ren, wenn uns ein lautstarker Wichtigtuer aus der Ferne beschimpft? Die Frechheit einfach igno-
rieren? Den Flegel in die Schranken weisen? Der hl. Franz von Sales, um den es heute zu seinem
Gedenktag gehen soll, hatte — so erzahlt man — noch eine andere Antwort. Als ihn ein Medizinstu-
dent unter seinem Fenster verspottet und als , heiligen Fettsack” betitelt, bittet er den Storenfried
zu sich hinauf und begegnet ihm trotz des Angriffs mit Freundlichkeit und Gite.

Diese Sanftmut, die auch die Schriften des Franz von Sales
wie ein roter Faden durchzieht, hat seit jeher die Men-
schen fasziniert. Wer wiinscht sich nicht ebenso, ein
freundliches und giitiges Wesen zu sein? Aber es gelingt
nicht immer... Deswegen wollen wir den hl. Franz von Sa-
les ein wenig mehr befragen — zu seinem Leben, zu seiner
Grundbotschaft, zu seinem geistlichen Programm. Starten
wir mit einem kurzen Blick auf seinen Lebensweg.

Franz von Sales wird 1567 auf der Burg Sales in den Sa-
voyen, einem Herzogtum nahe der schweizerischen Gren-
ze, geboren. Schon mit elf Jahren wird er in das 500 km
entfernte Paris geschickt, um am Jesuiten-Colleg eine
christliche Erziehung und Bildung zu erhalten. In Padua
studiert er, dem Vater gehorchend, Jura und zusatzlich
seiner Neigung nachgebend Theologie. Nach dem Studium
stehen dem 26-Jahrigen alle Tiiren offen. Doch er schlagt
lukrative Angebote fiir eine weltliche Karriere aus und
stellt sich in den Dienst der Kirche, die in dieser Zeit durch
die Reformation um Jean Calvin in Bedrangnis geriet.
Schon friih erkannte Franz von Sales, dass den Calvinisten
nicht mit Gewalt und Harte beizukommen ist, sondern nur
mit der Bekehrung der Herzen mittels der Liebe. Auch als
Seelsorger ging er behutsam vor, denn er wusste ,dass
man mit einem Léffel Honig mehr Fliegen herbeilockt als
mit hundert Tonnen Essig."

Diese Ansicht griindet auf der Erfahrung, die der junge Ad-
lige auf seinem geistlichen Weg selbst gewonnen hat.
Wiéhrend seines Studiums in Paris horte er eine Vorlesung
Uber das alttestamentliche Hohelied der Liebe, das sein
Herz tief berlihrte und seine Liebe zu Gott unwiderruflich
erwachen liel8. Diese Gottesliebe wird das zentrale Thema
fiir Franz von Sales — auf seinem eigenen geistlichen Weg
und auch bei seinem spateren Wirken als Bischof von
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Franz von Sales in einem Glasfenster
der Kirche zu Neydens in den Savoy-
en/Frankreich

Genf, als beliebter Seelsorger und Ordensgriinder. Ihr widmet er nicht nur sein gleichnamiges
Hauptwerk, sondern auch seine ,Einfliihrung in das Leben aus christlichem Glauben” — besser be-
kannt unter dem Titel ,Philothea”, die er im Vorwort mit ,,Gott liebende Seele” ibersetzt.



Die Philothea enthilt eine Fiille von praktischen Ratschldgen, Ubungen und Anleitungen, um die
Gottesliebe wachsen und reifen zu lassen. Franz von Sales geht es nicht darum, dass wir sein Seel-
sorge-Biichlein in Ganze Buchstabe fiir Buchstabe befolgen. Vielmehr sollen wir das Notige ergrei-
fen, was in unserer jeweiligen Situation zum geistlichen Fortschritt dienlich ist.

Er selbst vergleicht die Philothea mit einem BlumenstrauR, der sich aus vielen verschiedenen Bli-
ten zusammensetzt — Pflanzen, die er in der christlichen Tradition fand und die er nun fiir seine Le-
ser neu zusammenstellt. An uns liegt es, jene Bliiten zu entdecken, die uns hier und jetzt anspre-
chen und zum Guten bewegen kénnen. Um ein wenig Neugier zu wecken, sollen flinf dieser Bliiten
aus seiner geistlichen Padagogik vorgestellt werden.

Die erste Blume wollen wir INNERLICHKEIT nennen. Franz von Sales betont mehr als alles andere,
dass nicht die AuRerlichkeiten das fromme Leben ausmachen. Gleich im ersten Kapitel der Phi-
lothea schreibt er: ,,Die wahre und lebendige Frémmigkeit setzt die Gottesliebe voraus; ja sie ist
nichts anderes als wahre Gottesliebe. Freilich nicht irgendeine Liebe zu Gott; denn die Gottesliebe
heifst Gnade, insofern sie unserer Seele Schénheit verleiht und uns der géttlichen Majestdt wohlge-
féllig macht; sie heif$t Liebe, insofern sie uns Kraft zu gutem Handeln gibt; wenn sie aber jene Stufe
der Vollkommenheit erreicht, dass wir das Gute nicht nur tun, sondern es sorgfdltig, héufig und
rasch tun, dann heifst sie Frommigkeit.“ Deswegen muss man beim inneren Menschen anfangen.
Nur so lasst sich — so formuliert es Franz von Sales spater weiter —, Lebendigkeit im geistlichen Le-
ben“ wecken und erhalten.

Die zweite Blume tragt den Namen ENTSCHLOS-
SENHEIT. Franz von Sales Uiberschreibt den ers-
ten Teil seiner Philothea mit ,Anweisungen und
Ubungen, um den ersten Wunsch nach einem
frommen Leben in einen festen Entschluss umzu-
wandeln”. Offensichtlich weil der erfahrene
Seelsorger um die Gefahr, zu Beginn des geistli-
chen Lebens im Wiinschen und Sehnen stecken-
zubleiben. Er setzt dem eine erste, nicht zu tber-
springende Aufgabe entgegen: Der nach Gottes-
liebe strebende Christ soll seine Seele lautern.
Darunter versteht Franz von Sales, sich der ,, An-
hanglichkeiten an Unniitzes und Gefahrliches”
bewusst zu werden und alles Siindhafte aus sei-
nem Leben zu verbannen. Die Reinigung der See-
le soll in einem festen Entschluss miinden, den er
in der Philothea so formuliert: ,,/ch wende mich
meinem giitigen und barmherzigen Gott zu und
bin unwiderruflich entschlossen, ihm zu dienen
und ihn zu lieben, jetzt und ewig. Ich weihe ihm
zu diesem Zweck meinen Geist mit all seinen Fd-
higkeiten, meine Seele mit all ihren Krdften, mein
Herz mit all seiner Liebe, meinen Leib mit all sei-
nen Sinnen...”

Basilika der Heimsuchung in Annecy —
Grabstatte des hl. Franz von Sales



Als dritte Blume wahlen wir die BEHARRLICHKEIT. Genauso wie Mut und Entschlossenheit zum
Aufbruch in ein neues, geistliches Leben gehoren, sollen auch Geduld und Ausdauer weitere Be-
gleiter sein. Franz von Sales Uberfordert uns nicht. Er spricht vielmehr davon, den Weg , Schritt fiir
Schritt” zu gehen. Er ermutigt seine Schiitzlinge unermidlich, bei Riickschlagen nicht aufzugeben,
sondern immer wieder neu zu beginnen. In einem Brief schreibt er: ,,Haben Sie Geduld mit allen, in
erster Linie aber mit sich selbst. Damit will ich sagen, dass Sie nicht verstort werden sollen ob Ihrer
Unvollkommenheiten und dass Sie immer den Mut haben sollen, sich wieder zu erheben. Ich freue
mich, dass Sie jeden Tag wieder neu beginnen; es gibt kein besseres Mittel zur Vollendung des
geistlichen Lebens, als immer wieder zu beginnen und niemals zu denken, genug getan zu haben.”

Einen wichtigen Schlissel dafir stellt fir Franz von Sales die ALLTAGSTAUGLICHKEIT der Frommig-
keit dar — unsere vierte Blume. Ein geistliches Leben, das nur in Schutzrdumen eine Uberlebens-
chance hat, ist seine Sache nicht. Stattdessen drangt er darauf, inneres und duReres Leben zu ver-
binden — jeder in seinem Stand und Beruf. Treffend sagt er: , Die echte Frmmigkeit schadet kei-
nem Beruf und keiner Arbeit; im Gegenteil, sie gibt ihnen Glanz und Schénheit. Kostbare Steine er-
halten einen héheren Glanz, jeder in seiner Farbe, wenn man sie in Honig legt. So wird auch jeder
Mensch wertvoller in seinem Beruf, wenn er die Frmmigkeit damit verbindet. Die Sorge fiir die
Familie wird friedlicher, die Liebe zum Gatten echter, der Dienst am Vaterland treuer und jede Ar-
beit angenehmer und liebenswerter.“

Die Blume der FREIHEIT soll schlieRlich unsere floristische Auswahl
abschlieRen. Besonders in seinen Briefen an Johanna von Chantal, FRANZ VON SALES
mit der ihn eine tiefe geistliche Freundschaft verbindet, erwahnt .
Franz von Sales haufig das Wort ,Freiheit”. Berlihmt ist sein Aus-
spruch ,Alles aus Liebe, nichts aus Zwang“. Er stammt aus einem
Brief an Johanna, in dem es weiter heillt: ,,Man muss mehr den Ge-
horsam lieben, als den Ungehorsam fiirchten. Ich lasse lhnen den
Geist der Freiheit; nicht jenen, der den Gehorsam verneint, denn dies
ist die Freiheit des Fleisches, sondern jenen, der Zwang, Skrupel und
Hast ausschliefst.” Freiheit, wie sie Franz von Sales meint, bedeutet
nicht, sich alle Méglichkeiten offenzuhalten — noch weniger, gelebte Philothea
Spiritualitat von Lust und Laune abhangig zu machen. Echte Gottes- G piisho

liebe ist fiir ihn ,weit entfernt von Liederlichkeit und lockerem Le- _
ben“. Stattdessen fordert er: ,In allem herrsche Freiheit und Freimii- e e 0
tigkeit, wir wollen kein anderes Gesetz und keinen anderen Zwang Buchcover der Philothea
haben als den der Liebe“. Franz-von-Sales-Verlag

Franz von Sales wurde — das sei abschlielfend bemerkt — als ,,Lehrer der Liebe” zum Kirchenlehrer
erhoben. Seine Philothea reiht sich in den Kanon der spirituellen Literatur ein. Sie gehort damit
auch heute noch zu den bedeutendsten 50 Werken der christlichen Spiritualitat.

24. Januar 2016



Silja Walter: ,Dahinter, da ist etwas.”

In einem Buch, das vor acht Jahren erschien, wird Silja Walter als eine der groBen Gestalten der
christlichen Spiritualitat aufgeflihrt, die in unserer heutigen Zeit fir Aufbruchsfreude und Geistes-
gegenwart stehen. Die benediktinische Ordensfrau befindet sich dabei in einer Reihe mit Frére Ro-
ger Schutz, Henri Nouwen, Jean Vanier und Madlein Delbrél.

Mancher mag vielleicht fragen: Wer ist denn diese Silja Walter? Sie begegnet uns jedes Mal, wenn
wir aus dem Gotteslob das schéne Lied Nr. 479 singen. Denn der Text stammt aus ihrer Feder und
beginnt so:

,Eine grofSe Stadt ersteht,

die vom Himmel niedergeht in die Erdenzeit.

Mond und Sonne braucht sie nicht,

Jesus Christus ist ihr Licht, ihre Herrlichkeit.”

Silja Walter hat die Gabe, mit ihrer Sprache eindrtickliche Bilder entstehen zu lassen. Bilder, die
unser inneres Sehnen und Fiihlen wecken. lhr literarisches Talent wird schon friihzeitig entdeckt
und gefordert. Zuerst von ihrem Vater, der selbst als Schriftsteller und Verleger tatig war. Spater
von den groBen Schweizer Verlagen. Als sie 25 Jahre alt ist, erscheint ihr erster Gedichtband. Ihr
Gesamtwerk umfasst iber 60 Einzelwerke — darunter zahlreiche Gedichtbande, Theaterspiele und
einige Erzahlungen.

Mit 89 Jahren schreibt Silja Walter ihre Biografie und ordnet dabei ihr literarisches Schaffen in ih-
ren gleichermallen schwierigen wie heilsamen Lebensweg ein. lhre Werke sind ein Spiegel ihres
Werdegangs, ein Abbild ihres Suchens und Ringens um die eigene Bestimmung.

Silja Walter: geboren -
1919 in Rickenbach in
der Schweiz und aufge-
wachsen in einem katho-
lischen Elternhaus mit
viel Sinn fiir Musik und
Literatur

Foto: Kloster Fahr

»Ich find mich nicht.”

Schon als Vierzehnjahrige schreibt Silja Walter Gber ,die suchende, tastende, ruhelose Seele”, die
sie in sich spurt. Die Frage, die sie umtreibt, zielt auf das Eigentliche des menschlichen Daseins ab:
Auf die Frage nach der Zielrichtung des Lebens. In einem ihrer Tanzspiele fragt sie deshalb:



,Wer ist die héchste
oder tiefste Mitte,

in die wir steigen miissen
oder fallen?”

Schonungslos zeigt Silja Walter auch die Gefahr auf, diese Frage einfach zu ignorieren. Haufig ver-
wendet sie dabei das Motiv des Tanzes. Der Mensch neigt dazu, herauszutanzen aus der Wirklich-
keit, aus der Scham und der Angst vor der Belanglosigkeit. Doch irgendwann ist der Tanz zu Ende
und mit ihm die Leichtigkeit des Seins. Dann qualt die Frage nach dem Sinn des Lebens von Neu-
em.

Das Suchen erhalt bei Silja Walter im Laufe der Zeit einen melancholischen Grundton und miindet
schlief8lich im Erkennen der eigenen Verlorenheit, wovon ihr Gedicht ,Mein kleiner Hund und ich”
erzahlt, veroffentlicht 1950 im Arche-Verlag:

Mein kleiner weifSer Hund und ich,
Wir gehen durch alle Tiiren.
Wir suchen dich. Wir suchen mich.
Wir weinen und wir frieren.

Der Regen kreiselt grofs im See,
Wirft Ringe in die Runde.

Ich weif$ nicht, wo ich geh und steh
Mit meinem kleinen Hunde.

Die Welt ist weit. Und weit bist du.
Wo enden Weg und Reise?

Ich hér dem grofsen Regen zu —
Mein kleiner Hund bellt leise.

Ich find dich nicht. Ich find mich nicht.
Mit dir ging ich verloren.

Mein Hund blickt triib, und mein Gesicht
Press ich an seine Ohren.

€S ruft heriiber zu mir”

Als ihr die Veroffentlichung der friihen Gedichte Lob und Anerkennung in der literarischen Welt
einbringen, wendet sich die Stimmung. Silja Walter glaubt nun, ihre groRe Lebensbestimmung ge-
funden zu haben. Im Rickblick schreibt sie in ihrer Biografie: ,Mein Dasein hatte Sinn, meine Da-
sein hatte Bedeutung ... Damit lief ich herum, in voller Zuversicht, gliicklich zu werden. ... Ich werde
ein schopferischer Mensch sein.”

Doch kurz darauf liest sie in einem Buch: ,,Der Prototyp des Menschen ist der Heilige” und die noch
junge Selbstsicherheit beginnt mit der Frage wieder zu zersplittern: ,,Der Heilige, nicht der Kiinst-
ler?"“ Silja Walter beginnt, ihren Blick auf andere Dinge zu lenken. Sie erinnert sich an die Lektiire,
die sie berthrte, als sie durch die Erkrankung an Lungentuberkulose fiir drei Jahre ans Bett gefes-
selt war: An das Traktat der Gottesliebe von Franz von Sales. Damit erhalt ihr Suchen eine neue
Richtung. Sie fragt nach dem ,,Wohin“.



Eine einschneidende Wirkung hat fir Silja Walter das Erleben des Sonnenaufgangs am Schwarzsee
im Wallis, den sie in ihrer Biografie immer wieder erwahnt: ,,Auf einmal (iberkam mich eine grofSe
Ruhe. Ich stand, stand nur noch da. Nichts weiter. Wie lange weif8 ich nicht. Die Sonne kam, aber
meine Frage « Wohin» blieb unbeantwortet.”

Die Antwort ldsst nicht lange auf sich warten. Neun Tage spater hort sie in der Friihmesse in Randa
die biblische Frage ,Wo bist Du?“ Und sie schreibt dazu in ihrer Biografie: ,,Diese Frage Gottes an
den Menschen im ersten Garten der Welt stiefs wie ein grofSer dunkler Vogel auf mich herunter.” ...
»Aber wohin sollte ich gehen?" Silja Walter hort sich herausgerufen aus dem Gebiisch, in dem sich
Adam einst versteckte. Ein Ruf, der zurlick zu Gott und damit zum Heil zu fiihren verspricht. Ein
geheimnisvoller Ruf, wie sie in ihrem Werk ,,Ruf und Regel” beschreibt: , Es ruft iiber den Fluss.
Was ruft? Uber welchen Fluss? Ich weif8 es nicht. Es ist nicht eigentlich ein Fluss. Aber es ruft her-
iiber nach mir. Uberall ruft es heriiber...”

Silja Walter trifft eine kluge
Entscheidung: Sie holt sich
Rat bei Pater Ignaz H. von
Einsiedeln. Der geistlich er-
fahrene Benediktiner fiihrt
die von Gott ergriffene Frau
auf die Spur des Ordensle-
bens. ,Heraus aus Theater
mit Tanz in den Tanz vor
Gott, den «Tanz des Gehor-
sams» im Kloster Fahr”, so
beschreibt sie ihre Kehrt-
wende. Im Jahr 1948 folgt
der Eintritt ins Kloster Fahr - :
mit der inneren Einstellung: Kloster Fahr in der Nahe von Ziirich, Foto: Wikimedia commons

»Rufer, da bin ich!“

Man mochte meinen, nun ist Silja Walter endlich angekommen, nun hat die Suche ein Ende. Aber
mit dem Klostereintritt fangen die Probleme erst richtig an. Sie hat zwar erkannt, dass es den
Menschen aufgetragen ist, ,,aus der Tyrannei der Dinge herauszukommen und an dem, was ewig
ist in der Zeit, teilzunehmen.” Aber das ist ein weiter Weg, der nicht schon an der Klosterpforte
endet.

»Der All-Tag als Weg ... zu Gott”

Das Kloster wird fur Silja Walter zur ,Wiiste“, in die sie sich von Gott gefiihrt sieht. Sie vergleicht
sich mit Gomer, der biblischen Hure, die ihrem Gott davonlduft und von ihm wieder zurlickgeholt
wird, freigekauft vom Sklavenmarkt.

Dass bei dieser Heimkehr der gewdhnliche Alltag zum alles entscheidenden Medium wird, ist si-
cher auch dem Rat ihres Onkels, dem Domkaplan, zu verdanken. Als ihr das Ordensleben unertrag-
lich erscheint, empfiehlt er ihr ganz schlicht: , Studier dein Kloster!”

Silja Walter folgt dem Rat. Und sie findet starke Bilder fir ihr Klosterleben, zum Beispiel das der
Strohmatte, der sie einen ganzen Gedichtband widmet. Hier ein Auszug:



Tagsliber Iduft Gomer

nun

liber die Matte aus Stroh

eine gestreifelte Matte

aus halben und ganzen Stunden gestreifelt
rot, gelb und blau gestreifelt.

Darunter das ewige Leben.

Rot ist Gebet
Man méchte immer in rot sein
und gliihen

Man muf3 aber ebenso gern
in die blaue Arbeit hineinstehen

Auf gelb ist die Lesung
und das ist das Schlimmste fiir Gomer.

Zeichnung von Silja Walter aus: Der Tanz
des Gehorsam oder Die Strohmatte,
Arche Verlag 1950

Silja Walter begreift ihr Klosterleben mehr und mehr als
Weg der Erkenntnis: ,,Das Ganze, Gott und die Welt, ...
muss ich durchschauen, ... nicht einfach theologisch er-
kennen, vielmehr innerlich als Wahrheit sehen und sich
darin.”

Deshalb kann sie hinter all den Schwierigkeiten, die sich im Kloster auftun, auch das Ewige wahr-
nehmen. Hinter ihrer kérperlichen Schwache bei der Feldarbeit und ihrem manchmal etwas hals-
starrigen Wesen, hinter ihrer Schiichternheit und ihrem Hochmut. Im Lied der Armut formuliert sie
das so: ,Ist hinter allen Dingen, die scheinbar nicht gelingen, doch Einer, der mich liebt.”

In ihr erwacht eine neue Liebe zur Natur mit all ihren Moglichkeiten, sinnlich wahrzunehmen. Auch
die monotone Handarbeit gibt ihr Raum, sich in Gottes Wirklichkeit mit hineinnehmen zu lassen.
Zeitlebens beschaftigt sie sich mit der Regel des hl. Benedikts, die ihr Leben bestimmt. Sie spirt
dem Geheimnis dieser uralten Weisungen nach und widmet ihr drei Werke.

Sie weil3: , Nie ist im geistlichen Leben alles in Ordnung. Immer geht es hinaus ins Unendliche, Un-
haltbare, Boden- und Uferlose, das nicht aufSerhalb liegt, sondern sich als Geheimnis des Lebens
schlechthin im Innern des suchenden Menschen niederlassen kann — das Meer, das dreifarbene,
dreifaltige Meer...”

Letztlich hat sie ,,keine Wahl, als in Gott hineinzulaufen und nie mehr herauszukommen”,

,,Du bist und Du liebst mich.”

Der Himmel ist fiir Silja Walter nicht etwas Fernes. Er ruht schon, wie es in einem Gedicht steht, in
uns selbst ,zuunterst ... tief unterm Sehn und Verstehn“. Himmel und Welt, so ist die Dichterin
Uberzeugt, sind als Ganzes gedacht. Wir finden das Ewige im Alltag, unter der Strohmatte unserer
taglichen Verpflichtungen.
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MENE HEILSGESCHICHTE - EiNe Blocrarme  RALTUS

Buchcover der Biografie

Fir Silja Walter wird die Lebensgeschichte zur Heilsgeschichte,
wird als das miihevolle Ringen zu einer Heimkehr zu Gott.

Ihr eindrickliches Lebenszeugnis, niedergeschrieben in ihrer Bi-
ografie und den zahlreichen lyrischen Texten, ldsst keinen Zwei-
fel aufkommen: Um zu Gott heimzukehren, braucht es das wa-
che Suchen und Fragen. Es braucht den Mut, inneres Erleben
zuzulassen und zu reflektieren. Es braucht Worte, um all das
Wahrgenommene zu fassen und der Sehnsucht nach Mehr ei-
nen Raum zu schaffen. Es braucht den Entschluss, nicht in der
Traurigkeit, Zorn oder Gleichgliltigkeit zu verharren. Es braucht
letztlich eine Antwort auf Gottes Ruf, den Aufbruch in ein neues
Leben.

Silja Walter hat zahlreiche Texte hinterlassen, die uns fiir einen
solchen geistlichen Weg inspirieren konnen. Deswegen wollen
wir die Dichterin zum Schluss noch einmal im Originalton horen
und uns anstecken lassen von ihrer Gewissheit, dass Gott da ist
und uns liebt:

,Wo hab ich es her, dass ich weif3, dass Du bist?

Ich weif3 es nicht. Niemand weifs, warum ich das weif.

Wie kam ich darauf, dass Du mich liebst? Ich weif3 es nicht.
Niemand weif3, warum ich das weifs.

Du bist, und du liebst mich.

Das weif$ ich an allem Nichtwissen vorbei.
Ich bin némlich kein Stern, von dir geworfen ins All,

dich zu umkreisen, bis er verléscht.

Doch brennen muss ich wie er, an deinem Feuer aufbrennen zu dir.

Es geht nicht anders.

Dafs ich dich liebe, mein Gott, das weifS ich."

31. Januar 2016



Von einer Freude zu anderen

Die Sorgen des Lebens fiir eine Weile
vergessen, die Last des Alltags abschiit-
teln und einfach einmal richtig frohlich
sein — diesem Anliegen haben sich un-
zahlige Faschingsveranstaltungen ver-
schrieben. In keiner Zeit wird das Seh-
nen des Menschen nach Freude, Glick
und Leichtigkeit des Lebens so augen-
scheinlich wie in den Faschingstagen.
Schon in der Antike galt die Freude der
Seele als hochstes Ziel, nach dem es zu
streben gilt. Viele grolle Denker haben
sich mit der Frage beschaftigt, wie solch
ein Lebensgliick zu erreichen sei —allen
voran Epikur, der sogar eine Philosophie
der Freude entwickelte.

p——

Fasching — das heit: Kostlim, Musik und gute Laune,
wie hier auf dem Clownsbild von Ute Mertens.

Die Sorgen des Lebens fiir eine Weile vergessen, die Last des Alltags abschiitteln und einfach ein-
mal richtig frohlich sein — diesem Anliegen haben sich unzahlige Faschingsveranstaltungen ver-
schrieben. In keiner Zeit wird das Sehnen des Menschen nach Freude, Gllick und Leichtigkeit des
Lebens so augenscheinlich wie in den Faschingstagen. Schon in der Antike galt die Freude der See-
le als hochstes Ziel, nach dem es zu streben gilt. Viele groRe Denker haben sich mit der Frage be-
schaftigt, wie solch ein Lebensgliick zu erreichen sei —allen voran Epikur, der sogar eine Philoso-
phie der Freude entwickelte.

Wahrend sich antike Philosophen vor allem auf die Frage konzentrierten, welche Dinge die Freude
hemmen und deshalb zu vermeiden sind, wendet die christliche Tradition den Blick von Anfang an
in eine andere Richtung. In der Bibel ist von unaussprechlicher und vollkommener Freude die Re-
de, die nur in Gott zu finden ist. Im Galaterbrief — um 55 n.Chr. von Paulus verfasst — wird die
Freude als Frucht des Geistes vorgestellt, als Schwester von Liebe, Friede, Langmut, Freundlichkeit,
Gute und Treue (Gal 5,22).

Diese vollkommene Freude suchten manche frithe Christen zum Beispiel in der Wiiste. Diese soge-
nannten Wiistenvater waren Uberzeugt: Nur Gott kann jene Freude schenken, nach der sie sich
sehnten. Der Weg dorthin fiihrte fiir sie Uber den Verzicht auf irdische Freuden. Deshalb wandten
sich die asketisch lebenden Mdnche bewusst von den Freuden der Welt ab und verzichteten auf
alle sinnlichen Vergniigen, auf alle Annehmlichkeiten des Lebens.

Den Unterschied zwischen den Freuden der Welt und der Freude, die aus Gott kommt, hat der be-
kannte Kirchenvater Augustinus schon beschrieben. Im zehnten Buch seiner Bekenntnisse heif3t
es: ,...es gibt eine Freude, welche den Gottlosen nicht zuteil wird, sondern nur denen, welche dir
um deinetwillen dienen und deren Freude du selbst bist, Und das eben ist das gliickselige Leben,
sich an dir, nach dir und deinetwegen zu freuen; das ist's und kein anderes. Die aber ein anderes
dafiir halten, suchen eine andere Freude, die nicht die wahre ist. Inmer jedoch ist es ein Abbild von
Freude, dem ihr Wille zugewandt bleibt.”

Auch Meister Eckart spricht in einer Predigt, ,dass diese ganze Welt eine gleiche Freude nicht zu
bieten vermag!“ Und diese Freude ist uns nahe. Mehr noch: Sie ist in uns. Und, so Meister Eckhart
weiter, auch Gott empfindet Freude. , Durch jegliches Werk des Gerechten, wie gering es auch sein
mag, ...durch das wird Gott erfreut, ja durchfreut, denn nichts bleibt in seinem Grunde, was nicht
von Freude durchkitzelt wiirde.”



Daran schlief3t auch Dietrich Bonhoeffer an, wenn er den Ursprung aller wahren Freude in der
Freude Gottes an uns sieht.

In den Fioretti, einer bekannten Lebensbeschreibung
Uber Franz von Assisi, ist eine Begebenheit Gberlie-
fert, die uns ebenfalls von dieser besonderen Freude
berichtet. Als Franziskus und Bruder Leo an einem
strengen Wintertag nach Portiuncula zurtickkehren,
sagt Franziskus , Bruder Leo, schreib ... was die wahre
Freude ist. Es kommt ein Bote und sagt, dass alle Ma-
gister von Paris zum Orden gekommen sind. Schreibe:
Das ist nicht die wahre Freude. Ebenso, alle Priilaten
jenseits der Alpen, die Erzbischéfe und Bischéfe,; eben-
so der Kénig von Frankreich und der Kénig von Eng-
land. Schreibe: Das ist nicht die wahre Freude. Ebenso,
dass meine Briider zu den Ungldubigen gegangen sind
und sie alle zum Glauben bekehrt haben; ebenso, dass
ich von Gott solch grofie Gnade erhalten habe, dass
ich Kranke heile und viele Wunder wirke. Ich sage dir,
dass in all dem nicht die wahre Freude ist.”

Auf die Frage, was aber ist die wahre Freude ist, ant-
wortet Franziskus: Wenn er seine innere Ruhe nicht
verliert — selbst dann nicht, wenn die duReren Um-
stande gegen ihn stehen. Kein Leid der Welt kann
wahre Freude triben, kein Gliick der Welt kann sie
mehren.

Franz von Assisi war zeitlebens eine Frohna-
tur. Aber diese Freude hat sich auf seinem

Glaubensweg gewandelt. Je ndher er Gott
kam, umso unerschutterlicher wurde sie.
Olbild von Hildegard Hendrichs aus dem
Jahr 1960

Es lieRen sich noch viele andere Beispiele anbringen, denn von dieser wahren Freude berichten
uns nahezu alle grofRen christlichen Glaubenszeugen. Aber was heil3t das nun fir uns? Heillt das:
Fasching ade? HeiRt das: Uberhaupt keine Vergniigungen mehr?

Nun, im Sinne der Unterscheidung der Geister sollten wir immer fragen: Wo kommt sie her, wo
flhrt sie hin — diese Freude. Oder anders formuliert: Welche Motivation liegt hinter unseren An-
strengungen? Soll mit Jubel-Trubel-Heiterkeit nur unsere innere Leere ausgefillt werden? Brau-
chen wir die Auftritte, um uns selbst in den Mittelpunkt zu riicken? Und wohin fiihrt unser Tun?
Ist es nicht so, dass frohliche Ausgelassenheit oft auf Kosten anderer geht? Zum Beispiel, wenn
wir uns Uber Schwachen und Macken anderer lustig machen.

Natdurlich gibt es auch die Freude an den wirklich schénen Dingen des Lebens: Die Freude an einer
faszinierenden Landschaft, an bertihrender Musik und Poesie; die Freude an einem geliebten
Menschen, auch an sich selbst. Solche irdischen Freuden kann man als Vorboten der wahren Freu-
de ansehen — als Vorgeschmack, auf das, was uns Christen versprochen ist: Freude, die alles Bishe-
rige Uibersteigt. Eine vollkommene Freude. Eine himmlische Freude. Eine ,,Uberfreude”, wie Meis-
ter Eckhart sagt. Auf unserem geistlichen Weg sind wir gerufen, diese wahre Freude zu suchen und
ihrer Spur weiter zu folgen. Wir sollen von einer Freude in die andere gehen —von der weltlichen
in die himmlische. Von der Faschingsfreude in die Osterfreude. Erstere ldsst sich vielleicht noch or-
ganisieren, letztere kénnen wir nur mit offenen Herzen empfangen.

7. Februar 2016



Fasten — damit uns die Augen aufgehen!

Fastenzeit — das bedeutet fir viele, auf bestimmte Geniisse und Annehmlichkeiten zu verzichten.
Kein Alkohol. Kein Fleisch. Keine Schokolade. Vielleicht auch Einschrankungen beim
Freizeitverhalten. Weniger Internet. Weniger Fernsehen. Weniger Sofa. Doch die ewig gleichen
Vorséatze haben viele von uns schon ermidet. Deswegen bemiihen sich einige Organisationen um
mehr Kreativitat bei den Fastenangeboten.
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Die Fastenaktion
der evangelischen :
Kirche 2016 10. FEBRUAR BIS 27. MARZ

SIEBEN WOCHEN OHNE ENGE ";\ . .

Die Evangelische Kirche ruft zum Beispiel seit 2008 die Aktion ,,Sieben Woche ohne” ins Leben.
Sieben Wochen ohne Zaudern. Ohne Ausreden. Ohne falschen Ehrgeiz. Ohne falsche
Gewissheiten. Und in diesem Jahr: Ohne Enge. Dieses ,,Ohne” soll Appetit machen auf das ,Flr”.
Diesmal: Fiir ein groRes Herz! Die Fastenteilnehmer sind aufgerufen, ihre Achtsamkeit auf ihr Herz
zur richten — ein Herz, das mitfuhlt, das teilt und verzeiht.

Eine andere Fastenaktion lautet ,,Sieben Wochen mit“. Die Evangelisch-Lutherische Kirche in
Norddeutschland hat die 6kumenische Initiative gestartet, sieben Wochen lang den Fokus auf
regionale Produkte und Erzeugnisse aus Fairem Handel zu richten. Fastenzeit heil3t hier, vor allem
das Konsumverhalten zu Gberdenken.

Eine weitere Moglichkeit bieten Exerzitien im Alltag, die besonders in der Fastenzeit angeboten
werden. Auf dem Internetportal www.oekumenische-alltagsexerzitien.de gehen die geistlichen
Ubungen diesmal auf das Thema ,Getrdstet leben” ein.

Die Beispiele lassen sich fortsetzen. Immer geht es um eine besondere Zeit, das eigene Denken
und Tun kritisch zu beleuchten und in eine andere Richtung zu lenken. Es geht um ein besseres
Verhaltnis zu Gott, zu mir selbst und zu den Mitmenschen.

Ermutigung fiir das Fasten kénnen wir in der Heiligen Schrift finden. Denn den groRen
Gottesbegegnungen gingen oftmals Fastenzeiten voraus. Moses al8 und trank vierzig Tage nichts,
als ihm Gott auf dem Berg Sinai erschien (Ex 34,28). Elias lief vierzig Tage ohne zu essen zum Berg
Horeb, wo ihn Gott personlich ansprach. (1 Kén 19,8). Und auch Ester berichtet vom
gemeinschaftlichen Fasten als Voraussetzung dafiir, dass Gott das Schicksal ihres Volkes zum
Guten gewendet hat (Est 4,16).

Fasten muss dabei nicht unbedingt freiwillig geschehen. Beim Auszug des Volkes Israel aus der
Abhdngigkeit des dgyptischen Pharaos werden die Menschen in die Wiste gefiihrt und damit in
eine lebensfeindliche Welt, in Hunger und Durst. Doch in diesen schweren Wiistenzeiten erlebt
das wandernde Volk immer wieder auch, dass sein Gott eingreift und seine Not auf wundersame
Weise abwendet. Davon erzahlt zum Beispiel die Geschichte, als Gott in der Wiiste Sin Brot vom
Himmel regnen lasst. Er bedeckt die Wiste rund um das Lager mit Manna; es war ,,weif$ wie
Koriandersamen und sein Geschmack wie Kuchen mit Honig” (Ex 16,31). Erstaunlich ist: Gott
reagiert damit auf das Murren der Menschen, die lieber satt an den Fleischtdpfen Agyptens
gestorben waren, als weiter zu hungern.



© Sieger Koder, Da sagten sie zueinander: Manna? Was ist das? — Abbildung aus Die Bilder der Bibel von
Sieger Kdder. Erschlieffende und meditative Texte. Hrsg. von Gertrud Widmann, Ostfildern 1996.

Sieger Koder hat diese biblische Szene farbenfroh ins Bild gesetzt. Am Horizont beginnt schon der
Morgen, die dunkle Nacht zu verdrangen. Die ersten Frauen und Méanner sind aus ihren Zelten
gekrochen und staunen Uber die seltsame Gabe, die am Boden liegt. Manche besehen sich die
weille Masse, andere kosten schon vorsichtig. Wieder andere greifen mit beiden Handen zu. Es
gibt auch einen Mann, der noch abzuwarten scheint und das Geschehen aus der Ferne
beobachtet. Vielleicht verschlafen auch einige das Wunder — die verschlossenen Zelte im
Hintergrund lassen es vermuten.

Besonders auffallig sind die beiden Manner im Vordergrund. Sie tragen einen Gebetsschal und ihre
Augen sind weit aufgerissen. Waren sie schon beim Morgengebet, als sie die Gottesgabe
entdeckten? Oder bedeckten sie ihr Haupt aus Ehrfurcht, nachdem sie das Erbarmen Gottes
sahen? Auf jeden Fall deuten ihre groRen Augen darauf hin, dass sie etwas Ungewdhnliches, etwas
vOllig Neues in den Handen halten.

Im Riickblick erinnert Moses, dass der Hunger entscheidend fiir diese Gottesgabe war. Im
Deuteronomium heift es:

,Durch Hunger hat er [Gott] dich gefiigig gemacht
und hat dich dann mit dem Manna gespeist,
das du nicht kanntest und das auch deine Viter nicht kannten.” (Dtn 8,3)

Fir uns, die wir vielleicht auf der Suche nach einem sinnvollen Fastenvorsatz sind, kann die
biblische Erzahlung vom Manna eine wichtige Wegweisung sein: Nicht dem satten Volk gab sich
Gott zu erkennen, sondern dem hungernden.



Die friihen Christen wussten noch besser um diesen Zusammenhang. Die Wiistenviater setzten das
Fasten als wichtige Waffe im Kampf um ihr Seelenheil ein. Von Abbas Johannes Kolobos ist zum
Beispiel folgender Spruch Uberliefert: ,,Wenn ein Kénig eine feindliche Stadt einnehmen will, dann
bemdichtigt er sich zuerst des Wassers und schneidet die Zufuhr ab, und wenn sie am Verhungern
sind, unterwerfen sie sich ihm. So ist es auch mit den Begierden des Fleisches: Wenn der Mensch
mit Fasten und Hungern gegen sie zu Felde zieht, dann werden die Feinde gegen die Seele kraftlos”
(Spruch 318)

Auch die Kirchenvater schatzen das Fasten. Basilius von Cdserea bringt in einer Predigt dafir ein
Bild aus der Medizin: ,, Wie die Wiirmer im Geddrm der Kinder durch gewisse sehr bittere Arzneien
vertrieben werden, so tétet das Fasten, das wirklich diese Bezeichnung verdient und auch in die
Seele eindringt, die tief wurzelnde Siinde.”

Freilich birgt das strenge Fasten — das zeigt sich auch in der weiteren Geschichte des Christentums
—die Gefahr von Ubertreibung, Einseitigkeit und Verzweckung in sich. Aber das soll das Bild nicht
verstellen, das uns Sieger Koder aus den biblischen Berichten anschaulich macht: Wenn der
Mensch aus seinen bisherigen Abhangigkeiten aufbricht, wird er an Orte geraten, an denen er vor
Hunger fast umkommt. Aber er betritt zugleich auch den Boden, auf dem unerwartet etwas vollig
Neues fallen kann. Etwas, das uns die Augen aufgehen |3sst.

14. Februar 2016



Manchmal braucht es ein Wunder -
das geistliche Gesprach zwischen Scholastika und Benedikt

Der Mensch spricht jeden Tag durchschnittlich 16 000 Woérter; das hat der Sprachwissenschaftler
Matthias Mehl von der University of Arizona ermittelt. Leider gibt es keine Studien, wie wir diese
Worte aufteilen. Es ware einmal interessant, unser Reden dahingehend zu beobachten, wie viel
Notwendiges gesagt wird; wie viel Nutzbringendes und Schénes, aber auch wie viel Belangloses
oder gar Schadliches. Wissenschaftler sind jedenfalls Gberzeugt: Wir reden zu viel. Doch diese
Meinung ist nicht neu; sie deckt sich mit der Lehre und der Praxis vieler groRBer Gestalten der
christlichen Spiritualitatsgeschichte — von Menschen, die ganz bewusst ihre Zunge zligelten und
sparsam mit Worten umgingen. Mit einer Ausnahme!

Deckenfresko mit dem geistlichen Gesprach zwischen Benedikt und seiner Schwester Scholastika in der
Klosterkirche Oberelchingen, Foto: Pfr. Ralf Gihrer

Eine solche Ausnahme ist auf einem Deckenbild in der Wallfahrtskirche in Oberelchingen darge-
stellt. Diese Kirche befindet sich am Rande der Schwébischen Alb, keine 10 km von Ulm entfernt.
Sie gehort zu den Resten einer altehrwiirdigen Benediktinerabtei, die schon im 12. Jahrhundert
gegrindet wurde. Das erklart auch, warum wir im Kircheninneren etliche Abbildungen des Or-
densgriinders, des hl. Benedikts von Nursia, finden kénnen.

Auf dem besagten Deckenfresko sehen wir Benedikt im Gesprach mit seiner Zwillingsschwester
Scholastika. Es ist nicht irgendein Gesprach; es ist eine auBergewohnliche Begegnung. Eben eine
Ausnahmesituation, sonst ware sie nicht an der Kirchendecke in Oberelchingen und auch in ver-
schiedenen Buchillustrationen verewigt worden.

Die beiden Geschwister sind einander zugewandt. Benedikt scheint gerade etwas gestikulierend zu
erlautern, wahrend Scholastika aufmerksam zuhort. lhre Hande sind Giber der Heiligen Schrift ge-
faltet wie bei einem Gebet. Eine grolRe Ruhe geht von ihr aus.



Dieselbe Farbe der Ordensgewander verbindet die beiden zu einer sichtbaren Einheit. Aufmerk-
samkeit verdient der Zwischenraum, denn in ihm finden sich Gegenstdande mit groBer Symbolkraft.
In der Mitte steht ein Kruzifix und erinnert an Jesu Zusage “wo zwei oder drei in meinem Namen
versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen” (Mt 18,20). Die Ollampe, die (iber dem Kreuz
hangt, lasst sich als Zeichen der Wachsamkeit deuten, vielleicht auch als Anwesenheit des Heiligen
Geistes. Der Totenkopfschadel auf dem Tisch verweist auf die Endlichkeit und kiindet vermutlich
den nahen Tod von Scholastika an, die —so erzdhlt Gregor der GroRe ein Kapitel spater — drei Tage
nach der Begegnung stirbt.

Der Freskenmaler hat sich diese Szenerie nicht ausgedacht. Wir finden sie in der Lebensbeschrei-
bung des hl. Benedikts, die uns Papst Gregor der Grof3e in seinem zweiten Buch der Dialoge hinter-
lassen hat. In einer der vielen Episoden, die der bedeutende Kirchenmann in der Vita ordnete,
wird von der dargestellten Begegnung berichtet. Benedikt und Scholastika treffen sich einmal im
Jahr, um sich — so steht es in der Vita wortlich — ,,in heiligen Gesprdchen ihre Erfahrungen (iber das
geistliche Leben aus[zu]Jtauschen und sich gegenseitig [zu] stédrken”. Dazu muss der ehrwiirdige
Benedikt sein Kloster verlassen und in das nahegelegene Gut heruntersteigen. Den ganzen Tag
verbringen die beiden ,,im Lob Gottes und im geistlichen Gespréch”. Das Treffen, von dem Papst
Gregor berichtet, verlauft jedoch anders als sonst. Denn als die Nacht hereinbricht und Benedikt in
sein Kloster zuriickkehren will, bittet ihn Scholastika, noch zu bleiben, um auch noch die Nacht fir
den geistlichen Austausch zu nutzen und ,,bis zum Morgen von den Freuden des himmlischen Le-
bens sprechen [zu] kénnen”,

Benedikt lehnt energisch ab, denn die von ihm aufgestellte Ordensregel verbietet es ihm, ohne
Grund die Nacht aulRerhalb des Klosters zu verbringen. Als das Bitten nicht fruchtet, greift seine
Schwester zum AuRersten: Sie fleht Gott unter Trdnen um Hilfe. Und nun geschieht das Wunder:
Gott erhort ihr Gebet, bevor sie es beendet hat. War eben noch kein Woélkchen am Himmel zu se-
hen, so setzt unvermittelt ein gewaltiger Wolkenbruch ein, der den Riickweg Benedikts unméglich
macht. Der Ordensvater muss einsehen, dass seine Schwester bei Gott mehr bewirken kann, weil
die Liebe zu Gott starker ist als jede noch so gute Regel. Mit einem Schriftwort fiihrt Gregor der
Grol3e am Schluss der Erzahlung die Begriindung an: ,Nach einem Wort des Johannes ist Gott die
Liebe; so ist es ganz richtig: Jene vermochte mehr, weil sie mehr liebte.”

Papst Gregor schildert die Begebenheit als grol3e Lektion, die Scholastika ihrem Bruder erteilt. Er
will aber nicht nur eine Episode aus dem Leben Benedikts tberliefern, sondern auch seine Leser
unterweisen, was fiir den geistlichen Weg des Einzelnen von Bedeutung ist. Auf dem Glaubensweg
besteht immer die Gefahr, an bestimmten Stellen stehenzubleiben. Fiir Benedikt war es das kom-
promisslose Befolgen des Gesetzes. Im geistlichen Gesprach mit seiner Schwester lernt der Or-
densmann, dass Gott mehr erwartet als die Einhaltung der eigenen Regeln und Grundsatze fir die
Glaubenspraxis. Gott will unsere Liebe zu ihm — eine Liebe, die sich letztlich auch in dem Wunsch
widerspiegeln kann, einen geliebten Menschen langer als {iblich bei sich zu haben.

Wichtig ist sicher, dass Scholastika keine Belanglosigkeiten mit Benedikt austauscht. Zur Sprache
kommt nicht der neuste Klatsch und Tratsch aus dem Gemeinschaftsleben, sondern die eigenen
Erfahrungen im Glauben. Alles wird im Lichte von Gottes Wirken betrachtet und mit dem Gleich-
gesinnten ausgetauscht. Das Gesprach mit dem geistlichen Bruder und das Gesprach mit Gott ge-
hen ineinander (ber. Ja, im entscheidenden Moment wird das Gesprach bei Scholastika selbst zum
Gebet, das Gott nicht unberihrt lasst. In der gemeinsamen Ausrichtung auf Gott kann der Aus-
tausch zu wichtigen Einsichten fihren. So ist es folgerichtig, dass Benedikt nicht schmollt, als er
seinen Willen nicht durchsetzen kann, sondern sich in die gottgewirkte Situation flgt und tatsach-
lich den geschwisterlichen Austausch Gber die ganze Nacht fortsetzt.

21. Februar 2016



Agnes von Bohmen — Landespatronin und Hoffnungstragerin Bohmens

Am 2. Marz gedenken unsere tschechischen Nachbarn der hl. Agnes von B6hmen. Die beriihmte
Konigstochter lebte und wirkte in Prag, also nur 120 km Luftlinie von uns entfernt. Das soll uns An-
lass sein, diese bemerkenswerte Frau etwas naher kennenzulernen. Bemerkenswert ist sie vor al-
lem wegen ihrer Courage, sich gegen die Plane der Konigsfamilie und auch gegen den Zeitgeist in
Kirche und Gesellschaft zu stellen. Das einfache Volk liebt sie und halt sie fiir etwas ganz Besonde-
res. Glaubt man einer alten Prophezeiung aus dem 15. Jahrhundert, hdangt sogar noch heute das
Wohl ganz Tschechiens von dieser Heiligen ab.

Agnes hat eine bewegte Biografie.
Sie wird um 1211 in das bedeutende
Herrschergeschlecht der Pfemysliden 4 : N
hineingeboren. lhr Vater Ottokar I. = &

ging in die Geschichtsblicher ein, j lDESAT E
weil er das béhmische Konigreich : Kéqm CESKYCH -
durch kluge politische Schachzlige C o Ml
festigte. Auch Agnes sollte dabei eine : SRR
Rolle spielen. Denn um die Grenzen
nach Osten zu sichern, arrangiert er
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die Verlobung mit Boleslaw von Hohe Ehre fiir eine b6hmische Heilige: Das Bild der Agnes von
Schlesien — die erste Verbindung Bohmen zierte die Flinfzig-Kronen-Note, bis sie aufgrund des
zwischen dem Hause B6hmens und Wahrungsabfalls im Jahr 2011 eingezogen wurde.

den Habsburgern.

Doch das Schicksal will es anders. Auf wundersame Weise scheitern diese und alle weiteren
machtpolitisch motivierten Heiratsvermittlungen — darunter auch die mit dem Kénig von England
und dem deutschen Kaiser. Im Alter von ungefdhr 23 Jahren kehrt Agnes ihrer kdniglichen Her-
kunft den Ricken und wahlt ein Leben in Armut. Die bohmische Konigstochter lasst unweit der
Moldau ein Spital fir Arme erbauen. Spater folgt der Klosterbau fir die ersten Minoriten-Brider,
die von ltalien nach Bohmen kommen, und das Kloster der hl. Klara. Letzteres ist das erste Klaris-
senkloster nordlich der Alpen, in das Agnes auch selbst eintritt und in dem sie spater segensreich
als Abtissin wirkt.

Wir wissen nicht genau, was den Ausschlag fiir ihren radikalen Lebenswandel gibt. Sind es Verlet-
zungen aus den gescheiterten Verlobungen? Ist es die friihe Pragung in einem Zisterzienserinnen-
kloster, in dem sie erzogen wurde? Oder spielen vielleicht fromme Verwandte und Bekannte eine
Rolle? Denn Hedwig von Schlesien ist ihre Tante und Elisabeth von Thiiringen ihrer Cousine. Wir
wissen nur, dass Klara, die Gefdhrtin von Franz von Assisi, die Lebensentscheidung von Agnes in
einem Brief freudig kommentiert. Wortlich schreibt sie:

... Ihr hiittet auf3er anderem Prunk, Ehren und weltlicher Wiirde den auferor-
dentlichen Ruhm geniefsen kénnen, mit dem erlauchten Kaiser rechtmdpfig ver-
mdhlt zu werden, wie es eurer und seiner Hoheit geziemt hdtte. Doch ihr habt all
dies verschmdht. Ihr habt mit ganzer Seele und Leidenschaft des Herzens lieber
die heiligste Armut und leibliche Not erwdhlt und einen Bréutigam edleren Ge-
schlechts genommen, den Herrn Jesus Christus.“

Mit den Klostergriindungen betritt Agnes neues und zugleich schwieriges Terrain. Denn erstmals
versucht sie ein Armenspital an ein Kloster anzubinden und mit einer Bruderschaft zu betreiben.
Papst Gregor IX. missfallt diese Idee, wie ihm auch die gesamte aufbrechende Armutsbewegung
nicht behagt. Erst nach seinem Tod kann Agnes den franziskanisch gepragten Orden der Kreuzher-
ren mit dem Roten Stern griinden, den einzigen Orden, der bis heute in BOhmen entstand.



Die Klostergriindungen allein erklaren jedoch noch nicht die ungeheure Ausstrahlung, die Agnes

auf ihre Mitmenschen ausibt. SchlieBlich gehéren Klosterstiftungen in dieser Zeit zum guten Ton
der Konigshauser. Aber nicht selten sind diese nicht so sehr von frommen Motiven geleitet, son-
dern eher politischen Zielen unterstellt — oft um das Herrschaftsgebiet zu stiitzen und auszuwei-

ten. Nicht so bei Agnes! Das Besondere an ihr ist, dass sie nicht nur — wie sonst (iblich — das Geld
fiir den Spital- und Klosterbau besorgt, sondern sich auch selbst einbringt.

Agnes wahlt freiwillig das
bescheidene Leben einer
Klarissin. Sie findet neue
Wege bei der Organisation
der Krankenfirsorge und
beeindruckt vor allem mit
ihrer Menschlichkeit. Das
nebenstehende Bild zeigt
ihre Hingabe an die Kran-
ken und Leidenden: Agnes
wendet sich einem Mann
im Spital zu, der nackt und
abgemagert in seinem Bett
liegt. Das Brot, das Agnes
dem Armen reicht, ist nicht

nur Nahrung zur kérperli- SEL e /RN g/ &

chen Starkung; es ist auch Die hl. Agnes behandelt einen Kranken, Tempera auf Holz, von einem un-
Sinnbild fir Gottes Liebe bekannten Meister 1482, einst am Altar der Kreuzherren-Kirche, heute in
und Barmherzigkeit. der Nationalgalerie Prag (Agneskloster), Foto: Jeannette Gosteli

Agnes stirbt am 2. Marz 1282 in ihrem Kloster und wird in der St. Franziskus-Kirche in Prag bestat-
tet. Schon bald beginnt der Kult um ihre Verehrung; sie wird zur Landespatronin B6hmens und zur
Patronin der Kranken und Armen gekirt. Weil ihre Gebeine wahrend der Hussiten-Kriege verlo-
rengehen, verwehrt die Kirche die Heiligsprechung. Im 15. Jahrhundert wird von Johann Papousek,
einst Pfarrer an der Prager Teinkirche, die Prophezeiung aufgestellt, dass erst dann Ruhe und Frie-
de nach Bohmen einkehren, wenn es gelingt, die Grabstatte von Agnes zu finden.

Auch wenn die Uberreste von Agnes bis zum heutigen Tag verschollen bleiben, kommt es 700 Jah-
re nach ihrem Tod doch noch zu ihrer Heiligsprechung. Johannes Paul Il. versucht auf diese Weise
1989 den Freiheitskampf in der Tschechoslowakei zu unterstitzen. Als wenige Tage nach den offi-
ziellen Feierlichkeiten in Rom die ,,Samtene Revolution” in Prag ausbricht und das kommunistische
Staatsregime zusammenfallt, spricht man dieses Wunder Agnes zu. Der bekannte Theologe und
Publizist Tomas Halik, der selbst einmal erwog, in den Orden der Kreuzherren vom Roten Stern
einzutreten, formuliert zu dieser Zeit die einzige Prophezeiung aus dem 15. Jahrhundert um:
,Nicht das Auffinden ihrer Gebeine, sondern ihre Heiligsprechung werde dem Land gute Zeiten
bringen.”

Heute, gut 25 Jahre nach diesen Geschehnissen, ist auch in dieser Hinsicht Ernlichterung eingetre-
ten. Die mit der ,Samtenen Revolution” wiedergewonnene Freiheit brachte zwar neue Moglichkei-
ten, aber auch neue Unruhen. Um den Weg zur wahren Gliickseligkeit, zu wirklichem Frieden und
Wohlergehen zu finden, braucht es genau genommen weder das Auffinden der Grabstéatte, noch
eine Heiligsprechung, vielleicht nicht einmal eine Revolution. Es genligt der Blick auf den Lebens-
weg der hl. Agnes von Béhmen; auf ihre bewusste Entscheidung, Gott zu ihrer Lebensmitte zu ma-
chen und mit dem eigenen Leben in Bescheidenheit und Hingabe fiir die Armen eine Antwort auf
die Anziehungskraft von Geld, Ehre und Macht zu geben. Agnes hat — das bezeugt uns Klara in ih-
rem dritten Brief — das Irdische gegen das Himmlische getauscht und mit diesem Tausch eine un-



sagliche Freude gewonnen. Sie erinnert uns mit ihrem eigenen Lebensvorbild, dass nichts kostba-
rer und begllickender ist, als sich von Gottes Liebe anstecken zu lassen und den Nachsten damit zu
beschenken. Unter dieser MaBgabe wird sie tatsachlich zu einer Hoffnungstragerin — fir das tsche-
chische Land und letztlich fiir jeden, der sich nach einem gllicklichen Leben sehnt.

Tipp: Besuch der Nationalgalerie in Prag, die im Agneskloster untergebracht ist

Nach langen Zeiten des Verfalls ist das
Agneskloster heute wieder zu einem
Schmuckstiick geworden, auch wenn
man mit Bedauern erwahnen muss,
dass darin keine Franziskaner oder Kla-
rissen mehr leben. Nach einer umfang-
reichen Restaurierung wurde der Ge-
bdaudekomplex, der auch liebevoll
,BOhmisches Assisi“ genannt wird, als
Teil der Nationalgalerie 6ffentlich zu-
ganglich. Das Kloster wird als altester
gotischer Bau in Bohmen gehandelt und
bildet das passende Ambiente fiir die
Nahezu alle wichtigen Raume des Agnesklosters konnen Dauerausstellung sakraler Kunst — ein
besichtigt werden. Im Bild: der schone gotische Kreuzgang. Muss fur mittelalterliche Kunstliebha-

ber und fiir solche, die sich daran er-
freuen, religitse Botschaften in Bildern zu entdecken — wie die der hl. Agnes von B6hmen.

Fir solche geistlichen Gesprache braucht es wie bei Benedikt und Scholastika ein offenes und mit-
teilsames Herz. Es braucht das Gesplir fiir das eigene Innere; das Erkunden der eigenen Gefiihle,
die unser Befinden bestimmen; das Wissen um die grof3en und kleinen Wiinsche und Hoffnungen,
die uns anspornen, bestehende Grenzen zu (iberwinden; das Erkennen der Angste, die den Weg
unseres geistlichen Fortschreitens verstellen wollen. Letztlich braucht es auch den Mut, sich in die-
sen Dingen einem anderen zu 6ffnen und ihn teilhaben zu lassen an dem eigenen Ringen um
Glaube, Hoffnung und Liebe.

Menschen mit solch einem offenen Herzen sind wie Magneten. Sie ziehen einander an und kom-
men meist schnell Giber die innerlichsten Angelegenheiten ins Gesprach. Im gegenseitigen Mittei-
len geistiger Empfindungen durchmessen sie Tiefen und Héhen, so dass in ihren Seelen alles weit
wird. Ihre Worte bedirfen keiner groRen Anstrengung; es scheint eher so, als tanzten sie zwischen
Unten und Oben, zwischen Erde und Himmel — begleitet von Seligkeit, die ihre Herzen (ibergieft.
Solche Gesprache klingen nach; sie wirken und verandern den Menschen. Geistliche Gesprache
helfen — das zeigt das Beispiel Benedikts und Scholastikas — geistlich zu wachsen und zu reifen.

Insofern diirfen wir das Urteil der Sprachwissenschaftler zum Schluss doch noch in Frage stellen.
Sie sagten ja, wir reden zu viel. Nach unserer Betrachtung des Deckenbildes in Oberelchingen und
der dazugehorigen Erzdhlung kénnen wir entgegnen: Das ist nur die halbe Wahrheit. Die Begeg-
nung von Benedikt und Scholastika lehrt uns: Beim Reden kommt es darauf an, woriiber man
spricht. Denn wenn sich Menschen gegenseitig auf dem geistlichen Weg helfen mochten, kennt
Gott kein Zuviel und kein Zulange. Notfalls scheut er auch keine Miihe, ein Wunder geschehen zu
lassen, damit wir geistlich im Gesprach bleiben.

28. Februar 2016



Gregor der GroRe — vielbeschaftigter Amtstrager mit einem Kloster um sich herum

Der Wunsch nach mehr Zeit fiir sich selbst steht derzeit bei den Deutschen ganz oben; das fand
vor kurzem die Stiftung fiir Zukunftsfragen in einer Umfrage heraus. Was wie ein neues Phanomen
unserer Tage aussieht, ist in Wirklichkeit ein uraltes Menschheitsproblem. Schon vor tiber 1400
Jahren klagte der ehrwiirdige Papst Gregor der GroRe, dass er ,von der Arbeitslast verwundet” ist
und von ihr wie ein ,Spielball der Wellen auf einem weiten Meer” hin und her getrieben wird. Auch
wenn Gregor die vielen Verpflichtungen nie ganz abschiitteln konnte, so fand er doch einen Weg,
Arbeit und geistliche Leben zu verbinden.

Gregor, der talentierte Aristokrat — Diener des Kaisers

Blicken wir dazu auf den Lebensweg des
beriihmten Papstes. Licht und Schatten
liegen auf den ersten Jahren Gregors.
Licht, weil er um das Jahr 540 in eine an-
gesehene christliche Familie aus der
Oberschicht hineingeboren wird. Schat-
ten, weil Rom die schwersten Zeiten sei-
ner Geschichte erlebt. Die zahllosen Krie-
ge haben von dem einstigen Zentrum des
romischen Reiches nicht viel tbriggelas-
sen. Die Stadt ist entvolkert, weil die
meisten nach Konstantinopel fliehen, wo
der Kaiser ein neues Reichszentrum ent-
stehen lasst. Die Verwaltung liegt am Bo-
den, Gebaude verfallen, Hunger und
Krankheiten gewinnen die Oberhand.
Statt sich wie die anderen in Sicherheit zu
bringen, stellt sich Gregor nach seiner
Ausbildung in den Dienst der geschunde-
nen Stadt und steigt schlieflich zum
Praefectus urbi auf. Als Stadtprafekt von
Rom ist er der formale Stellvertreter des
Kaisers in Rom und hat damit das hochs-
te weltliche Amt inne, das von einem
Mann seines Standes erklommen werden
kann. Gregor erweist sich als geschickter
und erfolgreicher Verwalter.

LebensgrofRRe Skulptur von Gregor dem GrofRen im
Colegio de San Gregorio, dem nationalen Skulpturen-
museum in Valladolid/Spanien

Gregor, der zuriickgezogene Monch — Diener Gottes

Doch dann gerat Gregor in eine Krise. Er leidet unter einer schmerzhaften Magenkrankheit, die ihn
zunehmend schwacht. Als sein Vater stirbt und er das Familienerbe antritt, krempelt er sein Leben
um. Er hdngt die weltliche Karriere an den Nagel und wahlt ein zurlickgezogenes Leben als Monch,
um allein Gott zu dienen. Im Riickblick spricht Gregor Uber die Beweggriinde seiner Entscheidung:
»Ich hielt die Gnade der Bekehrung lang und lang von mir ab, und auch nachdem mich die himmli-
sche Sehnsucht ergriffen, meine ich noch immer, besser zu tun, wenn ich im Dienst der Welt ver-
bliebe.



Zwar neigte mir auch damals schon eine heftige Neigung zu den ewigen Giitern, was ich zu suchen
hdtte, aber die alte Gewohnheit hielt mich von der Anderung des Kleides zuriick. Indem ich mich so
wenigstens dem Schein nach in den Dienst der Welt stellte, brachten es die vielen Weltsorgen
schliefSlich dahin, dass ich nicht mehr nur dem Scheine nach, sondern was viel gefdhrlicher ist, auch
der Neigung nach der Welt anhing.”

Und so macht er sich auf den Weg nach Sizilien, wo die Familie etliche Landguter besitzt. Unter-
wegs stattet er dem Grab von Benedikt auf dem Montecassino einen Besuch ab. Gregor hat Bene-
dikt nicht mehr kennen gelernt, aber offensichtlich von ihm gehort. Vermutlich lasst er sich dort
von der benediktinischen Spiritualitdt inspirieren. Zumindest entstehen aus dem Familienbesitz in
Sizilien sechs Koster. Auch das Elternhaus in Rom wird in ein Kloster umgewandelt. Gregor selbst
wahlt sich einen kleinen Raum als Zelle. In der Beschaftigung mit der Bibel und christlichen Auto-
ren, wie Augustinus und Origenes, wachst Gregor immer mehr in das geistliche Leben hinein. In
einem Kommentar zu Ezechiel schreibt er (iber seine Erfahrungen:

«Die géttlichen Worte wachsen mit den Lesenden, denn je tiefer einer sie begreift, umso tiefer
dringt er in sie ein. ... Du wirst einen solchen Fortschritt in der Heiligen Schrift erfahren, als du sel-
ber in ihr vorangeschritten bist. Und du merkst, dass die Worte der Heiligen Schrift einen himmli-
schen Sinn haben, sobald du ... selbst zu Himmlischem emporstrebst. Die wunderbaren und unaus-
sprechlichen Vorziige der Schrift werden dann wahrgenommen, wenn die Seele des Lesenden von
der Liebe von oben durchdrungen ist»

Gregor erlebt, wie ihn die Liebe Gottes erfasst und alles Weltliche immer mehr verblasst. In einem
Brief bekennt er: Wenn es das Herz des Menschen ,,durch die Sehnsucht danach zu entbrennen
begann, dem Geliebten zu folgen, dann eilt es dahin, vom Feuer der Liebe zerschmolzen. Es wird
durch die Sehnsucht unruhig, alles, was in der Welt gefiel, verliert seinen Wert, nichts gibt es, was
aufser dem Schépfer Gefallen bereitet, und was zundichst die Seele erfreute, wird spdter zur drii-
ckenden Last. Nichts trostet dessen Trauer, so lange der Ersehnte nicht geschaut wird. Das Herz ist
wehmiitig gestimmt...”.

Gregor, der widerwillige Diplomat — Diener des Papstes

Bald schon spricht sich der geistliche Fortschritt Gregors herum. Papst Benedikt | und Biirger jeden
Standes holen bei ihm Rat und Weisung. Er wird zum Diakon geweiht und mit der Aufgabe betraut,
sich um die Armen und Kranken zu kimmern. Doch damit verschwindet auch zunehmend die ge-
liebte Ruhe, die Gregor mit seinem Mdnchsleben anstrebt. SchlieBlich muss er sogar sein Kloster
verlassen, weil er vom Papst als dessen Stellvertreter an den kaiserlichen Hof in Konstantinopel
delegiert wird. Schweren Herzens gehorcht er und trifft dabei eine kluge Entscheidung: Er nimmt
einige seiner Monchsbriider mit und scharrt in der fremden Stadt wieder eine kleine klosterliche
Gemeinschaft um sich.

Gregor beginnt zu differenzieren. Weltliche Verpflichtungen sind nicht mehr vollig tabu, sondern

werden hinsichtlich ihrer inneren Antriebskrafte beurteilt. So heildt es bei ihm: ,, Wenn duflere Ge-
schdfte nicht in verkehrter Liebe erstrebt werden, lassen sie sich auch in innerer Ausgeglichenheit

und ohne Verwirrung der Seele erledigen.”

In Konstantinopel wachst Gregor auch mehr und mehr in die Verkiindigung hinein. Er fiihrt geistli-
che Gesprache mit Kaiser Tiberios und hélt seinen Monchen Vortrage zum Buch Hiob. Als Kaiser
Maurikios den Vorganger ablost und Gregor keinen Draht zum neuen Herrscher findet, darf er
nach sechs Jahren in seine geliebte Heimatstadt zurlickkehren.



Gregor, der groBe Papst — Diener der Diener

Gregor hofft, wieder zum ruhigen monastische Leben von einst zuriickzufinden. Aber dieser
Wunsch bleibt Illusion, denn durch die gewaltige Pestepidemie, die liber das Land fegt, ist sein zu-
packendes Wesen mehr denn ja gefragt. Der Papst ist eines der ersten Opfer der Pest, ein Drittel
der romischen Bevolkerung folgen ihm in den Tod. In dieser Not fordert das Volk von Gregor, die
Nachfolge des verstorbenen Papstes anzutreten. Gregor wehrt sich mit Hinden und FiiBen. Als
auch die Flucht in einem Fass scheitert, lasst er sich schlieBlich in den Dienst nehmen und wahlt als
Papstspruch den Titel ,,Diener der Diener”.

In seinem neuen Amt versucht Gregor er-
neut, seinen kirchlichen Auftrag mit seinem
das monchischen Leben zu verbinden. Er
kann zwar der Stuhl Petri nicht in sein Klos-
ter auf dem Familienanwesen verriicken,
aber er umgibt sich mit gottesfiirchtigen
Monchen und sucht die Stille, wann immer
er kann. Diese Lebensart wird fiir ihn nicht
zur Flucht vor der Vielzahl von Aufgaben,
sondern zur eigenen Kraftquelle, das Amt in
der rechten Gesinnung auszufiihren. Trotz
zunehmender Schwachheit infolge der
Krankheit und neuen Kriegswirren gelingt es
Gregor, die Kirche schadlos durch die schwe-
ren Zeiten zu lenken. Seine Grabschrift legt
spater davon Zeugnis, dass er dies vor allem
durch handfeste Taten und das eigene Bei-
spiel tat: ,Den Hunger besiegte er durch
Speisung, Kdlte durch Kleidung. Seelen
schiitzte er mit heiliger Weisung vor dem
Feinde. Handelnd erfiillte er, was er verkiin-
digend lehrte, um ein Beispiel zu sein, das in
mystischen Worten sprach.” Gregor baut

- . — keine neuen Kirchen, er fordert vielmehr die
Gregor wird meistens mit einer Taube dargestellt, was Bekehrung der Herzen. Immer wieder warnt
auf eine Legende aus der Vita Gregorii von Paulus Dia- er davor, sich nicht von den weltlichen An-
conus zuriickgeht. Demnach bohrte der Schreiber mit forderungen vereinnahmen zu lassen. In der
seinem Griffel heimlich ein Loch in den Vorhang, der ihn
von Gregor trennte, und beobachtete, wie gregor beim

Diktieren von Texten der Hl. Geist im Symbol der Taube mebhr in zeitliche Angelegenheiten einlassen,

ins Ohr flistert. Darstellung aus der Handschrift Regist- als es die Not und der Schutz der Armen er-
rum Gregorii, Stadtbibliothek Trier, nach 983 fordert.”

Pastoralregel schreibt er zum Beispiel dem
Klerus ins Stammbuch, dass sie sich ,, nicht

Gregors Bedeutung kann nicht hoch genug eingeschatzt werden. Nicht umsonst gibt ihm das Volk
den Beinamen ,,der GroRe”. Uns kann er mit seinem Lebenszeugnis erinnern, dass den zahlreichen
irdischen Verpflichtungen Grenzen gesetzt werden miissen. Wir brauchen Riickzugsraume und Zei-
ten der inneren Einkehr. Wir brauchen ein kleines Kloster um uns herum, damit wir das Wesentli-
che im Leben nicht aus dem Blick zu verlieren: unsere Beziehung zu Gott.

6. Marz 2016



Beten konnen — so miihelos, wie Regen auf die Erde fallt

Im geistlichen Leben hat das Beten einen hohen Stellenwert. Fiir den Theologen Romano Guardini
ist das Gebet, wie er sagt, ,der elementarste Akt des Glaubens, so wie der Atem der unmittelbarste
Akt des Lebens ist. So muss die Bemiihung um den Glauben, das Suchen, Denken, Sich-Auseinander-
setzen irgendwie in Gebet (ibergehen oder mit Gebet Fiihlung haben. Es ist wirklich wie mit dem
Atem: sobald Leben da ist, atmet es, und aus dem Atem lebt es wiederum.” Ein schones Bild: das
Gebet als Atem des Glaubens. Wer sich nach Gott sehnt, sehnt sich zugleich nach dieser Art zu be-
ten: unverkrampft und ununterbrochen wie beim Atmen. Die Frage ist nur, wie es gelingen kann.

Eine Frau, die sich fast zwanzig Jahre
mit dieser Frage abmiihte, ist die
heilige Teresa von Avila. In ihrer Au-
tobiografie erzahlt die spanische
Ordensfrau offen und ehrlich von
ihren Problemen mit dem Beten.
Horen wir sie dazu im Originalton:

,Wtéihrend dieser Jahre gab ich oft
mehr darauf acht, ob nicht bald die
Gebetszeit, zu der ich verpflichtet
war, zu Ende sei, und ich schaute
beim Beten mehr auf die Uhr als auf
andere gute Dinge. Sehr oft kam mir
in den Sinn, dass es wohl kaum eine
schwerere BufSe fiir mich gegeben
héitte, als mich sammeln und beten
zu sollen. ... die Traurigkeit, die mich
beim Betreten des Oratoriums liber-
kam, waren so unertréglich, dass ich
meinen ganzen Mut zusammen- Teresa von Avila — Portrait im Monasterio de la Anunciacién in
nehmen musste, um mich zum Beten  Alba de Tormes/Spanien, ihrem Sterbeort

zu zwingen.”

Teresa beginnt zunachst, einfach nur zu beobachten, was ihr beim Beten behilflich ist. Sie ent-
deckt, dass sie beim Betrachten der Natur Spuren Gottes findet und dass sich dabei ihre Seele zu
sammeln beginnt. Ebenso nitzlich ist ihr das Lesen in einem geistlichen Buch, das ,, wie ein Beglei-
ter oder ein Schild ... die vielen anstiirmenden Gedanken aufhalten” kann. In einem dieser Biicher,
dem damals vielgelesenen ,,Dritten geistliche Alphabet” des Franziskaners Francisco de Osuna,
kommt Teresa auf die entscheidende Spur, die ihr Gottesbild und damit ihr Gebetsleben veran-
dert, und die sich in der folgenden Aussage Osunas verdichtet:

,Die Freundschaft und Gemeinschaft mit Gott ist méglich in diesem Leben der Verbannung. Diese
Freundschaft ist nicht gering, sondern intimer und sicherer als sie je zwischen Geschwistern oder
gar zwischen Mutter und Kind sein kann.”

Diese Freundschaft mit Gott erfahrt Teresa liber Jesus, der ihr zu einem verstiandnisvollen Zuhorer
wird. In ihrer Autobiografie schreibt sie: ,Er, der grofie Gott, war doch auch Mensch, der sich nicht
liber die Schwdchen der Menschen entsetzt, sondern unsere armselige Lage versteht. ... Ich kann
mit ihm reden wie mit einem Freund, obwohl er doch der Herr ist.”



Im freundschaftlichen Umgang mit Jesus erkennt Teresa eine Form des Betens, die mit den friihe-
ren Kraftakten nichts mehr zu tun hat. Sie verwendet dafiir den Begriff ,,inneres Beten” und defi-
niert es mit dem

,Verweilen bei einem Freund,

mit dem wir oft allein zusammenkommen,

einfach um bei ihm zu sein, weil wir sicher

wissen, dass er uns liebt”.

Diese begllickende Gebetserfahrung mochte Teresa auch ihren Mitschwestern im Kloster vermit-
teln und wahlt dafiir das schone Bild vom Garten Gottes. Alles hat der HERR schon fiir uns vorbe-
reitet: Das Unkraut ist herausgerissen, die guten Pflanzen eingebracht. Uns obliegt mit dem Gebet
eine andere Aufgabe, wie Teresa in ihrer Autobiografie schreibt:

,Mit Gottes Hilfe haben wir als gute Gdrtner nun dafiir zu sorgen, dass diese Pflanzen wachsen,
und uns darum zu kilmmern, sie zu giefsen, damit sie nicht eingehen, sondern so weit kommen, um
Bliiten hervorzubringen, die herrlich duften, um diesem unseren Herrn Erholung zu schenken, und
er folglich oftmals komme, um sich an diesem Garten zu erfreuen und sich an den Tugenden zu er-
gétzen"

Dabei unterscheidet Teresa vier verschie-
dene Bewdsserungsarten.

,Entweder, indem man Wasser aus einem
Brunnen schépft, was uns grofSe Anstren-
gung kostet; oder mit Hilfe von Schépfrad
und Rohrleitungen, wo das Wasser mit ei-
ner Drehkurbel heraufgeholt wird; ich ha-
be es selbst manchmal heraufgeholt: das
ist weniger anstrengend als jene andere
Art und férdert mehr Wasser; oder aus ei-
nem Fluss oder Bach: Damit wird viel bes-
ser bewdissert, weil die Erde besser mit
Wasser durchtrénkt wird und man nicht
so oft bewdissern muss, und es ist fiir den
Gdrtner viel weniger anstrengend; oder
indem es stark regnet; dann bewdssert
der Herr ihn ohne jede Anstrengung unse-
rerseits, und das ist unvergleichlich viel
besser als alles, was gesagt wurde."

Der Grad der Anstrengung verringert sich
bei der Bewdsserung von Stufe zu Stufe,
bis der Regen letztlich ohne Zutun des
Menschen auf die Erde fillt. Genauso er-
lebt es Teresa beim Gebet. Stehen am An-
fang viel Mihsal und Qual, so wird das

Beten im Laufe der Zeit immer innerli-
cher, immer leichter, bis es schlieRlich wie ~ Das Schépfen aus dem Brunnen als Sinnbild fiir die Mih-

von selbst geschieht. sal des Betens — hier im Bild eine Handschwengelplumpe
vor der Alten Mangel in Ebersbach




Trotz zahlreicher Anfeindungen durch die kirchliche Obrigkeit, die seinerzeit das innere Beten als
Gefahr flir das weibliche Geschlecht ansieht, ldsst es sich Teresa nicht nehmen, fiir das innere Be-
ten zu werben. In ihrer Autobiografie ermutigt sie ihre Leser mit den folgenden Worten:

"Wer ... noch nicht mit dem inneren Beten begonnen hat, den bitte ich um der Liebe des Herrn
willen, sich ein so grofSes Gut doch nicht entgehen zu lassen. Hier gibt es nichts zu verlieren,
sondern nur zu gewinnen".

Wer sich von Teresas tiefer Uberzeugung angesprochen fiihlt und vielleicht einen ersten Schritt zu
mehr Innerlichkeit in seinem Gebetsleben tun mochte, ist herzlich zum Besinnungstag am 18. April
2016 im Pilgerhausl Hirschfelde eingeladen. Wir wollen uns mit Texten von Teresa von Avila be-
schaftigen und Anregungen fiir die Vertiefung unseres geistlichen Lebens aufspliiren.

Weitere Infos auf: http://www.pilgerhaeusl.de/cms/de/78/chronologisch

13. Marz 2016



Schweigen als spirituelle Ubung

Die christliche Tradition kennt das Schweigen als ganz wesentliches Element geistlichen Lebens. Es
gehort zum Beispiel zu den Grundpfeilern der Lehre des heiligen Benedikt. Der Begriinder des
abendlandischen Monchtums will in seinen Klostern bewusst eine Atmosphare des Schweigens
schaffen. Er wusste, dass Larm den Menschen verduRerlicht, ihn in die Aktivitat treibt und ihn so
von sich wegzieht. Das Schweigen aber flhrt ins Innere, in das Geheimnis Gottes.

Dieses Schweigen hat nichts zu tun mit der Unlust zu reden, mit dem erzwungenen Sprechverbot,
dem Schweigen-Miissen oder gar mit Verschlossenheit, dem kalten Schweigen, das andere ab-
weist. Schweigen hat etwas zu tun mit Stille. In dem Wort ,,Stille” klingt immer auch etwas Ge-
heimnisvolles mit. Wir singen zum Beispiel von der ,Stillen Nacht” als einer heiligen Nacht — einer
Nacht, in der das Wunder geschieht und Gott Mensch wird. Der Psalmist weif auch: Stille wird
Gott zum Lob (Ps 65,2).

Schweigen im christlichen Sinne hat auch etwas zu tun mit Ruhe. Im Buch Genesis lesen wir: Gott
ruhte am siebten Tag. Nach dieser Ruhe sehnen sich die frihen Mdnche; sie schotten sich vom
dulleren Larm ab und versuchen mit beharrlichem Sitzen in ihrer Zelle auch den Ldarm in ihrem In-
neren zu besiegen. Diese Ruhe ist mehr als das Ruhebediirfnis, dem jeder Mensch von Natur aus
zugeneigt ist. Diese Ruhe will die Liebe ersplren. Eine Ruhe, die nicht um ihrer selbst gesucht wird,
sondern die sich fiir Gott und den Nachsten 6ffnet.

Bei den Wiistenvadtern heillt Schweigen vor allem,
bei sich selbst zu bleiben und nicht auf die Verfeh-
lungen anderer zu schauen. Dazu gehort, den Bruder
weder zu verachten noch zu verurteilen, selbst
wenn er sich tatsachlich schuldig gemacht hat.
Schweigen wendet die Schuldfrage von auBen nach
innen, vom anderen zu mir selbst.

Bewusstes Schweigen beginnt dort, wo nichts gesagt
wird, obwohl man reden kdnnte. Es gibt dem ande-
ren die Moglichkeit sich zu 6ffnen und sich auszu-
sprechen. Schweigen ist also zutiefst dialogisch.
Mystiker sagen, dass wir schweigen, um hoéren zu
kénnen. Sie bezeugen, dass im Schweigen auch Re-
den ist — lautlos spricht Gott zu den Menschen. So
wird Schweigen vor allem zum Empfangen. Und die-
ses schweigende Gesprach vermag, Menschen zu
verwandeln, das Leben zu verdandern. Gottes Ruf
lockt heraus aus alten Gewohnheiten. Seine Verhei-

Rung weckt die Sehnsucht im Herzen. Die Aufforde- Biblisches Vorbild des Schweigens: der ver-
rung , Flrchte dich nicht” schenkt Mut und Zuver- stummte Prophet Zacharias, Bild von Niccold
sicht, der Begegnung nicht auszuweichen. di Giacomo

Schweigen ist daher auch mehr als ein paar verordnete Tage oder Stunden in der Stille. Schweigen
ist etwas Ganzheitliches, etwas Lebensumfassendes. Die beginnende Karwoche ladt ein, uns neu
auf dieses Schweigen einzulassen — schweigen, um neu horen zu lernen und uns behutsam dem
Ostergeheimnis zu ndhern.



LASST UNS SCHWEIGEN —
schweigen zu der Klagestund,
am Schicksalstag,
wenn der Schrei am Kreuz verstummt.
Schweigen im Trauern,
weil alles verloren ist.
LASST UNS SCHWEIGEN —
schweigen auch zur Sabbatruh,
zu qualender Leere,
die unsre Hoffnung verflucht.
Schweigen im Sehnen,
im Harren auf den Morgen.
LASST UNS SCHWEIGEN —
schweigen bei der Rickkehr ans Grab,
beim Fragen und Forschen,
was bisher geschah.
Schweigen im Suchen
nach dem, was verschwunden ist;
LASST UNS SCHWEIGEN —
Schweigen im Trauern und Sehnen und Suchen.
Schweigen im Hoéren,

was der Engel auch uns zusagt:
Christus lebt!

20. Marz 2016



Ostern ist Begegnung

Zu Ostern heiBt es: , Christus resurexit! — Christus ist auferstanden!”. Diese Aussage ist die Mitte
des christlichen Glaubens und uns sehr vertraut. Wir wiederholen sie jedes Jahr aufs Neue. Und
doch bleibt in den allseits bekannten Worten auch etwas Unbegreifliches, etwas Unfassbares. Was
bedeutet es, dass Christus von den Toten auferstanden ist?

Die mystische Tradition gibt eine Ant-
wort auf diese Frage, indem sie das Os-
tergeschehen in direkte Verbindung mit
dem eigenen geistlichen Lebensweg
bringt. Es gibt dazu in der Literatur der
christlichen Spiritualitat zahlreiche Bei-
spiele solcher Gotteserfahrungen. Eines
davon stammt von Gregor dem Gro-
Ren, der die Lebensbeschreibung des
hl. Benedikt von Nursia verfasst: , Leben
und Wunder des ehrwiirdigen Abtes
Benedikt”.

Vorweg sei gesagt: Gregor will uns Be-
nedikt weniger mit historischen Fakten
und Lebensdaten vorstellen. Sein Inte-
resse gilt vielmehr dem geistlichen
Weg, den Benedikt beschreitet — einem
Weg der ,zu Gott und dem ewigen Le-
ben fiihrt“, wie es von Benedikt selbst
in seiner Monchsregel formuliert wird.
Ein Weg, der den suchenden und
Ubenden Menschen in der Liebe zu
Gott und den Nachsten wachsen lasst.

Gregor berichtet zundchst von Bene- MQMIJTW'; ingvn"é = “’}“‘YJW’QF;'W ‘
dikts Rlickzug aus dem weltlichen Le- ! ' J ?’ .
ben, spater auch von seiner wichtigsten
Bezugsperson, seiner Amme. Aus Angst
vor dem Abgrund des stadtischen Le-
bens verkriecht sich der junge Mann in
eine unzugangliche Hohle, 40 Meilen
von Rom entfernt. Das einsame Leben bei Fasten und Gebet soll jedoch nicht die Endstation sein.
Gregor erzahlt von einer zweiten groflen Veranderung im Leben Benedikts und damit eine der
schonsten Ostergeschichten der christlichen Tradition.

Benedikt feiert mit einem Presbyter Ostern — Darstellung
aus dem Kodex Vaticanus der Vita des hl. Benedikt

Sie beginnt mit dem gottlichen Auftrag an einen Priester. Wortlich heil3t es: ,,Darum wiirdigte sich
der Herr, einem Presbyter, der weit entfernt wohnte und sich gerade am Osterfest ein Mahl zube-
reitete, zu erscheinen und zu ihm zu sagen: »Du bereitest dir ein Ostermahl, und mein Diener wird
an jenem Orte von Hunger gequiilt.« Sogleich stand er auf und ging am Osterfest selbst mit den
Speisen, die er fiir sich zugerichtet hatte, an den bezeichneten Ort;



er suchte den Mann Gottes den steilen Felswéinden entlang, in den Buchten der Téiler und in den
Kliiften der Erde und fand endlich sein Versteck in der Héhle. Nachdem sie ein Gebet verrichtet hat-
ten, setzten sie sich unter Lobpreisungen des allmdchtigen Gottes mitsammen nieder. Nach liebli-
chen Gesprdchen (iber das geistliche Leben sagte der Presbyter: »Komm, wir wollen Speise zu uns
nehmen, denn heute ist Ostern.« Darauf erwiderte der Mann Gottes: »Ich weifs, dass Ostern ist,
weil ich dich heute sehen durfte.« Denn da er so weit von den Menschen entfernt war, wusste er
nicht, dass auf jenen Tag das Osterfest fiel. Der ehrwiirdige Presbyter aber versicherte es ihm aufs
Neue mit den Worten: »Wahrhaftiglich, heute ist Ostern, der Tag der Auferstehung des Herrn; da
darfst du nicht fasten; denn dazu bin ich gesandt, dass wir mitsammen die Gaben des allmdchtigen
Gottes geniefSen.« Also priesen sie den Herrn und nahmen das Mahl ein, und nachdem sie das Es-
sen und die Unterredung beschlossen hatten, kehrte der Presbyter zu seiner Kirche zurtick.”

Drei Gedanken zu dieser dsterlichen Geschichte.

Erwdhnenswert ist zunachst, dass uns Benedikt als einer vorgestellt wird, der in seiner Abgeschie-
denheit ,,von Hunger gequdlt” wird. Gott macht den Presbyter auf diese Not aufmerksam. Das ist
eine trostliche Zusage auch an uns. Denn wo Gott die Bedurftigkeit des Menschen erkennt, schickt
er auch Hilfe. Und in dieser Hilfe kdnnen wir sicher sein, letztlich auch Gott, der die Liebe ist, zu
begegnen.

Schauen wir auf eine zweite Auffalligkeit: Die von Gregor erzdhlte Begebenheit weist bemerkens-
werte Gemeinsamkeiten mit den Osterberichten in den Evangelien auf. So wie die Frauen zum
Grab laufen, so sucht auch der Presbyter Benedikts verborgene Hohle. Auferstehung geschieht im
Suchen, im Nachgehen des Verschwundenen. Eine weitere Parallele findet sich beim gemeinsa-
men Mahl. Auferstehung wird hier wie dort ansichtig beim Brechen des Brots. Und identisch ist
auch, dass nach der Begegnung alle Beteiligten zurtickkehren: die Frauen und Jiinger, wie auch der
Presbyter und Benedikt. Auferstehung geschieht zwischen Kommen und Gehen. Und sie fihrt
wieder zurlick ins Leben, zu neuen menschlichen Beziehungen und Aufgaben. Diese 6sterliche Be-
gegnung verandert auch das Leben Benedikts grundlegend. Er findet zurlick zu den Menschen,
damit er, wie Gregor schreibt, nach dem Willen Gottes ,,als ein Beispiel vorgestellt werde, damit
das Licht auf den Leuchter gestellt werde und hell brenne und allen, die im Hause Gottes sind,
leuchte.”

Und ein drittes Detail der Ostergeschichte soll erwahnt werden. Benedikt sagt zum Presbyter: »/ch
weifs, dass Ostern ist, weil ich dich heute sehen durfte.« Dieser Satz wird leicht Uberlesen, dabei ist
er fur das Verstandnis von Ostern sehr wichtig. Fiir den Presbyter richtet sich das Osterfest nach
dem Kalender. Benedikt aber macht Ostern zusatzlich noch an etwas Anderem fest. Ostern ist fiir
ihn Begegnung — nicht irgendeine Begegnung, sondern die Begegnung mit einem Mann, den Gott
zu ihm schickte und mit dem er ,liebliche Gespriichen liber das geistliche Leben” flihren konnte.

Wenn wir Ostern feiern, konnen uns vielleicht diese drei Aspekte helfen, die Bedeutung dieses
Festes neu zu bedenken:

Ostern beginnt, wo wir Gottes Ruf horen, denen zu helfen, die uns brauchen.
Ostern fuhrt in die Gemeinschaft, die uns starkt — zuriick ins Leben, zu den Menschen.
Ostern ist Begegnung und Austausch mit Menschen, die Gott von Herzen lieben.

27. Marz 2016



Beziehungen aufleben lassen — auch nach dem Tod

Der Film Kirschbliiten-Hanami ist ein 6sterlicher Film. Jesu Tod und Auferstehung kommen zwar
nicht unmittelbar vor, aber die Geschichte des Ehepaars Trudi und Rudi Angermeier steht fiir ein
zentrales Thema christlicher Spiritualitat: fir den Umgang mit Sterben, Tod und dem Leben da-
nach. Der Film von Doris Dorrje ist voller Symbole, die den Filmzuschauer von der duBeren Hand-
lung in tiefere Bedeutungsebenen fihren wollen. Vier davon sollen kurz beleuchtet werden.

Hauptdarsteller ElImar Weppler als Rudi und Hannelore
Elsner als Trudi

Trudi und Rudi -
eine symbiotische Verbindung

Die Vornamen der beiden Ehepartner ah-
neln sich nicht nur. Rudis Name ist sogar in
Trudis enthalten. Beide sind aufeinander
verwiesen. Rudi, Angestellter im 6ffentli-
chen Dienst, sorgt fiir das Einkommen, Tru-
di kimmert sich um den Haushalt. Der All-
tag besteht aus festen Ablaufen — bis eines
Tages das geordnete Eheleben der beiden
ins Wanken gerat. Trudi erfahrt von den
Arzten, dass Rudi nicht mehr lang zu leben
hat. Sie schweigt dariber und lGberredet
ihn zu einer, wie sie sagt, ,letzten Reise”,
um noch einmal zwei der drei erwachsenen

Kinder im fernen Berlin zu besuchen. Als diese keine Zeit flir die Eltern haben, drangelt Trudi, die
Reise fortzusetzen: bis an die Ostsee. Die Traurigkeit, Rudi bald zu verlieren, ist unter der Sonnen-
brille allgegenwartig. Im Hotelzimmer beginnt sie zu tanzen und den unbeholfenen Rudi in den
Ausdruck ihrer verheimlichten Gefiihlswelt einzubinden. Am nachsten Morgen liegt Trudi tot im

Bett.

Fuji — Holzschnitt von Hokusai Katsushika

Japans Fuji — der ferne Traum

Rudi, mit der Situation vollig Gberfordert,
kehrt zuriick ins heimische Schongau. In
der Wohnstube fillt der Blick auf ein Bild
des schneebedeckten Fuji, dem Wahrzei-
chen Japans. Der beriihmte Berg ist ge-
wohnlich von Wolken verhillt; nur an we-
nigen Tagen des Jahres gibt er die Sicht auf
sich frei. Rudi weil3, dass seine Frau immer
davon traumte, diesen Sehnsuchtsort zu
besuchen und entschlieBt sich kurzerhand
nach Japan zu reisen, wo auch der jiingste
Sohn Karl lebt. Auf sich alleingestellt er-
kundet Rudi die Stadt.



Hanami -
Fest der Verganglichkeit

Zu dieser Zeit feiern die Stadtbewohner das
Kirschblitenfest, das auf Japanisch Hanami
heilt. Ein Passant sagt zu Rudi: ,Kirschblii-
te, es gibt kaum ein schéneres Symbol fiir
Vergdnglichkeit; es kommt (iber Nacht,
bleibt einige Tage da; liber Nacht ist es
wieder verschwunden. Festhalten kann
man’s nicht.” Rudi wird immer klarer, dass
seine Frau von diesen zarten Momenten
Bluten der Japanischen Kirsche der Schonheit getraumt hat, sie aber nie

verwirklicht konnte. In seiner Trauer spurt
er diesem Traum nach. Er beobachtet die junge Tanzerin Yu und gewinnt in den eigentiimlichen
Gesten ihres Tanzes eine Ahnung von der Gefiihlswelt seiner Frau — von ihrem Wunsch nach Frei-
heit und Glick, von ihrer Sehnsucht nach etwas Groferem.

Butoh-Tanz

SchlieBlich verwirklicht er Trudis Traum
und fahrt zum Fuji. Am friihen Morgen, als
noch alles schlaft, schllpft er in ihren Mor-
genmantel, schminkt sich wie Yu als typi-
scher Butoh-Tanzer und beginnt die Trau-
ergefiihle in Bewegung umzusetzen. Erst
ungelenkig, dann immer ausdrucksstarker.
Der Butoh-Tanz ist ein Tanz mit den Schat-
ten, ein Tanz mit der Finsternis. Doch die-

R ES— o & ses Dunkel wird durchbrochen, als Rudi
Rudi beim Butoh-Tanz seine Frau im weillen Gewand zu spiren
glaubt. Beide tanzen am Ufer des Sees, in
dem sich der Fuji spiegelt.

Der Film ,Kirschblliten-Hanami“ wird meistens als Erzahlung liber die Verganglichkeit des Lebens
klassifiziert. Den unberechenbaren Tod taglich vor Augen zu haben, ist uns aufgetragen. Dieses
Memento mori zahlt der hl. Benedikt zu den geistlichen Grundwerkzeugen des Mdnchs.

Aber der Film will mehr sagen. Er bringt den Zuschauer mit der Sehnsucht nach dem Schénen und
Geheimnisvollen in Berlihrung. Trudi zog es nicht einfach nur in ein exotisches Land. Darauf spielt
der verhiillte Fuji an — der Berg, der in Japan als Gottesberg verehrt wird. Der nahe Tod des Ehe-
manns weckt in Trudi wieder die Sehnsucht nach diesem heiligen Ort.

Letztlich ist der Film aber auch eine Auferstehungsgeschichte. Denn wahrend Rudi friiher aben-

teuerliche Reisen stets ablehnte, bricht er nach dem Tod seiner Frau ganz allein auf und geht ih-
rem Lebenstraum nach. In diesem Nachgehen geschieht etwas Wunderbares: Die Beziehung zu

seiner Frau wird — wenn auch auf eine andere Weise — wieder lebendig.
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Filmtipp

Kirschbliiten — Hanami
Deutschland 2008
Drama/Liebesfilm

Dauer: 127 min
Regisseurin: Doris Dorrie
Musik von: Claus Bantzer
Drehbuch: Doris Dorrie

Deutscher Filmpreis 2008



Scala claustralium — eine Anleitung, wie sich der Himmel erspdhen lasst

In die Tiefe des Himmels zu schauen, fasziniert uns Menschen. Mit viel Geld versuchen Wissen-
schaftler, immer weiter in das Weltall vorzudringen. Doch auch wenn wir inzwischen mit dem Te-
leskop Galaxien sehen kdnnen, die 13,2 Milliarden Lichtjahren entfernt sind, bleibt das Verlangen
nach noch groBerer Tiefe. Dieses Sehnsuchtsbild greifen die friihen Christen auf, wenn sie ihre
Gotteserfahrungen mit dem offenen, also einsehbaren Himmel beschreiben. Sie geben dabei nicht
nur Zeugnis von ihrem geistlichen Weg; sie versuchen auch, ihren Mitmenschen Zugange zu Gott
aufzuzeigen. Ein solches Beispiel ist eine kleine Schrift aus dem 12. Jahrhundert, die den schénen
Titel ,Scala claustralium” tragt.

Scala heildt Treppe oder Leiter; Claustrum meint einen verschlossenen Ort. In den Begriffen klingt
die biblische Erzahlung von Jakobs Traum an. Er sieht eine Leiter, die auf der Erde steht und deren
Spitze bis in den Himmel reicht. Da Engel auf- und niedersteigen, ist sie offensichtlich begehbar.
Am oberen Ende der vielen Sprossen steht Gott und gibt sich Jakob zu erkennen (Gen 28,12). Auch
in der Scala claustralium geht es um einen Aufstieg. Dem Leser wird in Aussicht gestellt, durch
geistliches Uben ,,den Himmel zu erspéhen”. Freilich |dsst sich eine solche Begegnung nicht er-
zwingen; sie ist und bleibt Geschenk. Und doch kénnen geistliche Ubungen auf dem Glaubensweg
behilflich sein.

Verfasst wurde die Scala claustralium von dem Kartauser Guigo. Wir wissen nicht viel tiber diesen
Monch; nur, dass er in der GroBen Kartause bei Grenoble/Frankreich lebte und dort von 1174 bis
1180 als Prior wirkte. Ebenso ist bekannt, dass er nach seinem Tod am 6. April 1193 sehr verehrt

wurde und Pilgerstréme zur Grof3en Kartause einsetzten.

Grofe Kartause (La Grande Chartreuse), erstes Kartduserkloster, gegriindet 1084 von Bruno von Kaln, in
einem abgeschiedenen Tal in den nérdlichen franzésischen Alpen



Guigo beschreibt vier Stufen dieser Aufstiegsleiter zu Gott. Sie lauten: Lesung, Meditation, Gebet
und Kontemplation. Uns sind diese Begriffe vertraut. Wir lesen in der Bibel. Wir sinnen lber einen
schonen geistlichen Text nach. Wir verrichten unser Gebet. Und manch einer {ibt sich auch im stil-
len Sitzen, in der kontemplativen Haltung. Die groRartige Leistung Guidos besteht darin, die inne-
ren Zusammenhange dieser einzelnen Elemente aufzuschlieBen. Denn isoliert verfehlen die vier
Ubungsschritte das eigentliche Ziel, sich Gott zu ndhern. Es macht fiir Guido deshalb keinen Sinn,
nur das eine oder das andere zu tun; nur zu lesen oder nur zu beten. Alles steht miteinander in
Verbindung. Jede Stufe fiihrt auf die nachsten hin.

Wir wollen uns nun die vier Stufen im Einzelnen anschauen und dabei gro8tenteils Guido selbst zu
Wort kommen lassen. Zunichst beschreibt er die vier Ubungen wie folgt. ,, Die Lesung ist das eifri-
ge Lesen der Bibel mit aufmerksamem Geist. Die Meditation ist die eifrige Tdtigkeit des Verstandes,
verborgene Wahrheiten durch die eigene Vernunft aufzudecken. Gebet heifdt, sich ergebenen Her-
zens Gott zuzuwenden, um Bdses zu beseitigen und Gutes zu erlangen. Kontemplation heifst, den
auf Gott gerichteten Geist zu erheben und die Freude der ewigen Gliickseligkeit zu verkosten.”

An anderer Stelle geht Guido noch einmal auf die unterschiedlichen Zwecken und Aufgaben der
vier Stufen ein: ,,Gleichsam als Fundament steht die Lesung an erster Stelle. Sie liefert den Stoff,
der zur Meditation fiihrt. Die Meditation priift sorgféltig, was sie angreifen soll, gribt gleichsam,
findet einen Schatz und zeigt auf ihn. Da sie ihn aber nicht selbst heben kann, fiihrt sie uns zum Ge-
bet. Durch das Gebet, bei dem sie sich mit allen Kréiften zum Herrn erhebt, erlangt sie den ersehn-
ten Schatz: die Wonne der Kontemplation. Wenn dies geschieht, wird die Seele fiir die Miihe der
vorangegangenen drei Stufen entschddigt und mit dem Tau himmlischer SiifSigkeit trunken ge-
macht. Die Lesung ist also eine duferliche Ubung, die Meditation eine innere Titigkeit des Ver-
standes. Das Gebet ist Verlangen. Die Kontemplation (ibersteigt alle Sinne.”

Guido lenkt den Blick auf das Ziel, wenn er die ersten drei Stufen in den Dienst der vierten stellt:
,Die Lesung sucht nach der Freude des ewigen Lebens, die Meditation entdeckt sie, das Gebet er-
fleht sie und die Kontemplation verkostet sie.” Letztlich geht es darum, ,,den Himmel zu erspdhen”
und Guigo ist liberzeugt, dass dieses Ziel alle Miihen des Ubens rechtfertigen.

Zur Veranschaulichung stellt Guido dem Leser ein schones Bild vor
Augen: Mit der Lektlire ,,wird der Seele gleichsam eine Traube dar-
gereicht, die die Seele aufmerksam betrachtet, um schliefSlich bei
sich zu sprechen: ,Das kénnte gut fiir mich sein. Ich werde in mein
Herz einkehren und versuchen, ob ich vielleicht diese Reinheit finden
und erlangen kann. Kostbar und erstrebenswert ist sie ndmlich, denn
seliggepriesen werden, die sie besitzen, da ihnen versprochen wird,
dass sie Gott, der das ewige Leben ist, schauen werden und da sie
durch das Zeugnis der ganzen Heiligen Schrift gelobt wird.” Dies also
mdchte die Seele voll und ganz verstehen. So beginnt sie, die Traube
zu zerkleinern und zu zerkauen, sie gibt sie gleichsam in die Kelter.
Dann treibt sie den Verstand an, herauszufinden, was diese so kost-
bare und erstrebenswerte Reinheit sei und wie sie erlangt werden
kénne.”

Entdecken, betrachten, begehren, kosten — wie gegentiiber der kostlichen Traube, soll sich der
Ubende auch zum Wort aus der Heiligen Schrift verhalten. Die einzelnen Schritte bedingen sich
gegenseitig. Guido beschreibt das so: , Diese Stufen ... dienen einander, dass die vorangehende oh-
ne die folgenden wenig oder nichts niitzen. Die folgenden kénnen ohne die vorangehenden selten
oder nie erreicht werden. Was nlitzt es denn, die Zeit mit kontinuierlicher Lesung zuzubringen, die
Taten und Schriften der Heiligen fortwdhrend zu lesen, wenn wir nicht durch Kauen und Wieder-
kéduen Kraft daraus ziehen, wenn wir nicht bis ins Innere des Herzens vordringen, uns selbst sorg-



sam priifen und uns eifrig bemiihen, die Werke jener zu tun, deren Taten wir so gern lesen?” Wei-
ter halt Guigo fest, , dass die Lesung ohne Meditation trocken ist, die Meditation ohne Lesung in die
Irre geht, das Gebet ohne Meditation lau ist, die Meditation ohne Gebet unfruchtbar ist, das eifrige
Gebet zur Kontemplation fiihrt und die Erlangung der Kontemplation ohne Gebet selten ist und ei-
nem Wunder gleichkdme.”

Wer mit den Ubungen beginnt, kann auch nicht schon nach kurzer Zeit erwarten, dass er die letzte
Sprosse erreicht. Denn so Guido: , Die erste Stufe ist die der Anfiinger, die zweite die der Fortge-
schrittenen, die dritte die der Getreuen und die vierte die der Seligen.” Das macht deutlich, dass wir
uns wirklich auf einen langen Ubungsweg einzustellen haben.

Die Verinnerlichung von Gottes Wort ist keine Entdeckung Guigos, sondern hat ihren Ursprung im
Judentum. In Psalm 1 heif3t es zum Beispiel: ,, Woh/ dem Mann, der ... Freude hat an der Weisung
des Herrn, iiber seine Weisung nachsinnt bei Tag und bei Nacht. ... Er ist wie ein Baum, der an Was-
serbéichen gepflanzt ist, der zur rechten Zeit seine Frucht bringt und dessen Bldtter nicht welken.”

Origenes verweist als erster Theologe auf das Lesen der Heiligen Schrift in einer aufmerksamen

und betenden Haltung und verwendete dabei erstmals den Begriff ,Lectio divina“, was sich am

besten mit ,geistlicher Schriftlesung” ibersetzen lasst. Die Lectio divina findet spater Eingang in
die ersten Monchsregeln und wird zu einem der Grundpfeiler fiir das monastische Leben.

Guigo entwickelt — fuBend auf der Tradition — erstmals eine Systematik der Lectio divina, ohne den
Begriff zu benutzen. Zahlreiche erhaltene Handschriften lassen vermuten, dass seine Scala
claustralium in den Klostern weit verbreitet war.

Grol3e geistliche Gestalten, wie Bernhard von Clairvaux, Teresa
von Avila und Ignatius von Loyola, nehmen den Ansatz Guigos in
ihre Lehren auf, entwickeln ihn weiter und verbreiten ihn in ih-
ren Schriften. Noch heute erténen Stimmen, die auf die groRe
Bedeutung verweisen, die die geistliche Schriftlesung in ihrer
Verflechtung von Lesung, Meditation, Gebet und Kontemplation
far den spirituellen Weg hat.

Guigo der Kartduser

Papst Benedikt XVI traut der Lectio divina sogar eine erneuernde
Kraft fur die Gesamtkirche zu. In einer Audienz sagt er vor gut
zehn Jahren: "Wenn man diese Ubung wirksam verbreitet, bin

Scala claustralium — . . .. . . . g
S EE s L ich sicher, dass sie in der Kirche einen neuen geistigen Friihling

Eine Hinfiihrung zur Lectio divina herbeifiihren wird." Diese Hoffnung Benedikts kénnen wir uns
Dessapeponhiingeiaicisinon Doniuliis auch personlich zusprechen lassen. Die Scala claustralium zeigt
den Weg dazu auf: Schritt fir Schritt — und immer den Himmel
als Ziel vor Augen.

Verlag Traugott Bautz

Buchcover der Schrift ,,Scala
claustralium®, Verlag Traugott Die Schrift ,Scala claustralium” ist im Internet als PDF Datei ver-
Bautz 2008 fugbar. = Link
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Lectio spiritualis — die Kunst des geistlichen Lesens

In der letzten Woche lernten wir eine literarische Kostbarkeit der christlichen Spiritualitdt kennen:
die Schrift ,Scala claustralium®, geschrieben von dem Kartduser Guigo — eine Anleitung, , den
Himmel zu erspéhen” und ,die Freude der ewigen Gliickseligkeit zu verkosten.”. Die vier Ubungs-
schritte dazu lauten: Lesung (lies und hore), Meditation (betrachte und bedenke), Gebet (begehre
und bitte Gott) und Kontemplation (erhebe deine Seele zu Gott). Heute wollen wir einige prakti-
sche Uberlegungen anstellen, wie sich das geistliche Lesen konkret einiiben l3sst.

Vorweg sei gesagt: Wir konnen hier kein Re-
zeptbuch liefern, das, wenn wir es ganz genau
befolgen, den erwiinschten Erfolg garantiert.
Die Beziehung zu Gott ist immer etwas Per-
sonliches und verlangt deshalb nach individu-
eller Ausgestaltung. Deswegen soll lediglich
ein ordnender Rahmen vorgestellt werden,
der die Freiheit der je eigenen Ausformung
schiitzen kann.

Nicht alles und jedes kann gleich umgesetzt
werden. Das Uben gleicht zumindest in der
Anfangsphase mehr einem Ausprobieren und
einem Abgleichen mit unseren Vorlieben und
eigenen Zugangen. Mit der Zeit werden wir
bestimmte Rahmenbedingungen und Abldufe
liebgewinnen. Als Anregung sollen einige be-
wahrte Hinweise vorgestellt werden. Zur bes-
seren Ubersicht ordnen wir sie in fiinf The-
menbereiche ein.

Eine besondere Zeit festlegen

Jede Ubung beginnt damit, sich dafiir eine be-
stimmte Zeit festzulegen. Am Anfang sollten
wir uns nicht zu viel vornehmen. Besser ist es,
zundachst taglich einige Minuten zu iben und
dabeizubleiben, als grolRe Vorsatze zu fassen,
die dann rasch wieder aufgegeben werden.

Lesen, wie es Guigo versteht, hat viel mit Aufmerk-
samkeit zu tun. Das ist auf einem mittelalterlichen

Fresko mit dem lesenden Dominikus gut getroffen

(Kloster San Marco, Florenz, 15. Jahrhundert)

Wir konnen den jahrhundertelangen Erfahrungen der Ménche vertrauen, dass die Morgenstunden
die beste Wahl fiir die Lesezeit sind. Vielleicht ldsst sich unsere Seele am Morgen mit einem leeren
Pflanzbeet vergleichen. Das Unkraut hat es schwerer, wenn die besten Platze schon mit edlen
Jungpflanzen besetzt sind. Deswegen sollten wir uns wie die Gartner schon frith aufmachen und
geistliche Gedanken in uns einpflanzen. Freilich, das zeitige Aufstehen bedeutet nicht selten eine
grolSe Selbstiberwindung. Doch was als groRe Anstrengung beginnt — auch das lehren uns die
Monche — wird uns bald leichtfallen, weil wir merken, dass sich die Mihe lohnt.

Wichtig ist es auch, die Lesezeit vor anderen Anspriichen und Stérungen zu schiitzen. Vielleicht
miussen wir auf andere Tageszeiten ausweichen, weil sie stérungsfreier sind oder wir einfach damit
besser klarkommen.



Einen besonderen Ort herrichten

Wenn die Zeit fiir das Lesen bestimmt ist, kdnnen wir uns einen besonderen Ort fiir die geistliche
Ubung iiberlegen. Dass sich das AuRere auf das Innere auswirkt, hat jeder schon selbst erlebt. In

einer gepflegten und stillen Kirche fallt uns die Andacht leichter als in einer verstaubten Rumpel-
kammer. Zerstreuungen fangen oft bei den duBeren Dingen an. Deswegen ist es sinnvoll, sich fir
die Lesung einen ,Kirchenraum im Kleinen“, einen , heiligen Bereich”, herzurichten. Hilfreich sind
viel Licht, ein schones Tuch, eine Kerze, vielleicht auch ein Bild, das an die Sammlung erinnert.

Einen besonderen Text auswahlen

Als Drittes widmen wir uns dem Lesestoff, den es auszuwahlen gilt. Flir Guigo war er durch die
Heilige Schrift vorgegeben. Daher ist auch von der , Lectio divina“ die Rede, was wortlich libersetzt
,g0ttlichen Lesung” bedeutet, aber treffender mit ,geistlicher Schriftlesung” wiedergegeben wird.
Schon der hl. Benedikt weitete fiir seine Mdnche das Spektrum der Lektiire auf andere geistliche
Autoren aus. Wer nicht nur die Bibel, sondern auch Literatur aus der christlichen Spiritualitatsge-
schichte nutzt, spricht eher von , Lectio spiritualis”, von ,geistlicher Lesung”. Fiir die Ubungen sei
beides empfohlen, wobei aus der Heiligen Schrift durchaus auch mal ein ganzes Buch gelesen wer-
den sollte, um sich von dem grofReren Kontext faszinieren zu lassen. Ebenso hat es sich bewéhrt,
sich mit einem spirituellen Autor tiefgriindiger zu beschaftigen — sowohl sein Leben, als auch meh-
rere seiner Werke in den Blick zu nehmen.

Bei der Auswahl kann die Intuition ein guter Ratgeber sein, aber auch die Empfehlung eines geistli-
chen Begleiters oder eines Freundes, der uns gut kennt. SchlieRlich lassen sich Empfehlungslisten
befragen, wie zum Beispiel der Kanon der christlichen Spiritualitat mit 50 Werken quer durch die
Geschichte. Mit der Zeit werden wir bald merken, zu welchen Texten wir uns besonders hingezo-
gen fiihlen. Aber es ist auch einen Versuch wert, sich einmal ganz bewusst jenen Texten zuzuwen-
den, die uns nicht ganz geheuer vorkommen, die etwas Provozierendes an sich haben.

Ein besonderes Ritual befolgen

Wir tun gut daran, jede geistliche Ubung mit einem Ritual zu beginnen und ebenso zu beenden.
Das gibt der Lesung einen Rahmen und hilft uns, beim Beginn zur Ruhe zu kommen und die Auf-
merksamkeit ganz bewusst auf die kommende Zeit zu lenken. Am Ende der Lesung erleichtert uns
das Ritual, wieder in den Alltag liberzutreten.

Ein beliebtes Ritual ist die Verneigung, mit der wir unsere Ehrfurcht vor Gott zum Ausdruck brin-
gen. Die meisten ziinden auch eine Kerze an, weil sie ein Symbol fiir die Anwesenheit Gottes ist.
SchlielRlich kdnnen wir ein Gebet sprechen oder ein passendes Lied singen, um uns auf die kom-
mende Gebetszeit einzustimmen und Gott um seine Hilfe zu bitten.

Genauso ritualisiert ldsst sich auch das Ende der geistlichen Ubung gestalten: wieder mit einem
Gebet oder Lied, mit dem bedachten Ausléschen der Kerze und einer nochmaligen Verneigung.



Einen besonderen Ablauf zulassen

Nun kommen wir zum Eigentlichen: der Lesung selbst. Gleich am Anfang sei darauf hingewiesen:
Es geht beim geistlichen Lesen nicht um Wissensaneignung oder um das Entdecken neuer Infor-
mationen, zu denen uns auch gleich ein Gesprachspartner einfallt, dem wir sie erzahlen kdnnen.
Geistliches Lesen hat eine ganz andere Intention. Es ist nach innen gerichtet. Wir lesen, um mehr
Uber uns selbst zu erfahren und um uns locken zu lassen, den nachsten Schritt auf dem geistlichen
Weg zu wagen. In den Zeugnissen anderer Gottsucher geht uns vielleicht auf, wie wir eigene Er-
lebnisse richtig zu deuten haben. Und wir erhoffen uns schlieflich auch, Anregungen fiir die eigene
geistliche Lebenspraxis zu finden. Der gelesene und bedachte Text wird immer dann in uns einen
Resonanzboden finden, wenn wir ihn mit unserer konkreten Lebenssituation in Verbindung brin-
gen konnen. Manche fahren gut damit, das Lesen sogar mit einer konkreten Frage zu begleiten,
zum Beispiel was als nachstes dran ist oder wie man sich in einer bestimmten Sache verhalten soll.
Andere Uiberlassen lieber dem Text Filhrung und lassen sich liberraschen, wenn sich ein neues
Thema offnet.

Geistliche Texte werden langsam gelesen — dhnlich wie Gedichte, die man gern in Zeitlupe durch-
geht, um die einzelnen Gedanken in unser Herz sinken zu lassen. Jede Zeile, jedes Wort soll be-
lauscht werden. Solch ein Lesen gleicht einem aufmerksamen Horen. Deswegen murmelten die
Monche friher die Texte halblaut vor sich hin. Sie hérten auf den Text und zugleich in sich hinein,
um herauszufinden, was sie besonders berihrt.

Die monastische Tradition kennt auch das Wiederkauen, lateinisch: ruminatio. Dahinter steckt die
Vorstellung, dass die geistliche Lektire ahnlich wie das Gras eine verborgene Nahrkraft hat. Erst
wenn wir es wiederkduen, es immer und immer wieder vor uns hinsprechen, wird es seine Inhalts-
stoffe preisgeben und uns zur spirituellen Nahrung werden.

Sinnvoll kann es auch sein, besonders ansprechende Texte aufzuschrei-
ben. Ein kleines Kartchen wird uns tagsliber an einen bestimmten Ge-
danken erinnern, der uns aus der Lesung nachgeht. Wer mdchte, kann
auch ein Bichlein anlegen und auf diese Weise seine eigene Blitenlese
zusammenstellen. Entscheidend ist, dass wir das in der Lesung Geschenk-
te verinnerlichen und es tief in uns einsinken lassen.

Zum Abschluss schauen wir noch einmal auf den hl. Benedikt: In seiner
Regel bezeichnet er die geistliche Lesung als ars spiritualis, als geistliche
Die Kus Kunst. Dahinter stecken zwei schone Gedanken. Der erste: Kunst ist —

i i zumindest zu Zeiten Benedikts — immer mit etwas Schénem, mit etwas
Wahrem verbunden. Beim geistliches Lesen werden irgendwann die

T
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Empfehlenswert: das Strahlen der Freude das Dunkle des Abmiihens vertreiben. Der zweite
Standardwerk des Trap- ~ Gedanke setzt bei der bekannten Wortableitung an: Kunst kommt von
pistenménchs Michael Kénnen. Man kénnte auch sagen: Kunst kommt vom Uben. Das heiRt: Die
Casey , Lectio divina“ begliickende Erfahrung, dass wir uns im geistliche Lesen Gott ndhern

kénnen, steht jedem offen. Es braucht nur eins: geduldiges Uben.

17. April 2016



M. Assumpta Schenkl OCist — Triimmerfrau und Dichterin

Am 24. April jahrt sich zum siebten Mal der Todestag
der Zisterzienserin M. Assumpta Schenkl. Es lohnt sich,
einen Blick auf das Leben der interessanten Ordens-
frau zu werfen — zum einen, weil sie durch ihren Mut
GroRes vollbrachte; zum andern, weil wir in ihr auch
ein beeindruckendes Zeugnis fir erfahrene Gottesnahe
finden. Bei unserer Spurensuche konzentrieren wir uns
auf ihr letztes Lebensjahrzehnt, das ein wenig an die
Geschichte von Abraham erinnert. Auch Assumpta
wurde noch im hohen Alter von 75 Jahren von Gott ge-
rufen, ihre angestammte Heimat zu verlassen, und in
ein neues Land zu ziehen. Und das Erstaunliche: Sie
lield sich auf dieses Abenteuer ein.

Das Wunder des Wiederaufbaus

Als Gott rief, hiel3 die Heimat Assumptas noch Seli-
genthal in Landshut. In dieses Zisterzienserinnenklos-
ter trat sie bereits 1954 ein und wirkte dort die letzten
sieben Jahre als Abtissin. Ihr Leben war gepragt vom
Schuldienst, denn an ihr Kloster waren mehrere Schu-
len angegliedert. Doch das sollte nicht die Endstation
ihres Schaffens sein. Mit Beginn des Ruhestands er-
reichte sie ein Hilferuf aus Eisleben.

Die kleine Stadt Eisleben liegt reichlich 400 km nérdlich
von Landshut und ist vor allem als Geburtsort Martin
Luthers bekannt. Dass sich am Stadtrand einst mit dem
Zisterzienserinnenkloster Helfta die , Krone der Frau-
enkloster” befand, war im Laufe der Jahrhun-

derte durch Verwistung und Zweckentfremdung in
Vergessenheit geraten.

M. Assumpta Schenkl

Aus meinem
ganzen Herzen

Spirituellie Impulse
fiir ein ekrf;_i-{'ltes Leben

Lesenswerte Lektiire von Assumpta Schenkl:
Aus meinem ganzen Herzen: Spirituelle
Impulse fiir ein erfllltes Leben, Verlag

St. Benno, 2005.

Als Assumpta nach Helfta gerufen wurde, lag das beriihmte Kloster in Triimmern. Einst idyllisch
aullerhalb der Stadt am Salzgraben gelegen befand sich das kldsterliche Areal nun inmitten eines
neuen Gewerbegebiets. Die meisten Klostergebaude waren schon eingefallen. Nur der Ostteil der
alten romanischen Klosterkirche stand noch — geschunden und verletzt durch die jahrhundertelan-

ge Fremdnutzung als Landwirtschaftsgut.

Das schmerzte vor allem jene, die sich mit Helfta als Ort der Mystik verbunden fiihlten. Denn hier
wirkten im 13. Jahrhundert die drei groBen Mystikerinnen Gertrud die GroRe, Mechthild von
Helfta und Mechthild von Hackeborn. Als nach 1990 die alten Strukturen in der Landwirtschaft
zerbrockelten, fanden sich etliche Enthusiasten, die gemeinsam die ehrwiirdigen Klosterreste ir-
gendwie retten wollten. Und dabei sollte Assumpta helfen.



Die beherzte Ordensfrau liel8 sich nicht lange bitten, auch wenn sie etliche ihrer Mitschwestern fiir
verrickt hielten. In Leopold Nowak, dem Bischof des wiedererrichteten Bistums Magdeburg, fand
sie einen ebenso mutigen wie tatkraftigen Mitstreiter. Er hatte das Grundstlick des Klosters bereits
zuruickerworben und forcierte nun den Wiederaufbau.

Assumpta erwies sich als grofRes organisatorisches Talent und als eine Frau, die andere fiir das
Wagnis der Wiederbelebung des beriihmten Klosters begeistern konnte. lhr ist es maRgeblich zu
verdanken, dass sich so viele Entscheidungstrager mit der Idee identifizierten und das notige Geld
zusammenkam.

Dann ging alles erstaunlich schnell. Im Herbst 1998 riickten tlichtige Bauarbeiter an; ein halbes
Jahr spater war Richtfest der Kirche. Und nach weiteren finf Monaten kam Assumpta und mit ihr
weitere Schwestern aus Seligenthal. Als kleiner neuer Konvent wagten sie in Helfta einen Neuan-
fang — mitten in den Trimmern der Geschichte.

Es folgte der Bau des Konventgebdudes. Daneben entstand ein Haus, das Gaste und Mieter beher-
bergen kann, ebenso ein Hotel und ein Kinderhaus. Auch das triste Umfeld verwandelte sich zu-
nehmend. Aus alten Abstellflachen wurden idyllische Teichanlagen, aus hasslichen Dreckecken
schone Grinflachen und Garten. Manche sagen: ein Wunder! Doch die duRerlichen Veranderun-
gen sind nicht alles.

Kloster Helfta nach dem Wiederaufbau im Jahr 2010 mit Blick auf die Klosterkirche mit dem Dachreiter und
das Konventsgebaude (links)



Das Wunder der Mystik

Denn neben dem Wunder des Wiederaufbaus gibt es noch ein Zweites zum Staunen. Jeder, der
schon einmal gebaut hat, wird nachfiihlen kdnnen, wie viel Kraft und Nerven solch ein Wiederauf-
bau gekostet haben mag. Umso verwunderlicher ist, dass mitten in diesen lauten und bewegten
Zeiten wunderschone Gedichte entstehen. Zwischen drohnenden Baumaschinen und zentner-
schweren Ziegelpalletten fand Assumpta leiseste Tone und zartlichste Worte, mit denen sie sich an
Gott richtete. Eine Sprache voller Poesie und Anmut. Es sind Zeugnisse der Gottesbegegnung; mys-
tische Texte, die auch bei den Lesern die Sehnsucht nach Gott zu wecken vermégen.

Assumpta trat damit in die grolRen FuBBstapfen, die die drei groRen Frauen Gertrud die GroRe,
Mechthild von Helfta und Mechthild von Hackeborn in Helfta eingedriickt haben. Denn auch sie
beschrieben in wunderschonen Texten einzigartige Momente ersehnter Gottesnahe und erfahre-
ner Gottesliebe. Assumpta fand darin einen Spiegel der eigenen Empfindungen. Wie es Verliebten
zu eigen ist, begann sie schlieBlich, eigene Worte und kreative Bilder zu suchen, um ihr Gottver-
langen auszudriicken. In einem kleinen Gedicht schreibt sie zum Beispiel:

O Herr,

wie sehr begehre ich,

flir deine Liebe offen zu sein:

wie ein Blumenkelch,

der sich von Morgen bis Abend
unverwandt und weit aufgetan
der Sonne zukehrt und sie trinkt;
wie ein weit offenes Tor,

das den Ankémmling herbeisehnt;
wie ein grundlos tiefer Brunnen,
der sich mit Sonnenlicht fiillt;

wie ein Abgrund ohne Grenzen,
der den Abgrund ruft —

den unergriindlichen Abgrund deiner Liebe.

Man fragt sich: Wie ist eine solche Innigkeit inmitten einer Baustelle moglich? Nun, wir wissen,
dass Assumpta jahrzehntelange Ubung hatte, Gebet und Arbeit, Stille und Ldrm, Kloster und Schu-
le zu verbinden. In ihrem Buch ,,Aus meinem ganzen Herzen” bekennt sie: ,,In jahrelangem Ringen
lernte ich mehr und mehr, Kontemplation und Aktion so zu verbinden, dass sie keine Gegensdtze
mehr waren, sondern sich vielmehr gegenseitig durchdrangen und befruchteten und nun eine Ein-
heit bildeten, einen Gottesdienst in der eben jeweils geforderten Gestalt.” Es ist die Frucht eines
langen geistlichen Weges — eines Weges, auf dem jeder suchende Christ unterwegs ist.

Wenn Assumpta an den Wiederaufbau von Helfta dachte, hatte sie also nicht nur eine neue Klos-
teranlage aus Stein vor ihrem geistigen Auge. Es ging ihr viel mehr um die Fortfihrung der Traditi-
on des Zisterzienserinnenklosters als Ort der Mystik. Das Kostbarste waren deshalb die , geistli-
chen Grundmauern®, die sie vorfand und die sie weiter ertlichtigte.

Wer das literarische Schaffen von Assumpta ndher kennenlernen mochte, dem seien sehr ihre Ge-
dichtbande empfohlen, die mitunter noch antiquarisch zu haben sind. Die mystischen Texte kon-
nen uns bewusstmachen, wie sehr auch wir uns nach Gott und seiner Zuwendung sehnen. Und sie
kdnnen uns inspirieren, eigene Worte dafiir zu finden.

24. April 2016



»Was will ich?” — die entscheidende Frage auf dem geistlichen Weg

Es ist auffallig: Geistliche Menschen sind immer auch fragende Menschen. Sie teilen diese schad-
lose Neugier und Offenheit mit den Kindern, die sich mit dem ,Warum, Wieso, Weshalb” die Welt
erschlieBen und sich dariiber hinaus in den nimmer endenden Fragen der Zuwendung ihrer Eltern
versichern. Im geistlichen Leben hat das Fragen ebenso eine elementare Bedeutung. Doch es gibt
wesentliche Unterschiede. Zwei davon wollen wir uns heute ndher anschauen und dabei das Fra-
gen als geistliche Ubung ndher kennenlernen.

Der erste Unterschied

Kinder fragen meistens nach den Ursachen. Die Frage nach dem Warum ist zwar im geistlichen Le-
ben nicht ausgeschlossen, aber sie wird doch deutlich von der Frage nach dem Was und Wie Uber-
lagert. Menschen auf der Suche nach Gott fragen in erster Linie nach einer neuen Zielrichtung fir
ihr Leben. Wer aus seiner Unzufriedenheit aufbrechen und sich auf den geistlichen Weg begeben
will, muss sich zuallererst dariiber klarwerden, was er Gberhaupt will.

Viele Gesprache zwischen Jesus und den Menschen, die er trifft, drehen sich um diese Klarung. Er-
innern wir uns beispielsweise an die bekannte Erzahlung im Lukasevangelium. Als ein blinder Bett-
ler erféhrt, dass Jesus in die Stadt kommt, bittet er ihn: ,,hab Erbarmen mit mir!“. Aber Jesus fragt
zurtick: , Was soll ich dir tun?“ (Lk 18,41). Und mit dem Klarwerden des Wunsches, wieder sehen
zu koénnen, kann auch bei dem Blinden die entscheidende Veranderung eintreten.

Ausschnitt aus der
»Heilung des Blin-
den bei Jericho”,
Codex Egberti,

Fol 31, © com-
mons.wikimedia.org




Die Wistenvater wussten, dass dieser Klarungsprozess oft nicht von allein in die Gange kommt.
Deswegen erzahlten sie auch weiter, dass Abbas Poimen einem Schiiler rat: ,,SchliefSe dich dem an,
der dich fragen lehrt: Was will ich?“ (Aph Nr. 173).

Manchmal wissen wir, was wir wollen, aber kennen den Weg dahin nicht. Auch hier hilft das Fra-
gen. Wir kennen die beriihmte Frage aus dem Lukasevangelium, bei der Jesus vom reichen Jiing-
ling gefragt wird: ,,Guter Meister, was muss ich tun, um das ewige Leben zu gewinnen?“ (Lk 18,18).

Die gesamte Geschichte der christlichen Spiritualitat ist letztlich ein nie endendes Fragen nach
dem Ziel und den entsprechenden Wegen. Das Nachdenken brachte immer neue Antworten und
konkrete Wegweisungen hervor. Die Vielfalt an geistlichen Wegmodellen und Regeln fir christli-
che Lebensformen sind dafiir ein beredtes Zeugnis.

Der zweite Unterschied

Kommen wir zum zweiten Unterscheidungsmerkmal zwischen dem Fragen der Kinder und der
geistlich Suchenden. Kinder fragen naturgemaR die Menschen in ihrem unmittelbaren Umfeld: El-
tern, Verwandte, Lehrer. Wer auf geistliche Fragen Antworten erhalten will, hat es schwerer. Denn
ob uns ein Mitmensch bei der Gottsuche helfen kann, hdangt davon ab, wie weit dieser selbst fort-
geschritten ist. Jesus mahnt seine Jiinger mit dem Gleichnis, dass ,,beide in die Grube fallen”, wenn
»ein Blinder einen Blinden fiihrt“ (Lk 6,39). Es braucht ein gutes Gesplir, einen wirklich geistlich er-
fahrenen Menschen als Ratgeber und Begleiter zu finden.

Im Laufe der Geschichte des Christentums haben sich grofSe Gestalten als geistliche Fiihrer erwie-
sen und groRe Suchbewegungen gepragt. Es ist ein Gliick, dass ihr Wissen in zahlreichen schriftli-
chen Werken erhalten blieb. So kénnen wir ihre Wegweisungen auch heute noch fiir unser eigenes
Suchen und Fragen nutzen. Der Kanon der christlichen Spiritualitdt mit der Kurzvorstellung von 50
Werken kann bei der Fiille der geistlichen Literatur eine erste Orientierung bieten.

Egal, ob wir konkrete Menschen um Rat fragen oder in diesem Geiste eine Lektlire nutzen, immer
wird dem eine offene, bittende Haltung vorausgehen missen. Im Stillen kénnen wir mit dem Psal-
misten beten: ,, Weise mir, Herr, deinen Weg; ich will ihn gehen in Treue zu dir.” (Ps 86,11). Allmah-
lich werden wir erleben, dass nicht nur Menschen und ihre Blicher Antworten bieten, sondern
dass der Alltag mit den vielen kleinen Begebenheiten ebenfalls zu uns spricht. Gott finden in allen
Dingen, wie es die Mystiker formulieren, heit auch Antworten finden in allen Dingen.

Fragen als geistliche Ubung

Es kann hilfreich sein, sich ab und zu einmal zuriickzuziehen, um sich im geistlichen Fragen einzu-
Uben und zum Beispiel Uber eine eigene Lebensfrage nachzudenken.

»Was begehrst du?” fragt der Abt den Novizen, wenn er ihm das Ordensgeliibde abnimmt. Die
Antwort muss grindlich bedacht sein, denn dieses Begehren ist im Mdnchsleben nicht so leicht
revidierbar. Wer einmal Ja zum Ordensleben sagt, gelobt, ein Leben lang dabei zu bleiben. Diese
Ernsthaftigkeit kdnnen auch wir uns vor Augen stellen, wenn wir den eigenen Wiinschen und Seh-
nen nachgehen. Manchen hilft es, diese Frage vom Lebensende her zu stellen. Was soll einmal bei
meiner Beerdigung iber mich gesagt werden? Welche Uberschrift mdchte ich (iber mein Leben
setzen? Wie konnte eine Kurzformel fiir meinen Lebenslauf heiRen?



Wer das Ziel fir sein Leben vor Augen hat, kann auch die taglichen Entscheidungen danach aus-
richten. Dabei werden im Alltag neue Fragen entstehen, vor allem wenn uns Konflikte und Reibe-
reien das Leben schwermachen. Egal, ob es sich um Auseinandersetzungen mit unseren Mitmen-
schen handelt oder um innere Gedankenkriege, immer wird auch unser Hinterfragen notwendig
sein. Hildegard von Bingen war sich dariiber im Klaren, wie bedeutend dieses Fragen flr das
Christsein ist. In ihrem Werk iber den Ursprung und die Behandlung von Krankheiten schreibt sie:
,Wo aber im Menschen die Frage nicht ist, da ist auch keine Antwort des Heiligen Geistes."

Friher bedeutete das Wort ,fragen” (altdeutsch: ,frahen”) auch ,herumwihlen” und ,,suchen”.
Durch Fragen kdnnen wir Dinge, die uns umtreiben, aufdecken und entlarven. Im Suchen kommen
wir in Bewegung und durch diesen Standortwechsel erhalten wir neue Perspektiven und weitere
Horizonte. Geistliche Menschen werden immer mit Begeisterung erzahlen, dass dieses Fragen, Su-
chen und Ringen etwas sehr Lebendiges und Begliickendes in ihr Leben gebracht hat.

Freilich werden nicht alle Fragen sogleich eine Antwort finden. Was offen bleibt, was wir noch
nicht fassen kénnen, hat wie bei Maria Platz im Herzen. Wir kénnen die Fragen in unserem Inne-
ren aufbewahren und immer wieder aufs Neue bedenken. Wer méchte, kann diese Fragen auch
irgendwo schriftlich festhalten. Auf alle Falle werden wir staunen, dass das Leben nicht nur Fragen
an uns stellt, sondern dass es auch voller Antworten ist.

1. Mai 2016



Wer bin ich? Wer bin ich wirklich? — Selbsterforschung als geistliche Aufgabe

Wir leben im Zeitalter der Bewertungen. Egal, was wir kaufen oder an Dienstleistungen in An-
spruch nehmen — (iberall steht die Aufforderung, das Bestellte zu bewerten. Meistens sind flinf
Sterne zu vergeben; fiinf Wertstufen, die zwischen Top oder Flop entscheiden. Auch wir Menschen
lassen uns bewusst oder unbewusst pragen von den Bewertungen anderer —von Kopfnoten, von
Arbeitszeugnissen, von dahingesagten Werturteilen. Doch sind wir wirklich die, fir die uns andere
halten? Was ist mit den inneren Empfindungen, die nicht selten kontrar zu dem stehen, wie wir
auf andere wirken? Sind wir in Wahrheit vielleicht ganz anders?

Fragen, wer wir sind

Diese Gewissensfrage stellt sich auch Dietrich Bonhoeffer, als er 1944 als Widerstandskdampfer im
Gefangnis sitzt und zwischen Bewunderung durch seine Mithaftlinge und eigenen Versagensangs-
ten hin- und hergerissen ist. In einem Gedicht bringt er sein Ringen mit der Frage ,,Wer bin ich?
Wer bin ich wirklich?“ eindrucksvoll ins Wort.

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,
ich tréite aus meiner Zelle gelassen und heiter und fest
wie ein Gutsherr aus seinem Schloss.

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,
ich spréche mit meinen Bewachern frei und freundlich und klar,
als hdtte ich zu gebieten.

Wer bin ich? Sie sagen mir auch,

ich triige die Tage des Ungliicks gleichmiitig, Idchelnd und stolz,
wie einer, der Siegen gewohnt ist.

Bin ich das wirklich, was andere von mir sagen?

Oder bin ich nur das, was ich selbst von mir weif3?
Unruhig, sehnslichtig, krank, wie ein Vogel im Kdfig,
ringend nach Lebensatem, als wiirgte mir einer die Kehle,
hungernd nach Farben, nach Blumen, nach Vogelstimmen,
diirstend nach guten Worten, nach menschlicher Néhe,
zitternd vor Zorn iiber Willkiir und kleinlichste Krénkung,
umgetrieben vom Warten auf grofie Dinge,

ohnmdchtig bangend um Freunde in endloser Ferne,
miide und leer zum Beten, zum Denken, zum Schaffen,
matt und bereit, von allem Abschied zu nehmen?

Wer bin ich? Der oder jener?

Bin ich denn heute dieser und morgen ein anderer?

Bin ich beides zugleich? Vor Menschen ein Heuchler

und vor mir selbst ein verdichtlich wehleidiger Schwdichling?
Oder gleicht, was in mir noch ist, dem geschlagenen Heer,
das in Unordnung weicht vor schon gewonnenem Sieg?
Wer bin ich? Einsames Fragen treibt mit mir Spott.

Wer ich auch bin, Du kennst mich, Dein bin ich, o Gott!



Erkunden, was in uns ist

Bonhoeffer registriert seine inneren Empfindungen sehr genau — auch die dunklen Schatten auf
seiner Seele: die Angst, den Zorn, den Uberdruss. Dieses Achten auf die eigenen Gedanken und
Gefiihle ist nicht neu. In der christlichen Spiritualitat gibt es dazu eine lange Tradition. So ziehen
zum Beispiel schon im 3./4. Jahrhundert Menschen in die Wiste, um sich mit ihrem Innenleben
auseinanderzusetzen. In der Stille machen sich auf einmal tausend zermirbende und quédlende Ge-
danken bemerkbar. Den tiblichen Kampfen des Alltagslebens entrissen, ist der Monch — wie der hl.
Antonius formuliert hat — einem neuen, einem viel schwierigeren Kampf ausgesetzt: dem , Kampf
... mit dem Herzen”. Aus eigener Erfahrung empfehlen die Wistenvater, genauestens auf die ver-
schiedenen Gedanken zu achten, die sich negativ auf das Seelenleben und auf das Verhaltnis der
Seele zu Gott auswirken — besonders in welchen Situationen und in welcher Abfolge die damoni-
schen Gedanken auftreten. Auch Traume sind fir die Wistenmonche hilfreich, das geheime In-
nenleben zu erkunden.

Der hl. Benedikt von Nursia greift 200 Jahre spéater die Tradition der Wiistenvater auf. Auch er
empfiehlt in seiner Regel, das Herz fur den Kampf zu risten und den inneren Frieden zu suchen.
Bernhard von Clairvaux, der im 11. Jh. das benediktinische Ménchtum zu den Wurzeln zuriickzu-
fliihren versucht, beschreibt den Weg der Selbsterkenntnis als Schritt zur Gotteserkenntnis. In dem
beriihmten Brief an Papst Eugen heil3t es: ,Fange damit an, dass du iiber dich selbst nachdenkst,
damit du dich nicht selbstvergessen nach anderem ausstreckst... Denn wdrest du auch weise, so
wiirde dir doch Wesentliches zur Weisheit fehlen, solange du dich nicht selbst in der Hand hast.”

MaR nehmen am MaR Gottes

Wenn wir Gber uns nachsinnen, kommt unwillkir-
lich die Frage auf, woran wir Mals nehmen sollen.
Auch in diesem Punkt werden uns seit unserer
Kindheit von aulRen bestimmte Zielbilder vorgege-
ben —von Eltern, Lehrern, Vorgesetzten, Freun-
den... Nicht selten sind wir, wer wir sein sollen. O-
der wir mogeln uns in ein Idealbild hinein, das wir
selbst von uns gezeichnet haben und das mitunter
wenig mit der Wirklichkeit zu tun hat. Dann sind
wir, wer wir nach auflen scheinen wollen.

In einer seiner Predigten zum Hohelied korrigiert
Bernhard von Clairvaux diese Engfiihrung, wenn
er mahnt:

,Die Seele soll danach begehren, das zu werden,
wozu sie erschaffen worden ist”, zu einem ,,stau-
nenswerten Wunder der Gottebenbildlichkeit, die
einhergeht mit dem Schauen Gottes, oder viel-
mehr: die das Schauen Gottes selbst ist. Ich sage
aber: in der Liebe; denn die Liebe ist jenes Der Clown — Sinnbild fur die Masken in unserem
Schauen, jene Ebenbildlichkeit”. Leben, hier ein Bild des franzésischen Malers

Christian Jequel (*1935), www.usenko.maxim.ru



Selbsterkenntnis beleuchtet also zwei Pole, zwischen die der nach Wahrheit suchende Mensch ein-
gespannt wird: Einerseits erhalt er die Zusage, dass er grundsatzlich zur Schau Gottes und damit
zur Liebe fahig ist. Andererseits wird er mit seiner eigenen Unzulanglichkeit konfrontiert. Wer sich
dieser Bipolaritat bewusst ist, stiirzt weder in Verzweiflung, weil er seine Fehler und Schwachen
nicht véllig abschiitteln kann, noch setzt er zu Héhenfliigen an, weil er meint, all das Ubel {iber-
wunden zu haben. Wahre Selbsterkenntnis wird immer die Spannung aufrechterhalten: die Be-
schamung Uber die eigenen Unzuldnglichkeiten auf der einen Seite und die Freude, tief im Inneren
das Ebenbild Gottes zu sein, auf der anderen Seite. Diese Spannung stiftet jedoch nicht neuen Un-
frieden, sondern geht einher mit ,,echter Demut ... mit innerer Ruhe, Sanftheit und Licht”, wie Te-
resa von Avila ihren Mitschwestern versichert.

Sich als Bediirftiger erkennen

Wie kann diese Selbsterforschung gelingen? Spirituelle Ratgeber empfehlen vor allem, auf das ei-
gene Leben zuriickzublicken und in den jeweiligen Abschnitten auf Angste, Abneigungen und Ver-
langen sowie deren Ursachen und Auswirkungen herauszufinden.

Die ostkirchliche Tradition kennt die Meditation der Seligpreisungen, die im Matthausevangelium
Uberliefert sind. Die verschiedenen Verheifungen Jesu kdnnen etwas in uns zum Schwingen brin-
gen; sie kdnnen Sehnsilichte wecken, ein entschiedeneres Leben als Christ zu wagen. Dabei werden
uns vor allem jene Seligpreisungen am meisten ansprechen, die unsere Defizite anzeigen und viel-
leicht sogar unsere blinden Flecken in unserer Selbstwahrnehmung beleuchten.

Ignatius von Loyola beschreibt in seinen ,Geistlichen Ubungen” das Gebet der liebenden Aufmerk-
samkeit. Auch dieser Tagesrickblick im Gesprach mit Gott will helfen, uns achtsamer wahrzuneh-
men und die inneren Regungen besser zu erkennen.

Bernhard von Clairvaux weiR, dass Selbsterkenntnis auch in eine zerstorerische Richtung rutschen
kann — dann namlich, wenn wir an unseren Verfehlungen verzweifeln und keine Hoffnung mehr
auf Besserung haben. In einer Predigt Uiber das Hohelied beschreibt er sehr schon, worauf es dann
ankommt: ,Solange ich auf mich schaue, verweilt mein Auge in Bitterkeit. Wenn ich jedoch auf-
schaue und meine Augen erhebe zur Hilfe géttlichen Erbarmens, wird der frohnmachende Anblick
Gottes sogleich die bittere Schau meiner selbst mdfSigen. Durch eine solche Erfahrung und in solch
einer Ordnung gibt sich Gott auf heilsame Weise zu erkennen, wenn sich der Mensch zuerst als ei-
nen Bediirftigen erkennt und dann zum Herrn ruft und dieser wird ihn erhéren. ... Eben auf diese
Weise wird deine Selbsterkenntnis ein Schritt zur Gotteserkenntnis sein.” Bernhard schenkt mit die-
sen Worten viel Hoffnung, dass wir bei Gott Hilfe finden. Und er lockt uns mit der Aussicht, dass
wir mit dem zunehmenden Wissen um unser wahres Ich auch Gott immer mehr erkennen werden.

Selbsterkenntnis ist keine Sache, die sich schnell in einem Intensivkurs gewinnen lasst; wir erlan-
gen sie nur Schritt fir Schritt und so bleibt sie uns lebenslanglich aufgetragen. Wir kdnnen diesen
Lebensauftrag jedoch mit grofBer Zuversicht annehmen, weil wir nichts verlieren, sondern alles ge-
winnen. Wir gewinnen einen liebenden Blick auf uns, weil wir erkennen, dass uns Gott trotz aller
Mangel liebend umfangt. Wir gewinnen die Fahigkeit, barmherziger mit den Schwachen unserer
Mitmenschen umzugehen, weil wir mehr auf uns, als auf die anderen schauen. Und wir gewinnen
immer mehr die Gewissheit, dass Gott die Liebe ist (1 Joh 4,8), die uns zieht und lockt, (iber uns
hinauszuwachsen — himmelwarts.

8. Mai 2016



Johannes von Nepomuk — ein Heiliger, der uns zu Herzen spricht

Diesmal fallt es gar nicht leicht, sich fiir ein Thema des geistlichen Impulses zu entscheiden. Zum
einen begehen wir am 16. Mai den Gedenktag des heiligen Johannes von Nepomuk, der uns bei
Streifzligen durch das angrenzende Nordbéhmen auf Schritt und Tritt begegnet und der durch die
Formenvielfalt seiner Statuen offensichtlich viel zu erzdahlen hat. Zum anderen feiern wir heute
Pfingsten und damit das Kommen des Heiligen Geistes zu uns Menschen. Fiir die christliche Spiri-
tualitat ist dieses Fest etwas ganz Groles, denn es steht fiir die ,,Quelle und [den] Beginn geistli-
chen Lebens”, wie es der Theologe Michael Schneider einmal sehr schén formuliert. Wenn die
Wahl dennoch auf den béhmischen Landespatron fallt, muss das also gute Griinde haben.

Schauen wir uns diesen hl. Nepomuk etwas genauer
an! Daflir haben uns Steinmetze aus vergangenen Zei-
ten wunderschone Plastiken hinterlassen.

Fast immer ist Nepomuk als Priester gekleidet: mit
Soutane, Rochett, Stola und Birett. Der kurze Pelzman-
tel Gber den Schultern, die sogenannte Mozetta, weist
ihn als Domherr aus. In Nepomuks Vita ldsst sich diese
Kleidung leicht erklaren. Der Sohn eines angesehenen
Richters aus Pomuk wurde im Jahr 1380 zum Priester
geweiht und war aufgrund seiner ausgezeichneten Bil-
dung bald ein gefragter Mann. Der Prager Erzbi-

schof Johann von Jenzenstein holte ihn schlief3lich ins
Domkapitel und ernannte ihn zu seinem Generalvikar.

Fast ausnahmslos begegnet uns der hl. Nepomuk als
schmaichtige Gestalt. Sein ausgemergeltes Gesicht soll
sicher auf seine genligsame Lebensweise hinweisen.
Zugleich erinnert uns seine zarte Statur an die Ge-
brechlichkeit des Lebens. Beim Anblick werden wir uns
bewusst, dass auch wir schwache und anfallige Wesen
sind —angewiesen auf das Erbarmen und Gottes Hilfe.

Ein weiteres Merkmal — leider nicht immer vorhanden
—ist der rechte FuR, der auf einem Buch steht — ein
Ausdruck dafiir, dass Nepomuk sein ganzes Leben auf
der Heiligen Schrift griindet. Fiir den Betrachter ist
dieses Detail eine unaufdringliche Erinnerung, das ei-
gene Leben ebenso am Evangelium auszurichten.

Statue des hl. Johannes von Nepomuk an
der Pestsdule in Nova Paka/Neupaka

Sehr oft hadlt Nepomuk auch ein Kreuz in der Hand. Mitunter scheint der Heilige das Kreuz liebevoll
in seinen Armen zu wiegen — wie eine Mutter ihr Kind. Manch einem Kiinstler gelingt es, in
Nepomuks Blick auf den Korpus seine Liebe zu Christus derart bildhaft werden zu lassen, dass sie
auf uns Gbergeht. In anderen Fallen halt der Heilige das Kreuz hoch zum Himmel, als wolle er sa-
gen: Wenn ihr auf das Kreuz blickt, dann schaut auch zum Himmel! Das Kreuz lenkt unsere Auf-
merksamkeit aber auch auf das Leid, das Nepomuk selber erfahren musste. Denn er geriet in sei-
nem hohen Amt als Generalvikar schon bald in die politischen Auseinandersetzungen zwischen
Staat und Kirche.



Wir wissen nicht allzu viel Gesichertes liber die Fehden, die sich damals zwischen dem Erzbischof
und Konig Wenzel IV entwickelten. Bezeugt ist aber, dass der Kénig den Einflussbereich des Erzbi-
schofs einzudammen versuchte. Als ihm das nicht gelang, rachte er sich und folterte Nepomuk —
quasi stellvertretend fiir den Erzbischof — zu Tode. SchlieRlich wurde das Bauernopfer durch die
StralBen von Prag geschleift und von der Karlsbriicke in die Moldau gestiirzt.

Nepomuk erwies sich in der Todesstunde als ein Mann, der trotz Folterqualen seine Treue zu Bi-
schof und Kirche nicht aufgab. Deshalb sieht man ihn haufig mit einem Palmenwedel, dem gangi-
gen Attribut fir christliche Martyrer. Bei seinem Anblick kdnnen wir innehalten und uns Nepomuk
zum Vorbild wiinschen, wenn unsere Standhaftigkeit im Glauben gefragt ist.

Der Sturz von der Briicke ist auch der Grund, dass sich Nepomuk im Laufe der Zeit zum beliebtes-
ten Briickenheiligen entwickelte. Auf zahlreichen Briicken sind seine Statuen platziert —in der
Hoffnung, Nepomuk mochte immer ein Auge darauf haben, dass die Bache und Fliisse keinen
Schaden anrichten. Die Briicke steht Nepomuk auch aus einem anderen Grund gut. Es heit in ei-
nem Bericht, er sei , beliebt bei Deutschen und Tschechen”. Wie eine Briicke kann er vielleicht
noch heute die beiden Volker verbinden und so helfen, alte Verletzungen zu heilen.

Gelegentlich beriihrt Nepomuk mit den Fingern seine Lippen oder hilt seine eigene Zunge in den
Handen. Diese Formen spielen auf eine Legende an, die erst 40 Jahre nach dem Todesereignis in
Umlauf kam. Demnach soll Nepomuk der Beichtvater der Konigin gewesen sein und dem Konig je-
de Aussage Uber den Gesprachsinhalt verweigert haben. Die Legende hat sicher insofern einen
wahren Kern, als sie Loyalitdt und Verschwiegenheit bei Nepomuk hochschatzt.

Unter all den Kennzeichen, die sich bei Nepomuk-Abbildungen finden lassen, fallen die fiinf Sterne
um sein Haupt am meisten ins Auge. Sie gehen auf die Legende zurlick, wonach seinerzeit ein Lich-
terkranz den Fundort von Nepomuks Leichnam anzeigte. An den Statuen sind die Sterne nicht nur
hibsch anzuschauen, wenn sich das Sonnenlicht auf der goldenen Oberflache spiegelt. Sie stehen
gleichsam fiir ein Achtungszeichen, denn Sterne weisen in der christlichen Spiritualitdt immer auch
auf einen besonderen Wirkungsort Gottes hin. Ein Stern leitet die drei Weisen aus dem Morgen-
land zur Geburtsstatte des Jesuskindes. Ein ,,Kranz aus zwélf Sternen um das Haupt einer Frau”
(Off 12,1) gilt im Neuen Testament als Siegeszeichen Gottes. Sterne spielen auch eine Rolle beim
Auffinden des Grabes des Apostels Jakobus, ebenso bei der Griindung der GrolSen Kartause. Wenn
nun auch Nepomuk mit fiinf goldenen Sternen geschmiickt wird, dann kénnen wir gewiss sein,
dass er zu den ganz GroRen der christlichen Zeugen gehort.

Das bestatigen auch Kunsthistoriker, die Gber die Formenvielfalt der Nepomuk-Statuen gern ins
Schwdarmen kommen. Kein anderer Heiliger ist mit so vielen christlichen Attributen ausgestattet
wie Nepomuk. Allen Darstellungsformen ist eines gemeinsam und das macht Nepomuk noch ein-
mal zu etwas Besonderen: Sie sprechen einem glaubigen Menschen zu Herzen. Wir kdnnen es
selbst einmal ausprobieren und missen dazu nicht einmal weite Wege auf uns nehmen. In der
Zittauer Marienkirche befindet sich im linken Seitenschiff eine liebliche Konsolfigur. Im Klosterhof
von St. Marienthal steht eine lebensgrole Plastik, die einst die Briicke Gber die Neil3e zierte. Zwei
Kilometer weiter, in der Ostritzer Julius-Rolle-StraRe, wartet schon der nachste Nepomuk — dies-
mal in einer kleineren Variante an einer Hausfassade. Und schlielich lassen sich auch Fotos nut-
zen. Eine kleine Auswahl findet sich im Anhang.

Eine andere Art, sich dem bohmischen Landesheiligen zu nahern, bietet das St-Nepomuk-Fest am
15. Mai in Ostritz. Am Abend werden selbstgefertigte Lichterschiffe auf der NeiBe an Nepomuks

Sterne erinnern. Uns allen ein gesegnetes Pfingstfest!

15. Mai 2016



Mensch und Schopfung — ein faszinierendes Lichtspiel

Wer die Kapelle im sogenannten Maierhof des Klosters Benediktbeuern betritt, erfasst zunachst
einmal nur einen schlichten Raum. Blau gepolsterte Stiihle stehen an den Wanden — ausgerichtet
auf einen kleinen hélzernen Altartisch mit weilem Tuch und Kerze. An der Seite hangt ein Kreuz
aus Wurzelholz. Ein Gottesdienstraum wie jeder andere. Und doch ist er etwas Besonderes. Darauf
deutet eine dunkle Wandflache, zu der ein Lichtschalter mit vier seltsamen Knopfen gehort.

Jedes Jahr kommen dutzende Schul-
klassen und andere Gruppen in den
kleinen Ort Benediktbeuern, um
sich diese Kapelle zeigen zu lassen.
Denn sie beherbergt eines der
schonsten Lichtspiele, die die christ-
liche Kunst hervorgebracht hat, und
gehort damit zu den eindricklichs-
ten Meditationsrdumen liberhaupt.
Dazu muss allerdings die Hinter-
grundbeleuchtung mit dem erwahn-
ten Lichtschalter angestellt werden.
Was die Besucher dann erblicken,
ist beeindruckend: Auf einer Flache
von rund vier mal zwei Metern er-
streckt sich ein grol3es beleuchtetes
Glasfenster — zusammengesetzt aus
unzahligen kleineren Scheiben. Sieger Koder, der beriihmte Priester und Kiinstler aus Ellwangen,
schuf das Werk aus Verbundenheit mit dem Kloster Benediktbeuern, das er oft und gern besuchte.
Er gab ihm den Namen ,,Mensch und Schépfung®.

Kloster Benediktbeuern,
50 km sidlich von Miinchen gelegen

Das Schopfungsthema ist im Kloster Benediktbeuern seit langem beheimatet. Hier lebten einst Be-
nediktinermodnche, die flr ihre Schopfungsspiritualitat bekannt sind; flr ihren sorgsamen Umgang
mit allem, was ihnen Gott schenkte. Heute fiihren die Salesianer Don Boscos diese Tradition wei-
ter. Sie haben hier unter anderem ein Zentrum fir Umwelt und Kultur eingerichtet, das sich ganz
der Vermittlung dieses 6kologischen Gedankens verschrieben hat. Die Mitarbeiter kiimmern sich
beispielsweise um die ausgedehnten Moorflachen, die das Kloster umschlief3en; sie bieten zahlrei-
che Vortrage und Exkursionen zu Naturschutzthemen an und — das ist das Besondere — sie bringen
all das in Verbindung mit dem christlichen Glauben.

Wirkung im Zu- und Miteinander der Einzelteile

Das Glasfenster wirkt durch seine Hintergrundbeleuchtung. Bei einer Meditation werden mit den
Tastern des Lichtschalters der Reihe nach vier verschiedene Leuchtfldchen sichtbar. Sieger Kéder
lasst in ihnen die ganze Schopfung erstrahlen. Das Nacheinander des Erscheinens erinnert an den
Schopfungsbericht aus dem Buch Genesis. Am Anfang war alles wiist und leer, unbeleuchtet. Dann
kommen Tag fiir Tag die Elemente hinzu: Licht, Wasser, Erde sowie Pflanzen, Tiere und der
Mensch.



Glasfenster ,Mensch und Schopfung” von Sieger Kéder in der Kapelle des Zentrums fiir Umwelt und Kultur

Die vier Leuchtfelder sind durch verschiedene Farben mit ihren zahlreichen Nuancen charakteri-
siert. In der Mitte leuchtet das Rot; Sinnbild fir Licht und Feuer, das den Menschen warmt. Oben
ist das Blau angeordnet. Es steht flir den Himmel; fiir die Luft, die den Menschen atmen lasst. Links
befindet sich das Griin; die Farbe der Natur, die den Menschen nahrt. Rechts erstreckt sich
schliefRlich das Braun; die Erde, die den Menschen tragt. Vier Farben, vier Elemente, vier Lebenseli-
xiere — alles, was der Mensch zum Leben braucht. Mit dem farbigen Lichtspiel stellt uns Sieger Ko-
der aber nicht nur das Notwendige, sondern auch das Schone der Schépfung vor Augen; im Leuch-
ten der Farben kénnen wir Gottes Freude Uber sein Werk spiren, die im Schopfungsbericht be-
zeugt ist: ,Gott sah alles an, was er gemacht hatte: Es war sehr gut." (Gen 1,31).

Es lassen sich aber auch noch zwei weitere Kontrastfarben im Glasbild finden: Schwarz und Weil.
Weild strahlt der Mittelpunkt der Betrachtungsflache. Er Iasst das Hintergrundlicht am hellsten
durchscheinen und zieht uns bei ldngerem Hinschauen magisch an. Kein Wunder: WeiR ist die
Farbe Gottes. Er ist der Zielort unserer Sehnsucht. Die schwarzen Linien haben hingegen etwas Ab-
stolRendes. Sie durchkreuzen mehrfach mit finsteren Balken das harmonische Gesamtgefiige.
Schwarz steht fiir Leiden und Tod. Es will uns erinnern, dass die Schépfung immer auch gefahrdet
und der Zerstdrung preisgegeben ist.

Gott als Ursprung und Mitte

Die meiste Aufmerksamkeit zieht der rote Kreis in der Mitte auf sich. Er [dsst viele Assoziationen
zu. In ihm steckt augenscheinlich eine explosive Kraft, vielleicht der Uranfang, aus dem sich unsere
Erde und das ganze Universum entwickeln.

Etwas wagemutiger ist der Gedanke, dass der weilde Leuchtpunkt auch eine Hostie verkdrpern
konnte, um die sich die vom Heiligen Geist durchglihten Jinger versammelt haben.

Die Anordnung der einzelnen roten Glasscheiben lassen aber auch an eine Rose denken. Ihre Bli-
tenblatter sind konzentrisch um das helle Innere angeordnet. Diese Mitte ist der Ort der Bestdu-
bung und der Verwandlung in eine Frucht. Sieger Kéder liebte Rosen; sie sind auf vielen seiner Bil-
der zu sehen. Sicher liegt es an der hohen Symbolkraft der Rose.



Die Rose steht wie keine zweite Pflanze fiir die Liebe. Wenn eine Rosenknospe aufbliiht und sich
die vielen Blitenblatter aufstellen, erinnert sie uns an das Universum, das sich immer mehr aus-
breitet. Manche sehen in der Rose auch ein Relikt aus dem Paradies und erzidhlen gern, dass Eva
die schonste der Blumen heimlich aus dem Paradiesgartlein mitgenommen habe.

Egal welcher Deutung wir am liebsten folgen méchten, immer verweist sie auf Gott als Mitte und
Ursprung aller Schopfung. Und das hat Folgen fiir uns.

Unscheinbar eingefiigt: der Mensch

In unserem heutigen Verstandnis steht der Mensch im Zentrum —
alles andere ist auf hin geordnet. Nicht so beim Glasfenster von
Sieger Koder! Hier wurde der Mensch in das Braun der Erde ge-
zeichnet — unscheinbar ist er in die erdhafte Schopfung eingefligt.
Damit wird ausgedriickt, dass sich der Mensch eingebunden fiih-
len darf in das groRe Ganze.

Die menschlichen Gesichter sind auf die Mitte, auf das Gottliche,
gerichtet. Vielleicht vernehmen sie gerade, dass Gott, der Herr,
den Menschen einst nahm und ihn in den Garten Eden setzte, da-
mit er ihn bebaue und bewahre (vgl. Gen 2,15). Zwei Aspekte klin-
gen in der alttestamentlichen Aussage an: Der Mensch soll all das
Geschaffene nutzen, aber er soll es auch erhalten.

Die zweite Forderung umfasst nicht nur den modernen
Nachhaltigkeitsgedanken, damit auch kiinftige Generatio-
nen eine Lebensgrundlage haben. Darauf weist Koder mit
einem liebenswerten Detail hin: Zur Schopfung gehoéren
auch Dinge, die der Mensch nicht unverzichtbar zum Le-
ben braucht. Deswegen ruhen auf dem Glasfenster auch
Schmetterlinge, Kafer und Gewiirm. Uber die verschiede-
nen Farben sind wir mit allen Lebewesen verbunden. Wir
stehen auf derselben Erde, atmen dieselbe Luft, trinken
aus der derselben Quelle. Wir sind Teil des Ganzen.

Sieger Koder setzt das Schopfungsszenario aus Glas in das Umfeld von Benediktbeuern. Am oberen
Bildrand thront die Benediktenwand, der Hausberg von Benediktbeuern — Sinnbild fiir Heimat. Da-
mit lassen sich zwei weitere Gedanken entwickeln. Um Gottes schone Schopfung und unser Einge-
bundensein in ihr zu erleben, miissen wir nicht erst in ferne Lander reisen. Mit dem Glasfenster
wird uns die Schonheit der Schopfung in unserem Umfeld vor Augen gestellt. Zugleich beginnt un-
ser Auftrag, fursorglich mit der Schopfung umzugehen, immer vor der eigenen Haustir.

Zusammenfassend ldsst sich sagen: Das faszinierende Lichtspiel von Sieger Koder vermittelt ein-
drucksvoll, dass die Schopfung durchlassig ist fir die Leuchtkraft Gottes. Im geistlichen Leben sind
wir gerufen, dafiir einen Blick zu entwickeln und in jedem Wesen, in jedem Element Gottes Licht
und Strahlkraft zu entdecken. Je mehr wir in diese Fahigkeit hineinwachsen, umso leichter wird es
uns fallen, Gottes Schopfung mit einem liebenden Blick anzuschauen und wo es nétig ist, fiir sie
mit unserer Tat einzutreten.

22. Mai 2016



Mensch und Schopfung — in der Beziehung zu Gott

In der letzten Woche haben wir das groRe Glasfenster in Benediktbeuern besucht, mit dem uns
der bekannte Kiinstler Sieger Kéder auf Gottes Glanz in der Schépfung aufmerksam machen will.
Heute wenden wir unseren Blick riickwarts. Denn auf der gegeniiberliegenden Seite der Lichtwand
befinden sich zwei weitere Koder-Fenster — viel kleiner zwar, so grol8 wie Dachluken, aber mit be-
merkenswerten Botschaften. Beginnen wir in dieser Woche mit dem rechten Bild, bei dem es sich
zweifelsfrei um die hl. Hildegard von Bingen handelt.

Meistens wird Hildegard mit Abtissinnenstab, Modell des Klosters Rupertsberg bei Bingen und
Buch dargestellt. Diese drei Attribute stehen stellvertretend fir ihr Lebenswerk. Die aus adligem
Haus stammende Frau griindete um das Jahr 1150 ein Benediktinerinnenkloster auf dem Ruperts-
berg bei Bingen, dem sie als Abtissin vorstand, ebenso wie dem spiter gegriindeten Kloster in Ei-
bingen auf der anderen Rheinseite. Das Buch weist auf ihre herausragende Bedeutung als Univer-
salgelehrte, die uns ein beachtliches Werk hinterlassen hat. Noch heute liegen ihre Blicher tiber
Krduterheilkunde auf den Bilichertischen. Weniger bekannt sind ihre Schriften, in denen sie tiber
ihre eigenen geistlichen Erfahrungen berichtet. Sie fasst dabei ihre gottlichen Offenbarungen in
sprachgewaltige Bilder. Das bedeutendste Werk tragt den Titel , Liber scivias” (Ubersetzt mit:
»Wisse die Wege“) und enthalt 13 Visionen, die Hildegard eine aullerordentliche Stellung in der
Spiritualitatsgeschichte verschaffen.

Glasfenster ,Hildegard von Bingen“ in der Kapelle des Maierhofes im Kloster Benediktbeuern



Sieger Koder bewegt sich auRerhalb der gangigen Abbildungen, die wir von Hildegard kennen. Auf
seinem Glasfenster kleidet er sie zwar wie Ublich in ihre benediktinische Ordenstracht und stellt
sie uns als Mystikerin mit geschlossenen Augen vor. Aber es fehlen die genannten Attribute. Auch
das Umfeld dirfte uns fremd vorkommen. Das weie Rad, die rote Scheibe mit der dunklen Ge-
stalt und auch die beiden Sternenbanner geben uns Ratsel auf. Was hat es damit auf sich?

Die Antwort ist leicht und schwer zugleich. Leicht ist sie, weil uns Hildegard-Kenner sofort zwei Vi-
sionsbilder benennen kénnen, die sich mit Kdders Darstellung decken. Schwer bleibt die Antwort
trotzdem, denn in unseren heutigen Ohren klingen die Visionsbeschreibungen von Hildegard eher
befremdlich, als sie uns Erhellendes mitzuteilen hatten. Wir wollen trotzdem einen kleinen Exkurs
in diese ,,Bildwelt” wagen, weil sie das grol3e Glasbild ,Mensch und Schépfung” von Sieger Koder
mit einem wichtigen Aspekt erganzt.

Die Betrachtung der Offenbarungen wird uns durch kleine Miniaturbildchen erleichtert. Sie sind in
einer Prachthandschrift, dem sogenannten Rupertsberger “Scivias”-Kodex, enthalten und illustrie-
ren Hildegards Texte. Wissenschaftler vermuten, dass die 35 Darstellungen nicht von der begnade-
ten Visonarin selbst stammen, aber doch in der Zeit kurz vor oder nach ihrem Tod entstanden.
Zwei dieser Visionsbilder, die auch Sieger Kdder in seinem Glasfenster unterbringt, schauen wir
uns naher an.

Sterne, die ihren Lichtglanz verlieren

Nehmen wir uns zuerst die Sterne vor; sie sind in Kéders Fens-
terbild rechts oben platziert. Wir finden sie in ganz ahnlicher
Weise auch in der Prachthandschrift. Diese Darstellung bezieht
sich auf Hildegards Vision von den erloschenen Sternen. Sie be-
schreibt dabei drei Phasen, wie wir sie auch auf der nebenste-
henden lllustration gut erkennen kénnen. In der oberen Bild-
halfte treten uns die Sterne mit groBer Leuchtkraft entgegen. In
der Mitte des Bildes werden sie zunehmend schwarz, bis sie
schlieBlich weiter unten ganz und gar untergehen.

Wie bei allen anderen Visionen erldutert Hildegard das Ge-
schaute. Sie bringt das Erléschen der Sterne mit dem biblisch
bezeugten Engelsturz in Verbindung. Der grol3e Stern stellt da-
bei Luzifer, den gefallenen Engel, dar, wahrend die anderen
Sterne seine Heerschar verkorpern. Hildegard beschreibt, dass
Luzifer ,am Anfang seiner Erschaffung so préchtig und grofs
[war], dass er weder an seiner Ehre noch an seiner Kraft einen
Mangel empfand”. Doch Luzifer begeht einen folgenschweren
Fehler: Er leitet aus dieser Starke ab, ,,er kénne alles beginnen,
was er wolle. ... Und als er eine Stelle sah, wo er meinte, beste-
hen zu kénnen, wollte er dort seine Schénheit und Stéirke zei-
gen.” Auf diese Weise wendet er zugleich den Blick von Gott,
seinem Schopfer, ab. Die Folge: Sein Glanz erlischt und er ver-
sinkt mit seinen Gefahrten im Chaos.

Miniaturbild aus dem
Rupertsberger “Scivias”-Kodex:
Tafel 20: Erloschene Sterne



Umschlossen von Licht und Feuer

Auch fiir das zweite Visionsbild in Koders
Glasfenster gibt es ein Pendant in der
Prachthandschrift. Es vermittelt eine ganz P
andere Dynamik als das erste: nicht den Fall l
von oben nach unten, sondern die Gebor- G
genheit einer Menschengestalt in einem
Kreisrund.

Lesen wir dazu den Text Hildegards, der
dieser Miniatur zugrunde liegt, im Original:
LAlsdann sah ich ein iiberhelles Licht und
darin eine saphirblaue Menschengestalt,
die durch und durch im sanften Rot funkeln-
der Lohe brannte. Das helle Licht durchflu-
tete ganz die funkelnde Lohe und die fun-
kelnde Lohe ganz das helle Licht. Und
[beide,] das helle Licht und die funkelnde
Lohe durchfluteten ganz die Menschenge-
stalt, [alle drei] als ein Licht wesend in einer
Kraft und Macht.”

Das helle Licht, — so fahrt Hildegard fort —,
stellt den Vater dar, die funkelnde Lohe den
Heiligen Geist und die Menschengestalt den
Sohn. Alle drei sind untrennbar verbunden
und keiner kann ohne den anderen sein.
Von dieser Verbundenheit ist Hildegard von Bingen fasziniert, denn immer wieder kommt sie in
ihren Texten darauf zurlick. In einem Loblied formuliert sie sehr schon, dass in dieser Einheit Got-
tes , Klang und Leben” ist.

Rupertsberger “Scivias”’-Kodex: Tafel 11:
Die wahre Dreiheit in der wahren Einheit

Am Ende unserer Betrachtung bleibt noch zu fragen, warum wohl Sieger Koder gerade diese bei-
den Visionen Hildegards ausgewahlt und in die Gestaltung seiner Schépfungsbilder aufgenommen
hat. Vielleicht beflirchtete er eine Verkiirzung der Interpretation seines grof3en Lichtbildes, wie es
nicht selten in esoterischen Kreisen vorkommt. Es niitzt nichts, wenn wir Gottes Wirklichkeit in der
Schépfung entdecken und dann doch meinen, unseren eigenen Glanz selbst produzieren zu kén-
nen — sei es durch besondere Leistungen oder wenigstens durch eine beeindruckende Selbstdar-
stellung. Wer auf die eigene Kraft und Starke vertraut, fallt unweigerlich aus der lebensspenden-
den Beziehung zu Gott.

Das Schone bei Koder: Er lasst uns mit dieser latenten Gefahr nicht zuriick, sondern stellt uns eine
weitere Vision Hildegards vor, die den Weg aus der Selbstbezogenheit weisen kann: der Blick auf
Gott in seiner Dreieinigkeit. Wenn Gott in sich einig ist und dadurch viel Licht und Warme aus-
strahlt, dann kdnnen auch wir uns in dieses Kraftfeld begeben. Es wird uns nicht nur umschlielRen
und halten, sondern auch wie Hildegard in die gottlichen Wahrheiten einflihren.

29. Mai 2016



Mensch und Schopfung — einander zugewandt

Aller guten Dinge sind drei: so auch bei den Fenstern, die Sieger Koder fiir die Kapelle des Maier-
hofes im Kloster Benediktbeuern gestaltet hat. Zwei Fensterbilder haben wir in den vergangenen
zwei Wochen bereits angeschaut. Wir konnten dabei viele Gedanken zum Thema ,,Mensch und
Schopfung” zusammentragen: die Durchlassigkeit der Schopfung flir Gottes Leuchtkraft, die Ein-
bindung des Menschen in das groRe Ganze, Gott als Ursprung und Mitte aller Geschépfe und auch
die Gefahr fiir den Menschen, aus der Strahlkraft Gottes herauszufallen. Mit dem dritten Fenster
weist uns Sieger Kdder auf einen weiteren Aspekt hin.

Werfen wir deshalb einen Blick auf dieses farbenfrohe Kunstwerk, das sich ebenso wie das Hilde-
gard-von-Bingen-Fenster gegenliber dem groRen Lichtspiel befindet und keinen halben Quadrat-
meter grofS ist. Viele werden schnell erkennen, dass der heilige Franz von Assisi auf den in Blei ge-
fassten Glasscheiben abgebildet ist. Wir erkennen ihn an zwei Merkmalen: an der braunen
Monchskutte und an den Tieren, die ihn umgeben. Natirlich haben auch andere Heilige Tiere als
Attribute; wir brauchen nur an die Evangelisten mit Adler, Lowe und Stier zu denken oder an Do-
minikus mit dem Hund, Bernhard von Clairvaux mit den Bienen oder Antonius mit dem Schwein-
chen. Doch Franziskus Ubertrifft sie insofern, dass er mit vielen verschiedenen Tieren in Verbin-
dung gebracht wird: mit Lerchen, zu denen er sprach; mit dem Wolf, den er zahmte, und ebenso —
wie auf dem Glasbild ersichtlich — mit Wildtauben und Fischen, die ihre Scheu vor den Menschen
verloren haben.

Glasfenster ,Franz von Assisi” in der Kapelle des Maierhofes im Kloster Benediktbeuern



Franziskus war offensichtlich ein Mensch, der den Tieren sehr nahestand und ihr Vertrauen gewin-
nen konnte. Aber wir diirfen uns den kleinen Mann aus Umbrien nicht als verklarten Naturroman-
tiker vorstellen. Seine Liebe zu den Geschopfen hat eine Tiefendimension, mit der wir uns ein we-
nig vertraut machen wollen. Hilfreich sind dabei die zahlreichen Uberlieferungen, die seit 800 Jah-
ren nicht nur das geistliche Fundament der Franziskaner mitpragen, sondern auch viele andere
Christen in den Bann gezogen haben.

Auch Kdders Fensterbild beruht auf konkreten Erzahlungen, die uns von Franziskus Uberliefert
sind. Eine erste Spur finden wir in den Fioretti des Franziskus, einer frihen Zusammenstellung der
schonsten Begebenheiten im Leben des Heiligen. Historiker schenken den Erzahlungen zwar keine
groRe Aufmerksamkeit, fr die christliche Spiritualitat haben sie aber einen unschatzbaren Wert.
In ihnen geht uns auf, dass alles, was Franziskus sprach und tat, einen tiefen religiosen Bezug hat.
So auch die Begegnung mit den Tauben, die Sieger Koder als Bildthema verwendet. Lesen wir dazu
am besten den Originaltext aus den Fioretti:

,Ein Junge hatte einst eine Menge Turteltauben ge-
fangen und trug sie zum Markt, um sie zu verkaufen.
Da begegnete ihm der heilige Franziskus, der immer
ein besonderes Erbarmen mit sanftmiitigen Tieren
hatte, sah jene Tauben, blickte sie mitleidsvoll an und
sagte zu dem Jungen: ,,O guter Junge, ich bitte dich,
gib sie mir. Diese so unschuldigen Végel, mit denen in
der Schrift die keuschen, demiitigen und gldubigen
Seelen verglichen werden, sollen nicht in die Hénde
grausamer Menschen fallen, die sie téten.” Auf Einge-
bung Gottes hin gab er sie sogleich alle dem heiligen
Franziskus. Der aber nahm sie in seinen Schof$ und be-
gann mit ihnen liebevoll zu reden: , O ihr meine
Schwestern Tauben, so einfdltig, unschuldig und
keusch, warum habt ihr euch fangen lassen? So will
ich euch jetzt dem Tode entreifsen und euch Nester Fresko in der Basilika San Francesco in Assisi
bauen, auf dass ihr Frucht bringt und euch nach dem  mit der dltesten Darstellung der Vogelpredigt
Gebot eures Schépfers vermehrt.” Der heilige Franzis- von Maestro di San Francesco um 1265

kus ging also hin und baute allen ein Nest. Sie aber

benutzten sie und fingen an, vor den Briidern Eier zu

legen und sie auszubriiten. Sie waren so zahm und zutraulich gegeniiber dem heiligen Franziskus und
den anderen Briidern, als ob sie Hiihner wdren, die immer schon von ihnen gefiittert wurden. Sie
flogen niemals fort, bevor nicht der heilige Franziskus ihnen mit seinem Segen die Erlaubnis zum
Fortfliegen gegeben hatte...”.

Einen ganz dhnlichen Inhalt hat auch die Erzahlung vom groRen Fisch. Anders als die Vogelpredig-
ten wurde diese Begebenheit von den Kiinstlern kaum aufgegriffen. Sieger Kéder beweist nicht
nur seine Originalitdt, wenn er die Fische mit in das Bild setzt, sondern auch ein feines Gesplr, wie
wir die Naturliebe des Franziskus am ehesten verstehen lernen. Die Geschichte ist in der Lebens-
beschreibung des Franziskus zu finden — verfasst von Thomas von Celano, dem ersten Chronisten
der Franziskaner. Darin heiRt es: , Die gleiche Liebe und Zdirtlichkeit hegte er auch gegen die Fische,
die er, wenn sich ihm Gelegenheit bot, nach dem Fange wieder lebendig ins Wasser warf mit der
Mahnunag, sie sollten sich hiiten, ein zweites Mal gefangen zu werden. — Als er eines Tages auf dem
See von Rieti in der Néhe eines Hafenplatzes in einem Schifflein safs, fing ein Fischer gerade einen
grofSen Fisch von der Art, die im Volksmund Schleie heifst, und bot ihn von Herzen dem Heiligen an.



Heiter und freundlich nahm dieser den Fisch und begann ihn Bruder zu nennen. Er setzte ihn aufSer-
halb des Schiffleins ins Wasser und fing an, anddichtig den Namen des Herrn zu preisen. Und jener
Fisch spielte eine Zeitlang, ndmlich solange Franziskus im Gebete verharrte, neben dem Schifflein
im Wasser und wich nicht von der Stelle, bis der Heilige Gottes nach seinem Gebet ihm die Erlaub-
nis gab wegzuschwimmen.”

Bei beiden Schilderungen wird deutlich, wie sehr das Handeln des Franziskus von Achtsamkeit und
Einfuhlungsvermdgen gepragt ist. Was die meisten Menschen gar nicht wahrnehmen, darauf lenkt
Franziskus seinen mitflihlenden Blick. Der absehbare Tod der Tiere weckt bei ihm Mitleid und das
nicht nur bei Wesen, die wie die Taubchen hiibsch anzusehen sind. In der Sammlung von Perugia
ist Gberliefert, dass er ,selbst gegen die Wiirmer in (ibergrofier Liebe entbrannte, weil er vom Erlé-
ser gelesen hatte ,Ein Wurm bin ich, nicht mehr ein Mensch’ (Ps 21,7). Deshalb pflegte er sie vom
Weg aufzusammeln und legte sie an einem geschiitzten Ort nieder, damit sie von den Passanten
nicht zertreten wiirden.”

Seine Mitbriider erzahlen nicht ohne Bewunderung, wie Franziskus selbst die unbelebte Natur in
sein Herz schloss, als wire sie ein empfindsames Wesen. Uber Felsen soll der Ordensbruder zum
Beispiel mit groRter Ehrfurcht geschritten sein, weil er darin Petrus sah, der in der heiligen Schrift
,Fels” genannt wird. An anderer Stelle heit es, er vermied das Quellwasser mit FliBen zu treten.
Manch einer mag dariiber schmunzeln, aber letztlich griindet sich das Verhalten auf der biblisch
bezeugten Einsicht, dass alles Geschaffene von Gott stammt und von ihm liebend angenommen
ist. Deshalb tritt Franziskus wie kein Zweiter in Beziehung zu seiner Umwelt, vor allem zu den ge-
schundenen Kreaturen — zu den ausgegrenzten aussatzigen Menschen genauso wie zu den
Schlachttieren und getretenen Steinen.

Immer wieder wird bezeugt, welch groRe innere und duRere Freude er beim Betrachten der Ge-
schopfe fand. Wenn er Pflanzen wie Tiere zum Lobpreis Gottes auffordert, so ist es ein schones
Zeichen, wie sehr solche Begegnungen mit dem begliickenden Gefiihl der Dankbarkeit verbunden
sein konnen. Letztlich steht Franziskus auch dafiir, im aufmerksamen Betrachten der Natur Gottes
Liebe zu spliren. Darauf verweist auch ein kleines Detail in Koders Fensterbild: Franziskus richtet
seinen Blick nicht nur auf die Tiere; vielmehr scheint er zum Himmel, zu Gott, zu schauen. Sicher
wirkt er deshalb so frohlich, was sich mit vielen Schilderungen seiner Ordensbriider deckt.

Bemerkenswert ist: Franziskus beldsst es nicht beim Schauen. Wo es erforderlich ist, setzt er sich
flr Gottes Geschopfe auch ein; er befreit gefangene Tiere und hilft ihnen, ihr Leben in Freiheit neu
zu beginnen. Dabei unterscheidet er weder zwischen schonen und eher weniger ansehnlichen We-
sen, noch zwischen nitzlichen und lastigen Artgenossen.

Sieger Kdder hat den Grundgedanken dieser franziskanischen Schépfungsspiritualitat auf wunder-
bare Weise in seinem Glasfenster ins Bild gebracht. Indem beide, Mensch und Schépfung, einan-
der zugewandt sind, wird ihre gegenseitige Zuneigung deutlich. Diese liebende und zugleich von
Vertrauen gepragte Beziehung eréffnet dem Menschen einen begliickenden Blick in den Himmel,
der immer auch mit der Erfahrbarkeit von Gottes Nahe und Giite verbunden ist. Vielleicht steckt
darin das Geheimnis, warum sich so viele Menschen von Franziskus und seiner Liebe zu allen Ge-
schopfen angezogen flihlen.

5. Juni 2016



Der Rat der Wiistenvater: Achte auf deine Gedanken!

Jeder hat schon einmal die Erfahrung gemacht, von negativen Gedanken bedrangt zu werden.
Manche von ihnen lassen uns einfach nicht zur Ruhe kommen, manche haben hingegen eine na-
hezu [ahmende Wirkung auf uns, wieder andere bringen uns regelrecht zum Kochen. Dass wir der
zerstorerischen Kraft solcher Gedanken nicht schutzlos ausgeliefert sind, entdeckten Moénche be-
reits im 3./4. Jahrhundert. Es ist ein Gllcksfall, dass ihr Wissen in einer kleinen Schrift festgehalten
wurde. Mit diesem altehrwiirdigen Werk wollen wir uns heute befassen.

Es tragt den kurzen Titel ,,Der Praktikos” und wurde als Anleitung fir das geistliche Leben geschrie-
ben. Als Autor gilt Evagrios Pontikos (345 — 399), der zu den grolRen griechischen Mystikern des
Frihchristentums gehort. Seine Schiiler nannten ihn liebevoll , Vater unserer geistlichen Literatur”,
weil er auch segensreich als Schriftsteller wirkte.

Evagrios Pontikos — bedeutender geistlicher Lehrer des Friihchristentums

Evagrios lebte in einer Zeit, in der sich
eine neue christliche Lebensform aus-
pragte: das asketische Leben in der
Wiiste. Viele Menschen wandten sich in
ihrer Sehnsucht, Gott zu erkennen, ganz
bewusst von den Versuchungen und Ab-
lenkungen des weltlichen Treibens ab.
Doch sie mussten bald erkennen, dass die
Anfechtungen in der Einsamkeit der
Woiste noch zunahmen — weniger durch
dulerliche Einfliisse als durch innere Vor-
gange. Die grofRe Leistung der Wiistene-
remiten bestand nun darin, solche Phano-
mene zu beobachten und herauszufinden,
wie man mit ihnen umgeht.

Ausgrabungen von Eremitensiedlungen aus dem 3./4.
Jahrhundert in der agyptischen Wiiste

Auch Evagrios Pontikos durchlief diese Schule der Selbsterkenntnis, nachdem er mit seinem bishe-
rigen Lebensweg radikal brach. Der 38-jahrige gehorte zuvor dem Kreis der groBen Kappadokier
an; er war Lektor bei Basilius dem GroRen und Diakon bei Gregor von Nazianz. Doch eine Affare
mit der Frau eines hohen Beamten stiirzte ihn in die Krise und flhrte ihn Gber Umwege in die
Wiiste, wo er das Leben eines Eremiten fiihrte.

Evagrios war der erste, der die Weisheiten der Wiiste mit den theologischen Kenntnissen seiner
Zeit verknipfte. Mit seinem Namen verbindet sich die erste systematische Beschreibung des geist-
lichen Weges. Er besteht aus drei Teilen: Reinigung durch Selbsterkenntnis und Einliben der Tu-
genden, Gotteserkenntnis vermittelt durch die Schopfung und unmittelbare Gottesschau. Dass
Selbsterkenntnis und Gotteserkenntnis zusammengehoren, wusste auch schon Antonius der
Grole, der knapp hundert Jahre vor Evagrios lebte. In einem Brief schreibt er:

“Wer sich selbst erkannt hat, der erkennt Gott.
Wer aber Gott erkannt hat, betet Gott an, wie es recht ist.”



Mit dem ,,Praktikos” gibt uns Evagrios einen Begleiter fiir den Weg der Selbsterkenntnis in die
Hand. Darin konzentriert er sich ganz auf den Umgang mit jenen Gedanken (griechisch: logismoi),
die sich negativ auf das Seelenleben und auf das Verhaltnis der Seele zu Gott auswirken.

Gedanken und Leidenschaften

Im Prolog des ,Praktikos” wird der Leser
als erstes mit dem Symbolismus des
Monchsgewandes bekanntgemacht. Dem-
nach schiitzt die Kleidung vor allen Anfein-
dungen und ,,umfdngt wédrmend die Kind-
heit in Christus”. Der Stab gilt als Lebens-
baum und als Stltze auf Gott. Evagrios will
damit gleich zu Beginn seiner Schrift sagen:
Der Monch kann sich vor Gefahren im
geistlichen Leben schiitzen und sich dabei
ganz auf Gott stitzen.

Bereits im zweiten Kapitel definiert Evag-
rios das Ziel des ersten geistlichen Wegab-
schnitts: die Leidenschaftslosigkeit (grie-
chisch: apatheia). Er verbindet diesen Be-
griff mit dem ,,Reich der Himmel” und der
Erkenntnis Gottes. Die Leidenschaftslosig-
keit geht einher mit der Reinigung der
Seele. Sie zeigt letztlich die Gesundheit der
Seele an und bringt den Moénch in Verbin-
dung mit Gott.

Die Leidenschaftslosigkeit lasst sich daran
erkennen, dass der Mensch den Damonen
auf die Schliche kommt und trotz Anfech-
tung in einem friedvollen Zustand bleibt.
Ein von unguten Leidenschaften (grie-
chisch: pathé) befreiter Monch wird das von den Damonen Bewirkte verachten; er nimmt statt-
dessen den eigenen Lichtschein wahr und kann die Dinge unberiihrt betrachten. Wichtigste
Friichte der Leidenschaftslosigkeit sind innerer Frieden und Liebe.

Evagrios wird meist mit Monchskutte und Stab
dargestellt (unbekannter Meister um 1435).

Allerdings kann der friedvolle Zustand auch tauschen, denn er stellt sich mitunter ebenso nach
dem Rickzug der Ddmonen ein. Dieser vorldufige Sieg ist aber ein beliebtes Einfalltor fiir neue Lei-
denschaften, fir Ruhm und Hochmut. Verldssliche Kennzeichen wirklicher Leidenschaftslosigkeit
sind dagegen Demut, Sehnsucht nach Gott und Eifer fir die Arbeit.

Die folgenden Kapitel widmet Evagrios den einzelnen Gedanken. Der erfahrene Asket weiR, dass
es nicht von uns abhéngt, ob Gedanken , die Seele beldstigen oder nicht beldstigen”. Wir kdnnen
uns jedoch dafiir entscheiden, ihnen keinen Raum zu geben und nicht bei ihnen zu verweilen.
Denn ohne Gegenwehr fiihren die Gedanken zu Ublen Verhaltensweisen, die sich als sogenannte
Leidenschaften manifestieren und so das Leben eines Menschen bestimmen kénnen.



Im ,,Praktikos” werden acht Leidenschaften vorgestellt: die Fresslust, die Unzucht, die Habsucht,
der Kummer, die Wut, der Uberdruss, der eitle Ruhm und der Stolz. Die Reihenfolge der Aufzih-
lung gibt zugleich auch die praktische Abfolge der Leidenschaften wieder: Am Anfang des geistli-
chen Weges plagen den Mdnch vor allem Grundbediirfnisse, wie Nahrung, Sexualitat und Besitz
als Absicherung. Werden sie nicht erfiillt stellen sich Jdhzorn, Traurigkeit und Uberdruss ein.
SchlieBlich folgen Ruhmsucht und Stolz auf die eigenen Leistungen.

Therapeutika im Umgang mit den negativen Gedanken

Neben der klaren Benennung und Beschreibung der negativen Gedanken finden sich im ,,Prakti-
kos“ zugleich zahlreiche Hinweise, wie sie sich bekampfen lassen. Evagrios empfiehlt dem Mdnch,
sich selbst genau zu beobachten, besonders in welchen Situationen und in welcher Abfolge die da-
monischen Gedanken auftreten. Ebenso kdnnen nachtliche Traume ein Indiz fir verborgene Lei-
denschaften sein. Im Abgleich mit den Versuchungen Jesu lassen sich die Damonen entlarven.

Besonderes Augenmerk legt Evagrios auf die Vorstellungen, die sich der Ménch in Form von Erin-
nern, Phantasieren und Einreden macht. Denn die erzeugten Bilder und Worte entfachen die Lei-
denschaften. Mehr noch: Der Monch soll den zerstorerischen Gedanken die Zustimmung verwei-
gern und sie entschieden abwehren.

Am Anfang des geistlichen Wegs stehen maRvolle und eintonige Nahrung, mihevolles Arbeiten
und Riickzug, um die begehrlichen Leidenschaften zu zligeln. Gegen den Jahzorn helfen Psalmen-
singen und der Dienst an Kranken. Lesen, Wachen und Beten wird jenen verschrieben, die unter
einem vagabundierenden Intellekt leiden. Aber auch hierbei sind Ubertreibungen zu vermeiden,
indem alles zu bestimmten Zeiten und in Mal3en erfolgen soll. Oft hilft es schon, das Gegenteil von
dem zu tun, was die Damonen dem Monch einflistern. Vor allem ist dem Jahzorn Widerstand zu
leisten, indem diese Kraft gegen die Damonen selbst gerichtet wird. Denn das ist die naturgege-
bene Aufgabe des Zorns: die Vertreibung der Damonen. Auf keinen Fall soll der Mdnch den Zorn
anderer erwidern, einen anderen Zornigen vertreiben oder ziirnend zu Bett gehen. Gegen den
Groll helfen Geschenke oder Einladungen zum gemeinsamen Essen.

,Der Praktikos” ist keine trockene theoretische Abhandlung; vielmehr
geht es Evagrios um eine praktische Hilfe, die mehr mit den Augen des
Herzens als der des Kopfes aufzunehmen ist. Mit der Einteilung in hun-
dert kurze Kapitel eignet sich die Schrift auch hervorragend als Lectio
spiritualis.

Obwohl das Werk von Evagrios mehr als 1.600 Jahre alt ist, hat es kei-
neswegs an Aktualitdt eingeb(i3t — vor allem, weil uns Evagrios daran
erinnert, dass es sich bei der Suche nach Gott um einen Weg handelt,
den der Einzelne aktiv mitgestalten kann. Seine Botschaft lautet: Jeder DEREXAKTIKOS
kann mit Gottes Hilfe den eigenen geistlichen Kampf aufnehmen, indem
er sich selbst erforscht und die inneren Vorgange studiert. Der wich-

tigste Rat der Wiistenvater lautet dabei: Achte auf deine Gedanken!

Buchcover ,,Der Praktikos”
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Das Weite suchen
Betrachtung zur Weite in den Landschaftsbildern des Heimatkunstlers Willy Miller-Liickendorf

Am vergangenen Freitag (17.6.16) wurde im Pilgerhadusl Hirschfelde eine neue Ausstellung eroff-
net, die Bilder des Heimatkiinstlers Willy Miller-Lickendorf zeigt. Mit seinen Gemalden fiihrt uns
der Maler zu den schonsten Aussichtspunkten des Zittauer Gebirges und lenkt unseren Blick in die
Weiten der heimischen Berg- und Hiigellandschaft. Es sind zwar keine Originalwerke zu sehen,
sondern lediglich Reproduktionen; das schmalert jedoch in keiner Weise die besondere Wirkung,
die diese Bilder auf uns haben kdnnen. Es lohnt sich, dieser Ausstrahlungskraft nachzugehen, denn
sie fihrt uns auch zu einem wichtigen Thema der christlichen Spiritualitat.

Die Wirkung von Landschaftsbildern

Schauen wir zunichst auf eines der schénsten Werke von Willy Miiller-Liickendorf: den in Ol ge-
malten ,,Blick in die nordbohmische Bergwelt” aus dem Jahr 1948. Es ist erstaunlich, dass wir auf
ein naturalistisches Werk aus dieser Zeit treffen, denn nach den beiden groRen Weltkriegen ging
man in der Kunstwelt neue Wege: Die Abbildungen wurden immer abstrakter und der Bezug zur
duBeren Welt ging ganzlich verloren. Nicht so bei Willy Muller-Lickendorf, der fast sein ganzes
Leben in Lickendorf verbrachte und seinem wirklichkeitsnahen Stil immer treu blieb —auch wenn
ihn das die Anerkennung in der damaligen Kunstszene kostete.

Wenn wir das Landschaftsbild auf uns wirken lassen, fallt vor allem die beeindruckende raumliche
Tiefe auf. Der kleine Bauernhof ist nur wenige Schritte von uns entfernt, wahrend die sanften Er-
hebungen immer mehr entschwinden. Nahe und Weite bilden hier eine faszinierende Einheit.

T T T AT v . e
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Reprint des Originalwerks von Willy Mller-Lickendorf ,,Blick in die nordbéhmische Bergwelt”, 1948



Aus dieser Verbindung von Ndahe und Weite ergibt sich auch eine gewisse Dynamik, wenn wir das
Bild betrachten. Zunachst fallen uns die hiibschen Hauser im Vordergrund ins Auge. Das vertraute
Umgebinde verrat: Was hier gemalt ist, gehért zu unserer Heimat. Die Gebaude stehen fiir Schutz
und Geborgenheit — hierhin kann sich der Mensch jederzeit zurlickziehen; in ihnen ist alles Lebens-
notwendige beherbergt. Wenn der Blick weiterwandert, trifft er auf Berge und Taler. Sie erinnern
uns vielleicht an die letzte Wanderung und an die Freude, unsere Umgebung zu erkunden. SchlieR-
lich zieht auch der Horizont die Aufmerksamkeit auf sich. Alles weitet sich und scheint sich mit
dem endlosen Himmel zu vereinen.

Das Geflihl von grenzenloser Weite, das beim Betrachten des Ausstellungsbildes aufsteigt, ruft si-
cher Erinnerungen an eigene Naturerlebnisse in uns hervor — sei es von einer Wanderung auf ei-
nen Aussichtsberg mit schonen Fernblicken oder von einem Urlaub, bei dem es uns in die weite
Welt zog, um andere Lander und Kulturen kennenzulernen. Haufig war damit sicher auch der
Wunsch verbunden, Abstand zum Alltag und neue Eindriicke, neue Perspektiven zu gewinnen.
Manchmal mussten wir vielleicht sogar sprichwortlich ,,das Weite suchen”, um den zahlreichen
Anforderungen und Bedrangnissen zu entkommen.

»Weite” in der christlichen Spiritualitat

»Weite“ spielt auch in der christlichen Spiritualitat eine bedeutende Rolle. Immer wieder erzihlt
die Bibel von Menschen, die von inneren oder duReren Zwangen befreit wurden. Denken wir nur
an die grolRen Gestalten im Alten und Neuen Testament: an Mose, der als Sdugling durch gliickli-
che Fligung dem Tod entkam; an Josef, dem die Verfolgung seiner Briider letztlich doch nichts an-
haben konnte und auch an Jesus, der am Kreuz den Tod tiberwand. Die biblischen Erzahlungen tra-
gen dabei allesamt eine wichtige Botschaft: Der Mensch hat es nicht in der Hand, sich aus seinem
Schicksal selbst zu befreien; Gott es ist, der Rettung und wirkliche Freiheit schenkt.

Diese Befreiung wird in Psalm 18 auch mit dem Erleben von Weite beschrieben. Kénig David dankt
zum Beispiel fir die Hilfe Gottes mit den Worten: ,, Der Herr griff aus der Hé6he herab und fasste
mich, zog mich heraus aus gewaltigen Wassern. ... Er fiihrte mich hinaus ins Weite".

Auch in der Geschichte der christlichen Spiritualitat begegnet uns immer wieder dieses Thema —
am deutlichsten vielleicht im Bild der Stufenmodelle des geistlichen Weges, der immer auf Erden
beginnt und hinauf zum Himmel, ins Weite, flihrt.

Als weiteres Beispiel sei Benedikt von Nursia, der Ordensvater der Benediktiner, angefiihrt. In der
Vita wird uns sein duBerer Lebensweg zugleich als Spiegel seines inneren Wachsens vorgestellt.
Benedikt flieht als junger Mann aus dem Trubel der Stadt mit ihren zahllosen Versuchungen und
fiihrt ein Leben als Eremit in abgelegenen Hohlen, bis er schlieBlich nach einem gescheiterten Ver-
such, einer Monchsgemeinschaft beizutreten, auf dem tber 500 Meter hohen Berg Monte Cassino
ein eigenes Kloster griindet. Auffallig ist: Benedikt gewinnt im Laufe der Zeit immer mehr an Hohe
und damit auch an Weitblick — physisch und auch spirituell.

Die Erfahrungen auf diesem Weg gibt er in einer Regel fiir seine Mdnchsgemeinschaft weiter. Be-
nedikt versteht sie als Anleitung und Weisung fiir das geistliche Leben, um ,,zum himmlischen Va-
terland” zu eilen. Im Prolog der Benediktusregel gibt er seinen Lesern einen wichtigen Rat; er
schreibt: ,,...fliehe nicht vom Weg des Heils; er kann am Anfang nicht anders sein als eng. Wer aber
im klésterlichen Leben und im Glauben fortschreitet, dem wird das Herz weit, und er lduft in unsag-
barem Gliick der Liebe den Weg der Gebote Gottes”.



Das Bild des weiten Herzens findet sich schon im Psalm 119, der ganz vom Gottvertrauen gepragt
ist. In Vers 32 heilt es wortlich: , Ich eile voran auf dem Weg deiner Gebote, denn mein Herz
machst du weit.”

Auch Franz von Assisi reflektiert seinen Glaubensweg vor allem auf dem Hintergrund der Wand-
lung seines Herzens. In seinem Testament erwadhnt er, dass der entscheidende Wendepunkt in sei-
nem Leben mit der Erfahrung seiner Liebesfahigkeit einherging, als er einem Aussatzigen begeg-
nete. Und der kleine Mann aus Umbrien teilt mit Benedikt auch die Affinitat zu Orten mit Weitbli-
cken. All seine Rickzugsorte — egal ob im Rietital oder auf dem Berg La Verna — faszinieren durch
ihre eindrucklichen Aussichten auf grof3e Talebenen. Offensichtlich fiihlt sich die Seele dort am
wohlsten, wo ihr eigenes Empfinden mit dem Charakter des Ortes korrespondiert. Wer sich fiirch-
tet, wird sich in eine Hohle verkriechen; wer das befreiende Wirken Gottes an sich spuirt, wird hin-
gegen eher offene Raume bevorzugen.

Die Mystikerin Hildegard von Bingen verbindet ihre Gotteserfahrung nicht nur mit Weite, sondern
auch mit Weisheit und Freude. Das wird deutlich, wenn sie in einem Gebet formuliert: ,,Du [Gott]
flihrst meinen Geist ins Weite, wehest Weisheit ins Leben und mit der Weisheit die Freude.”

Und Dietrich Bonhoeffer erkennt in ,Jesus Christus ... die Weite unseres Lebens”. In ihm findet der
Widerstandskdampfer Halt und Orientierung — vor allem aber auch die innere Freiheit, an dem dro-
henden Todesurteil der Nazis nicht zu verzweifeln.

Die Auswahl an Beispielen soll geniligen, um einen ersten Eindruck zu gewinnen, auf welch vielfal-
tige Weise das geistliche Leben mit der Erfahrung von Weite verkniipft sein kann.

Raumliche AusmaRe als Betrachtungsgegenstand

Inwieweit sich auch Willy Mller-Lickendorf dieser spirituellen Dimension der Weite bewusst war,
wissen wir nicht genau. Ein Uberliefertes Zitat gibt jedoch Gewissheit, dass er sich zumindest ,,als
Landschaftsmaler immer bemiihte, die schéne Natur und ihre Stimmungen aus einer inneren Bezie-
hung zum Naturganzen zu gestalten...”

Seine zahlreichen Landschaftsbilder laden uns ein, dieses ,,Naturganze” auf uns wirken zu lassen.
Horen wir dabei auch auf Bernhard von Clairvaux! Der beriihmte Zisterzienserabt empfiehlt seinen
Monchen, besonders die raumlichen Dimensionen zu betrachten. Denn — so Bernhard — Gott ,,ist
zugleich die Breite und die Ldnge, die Hohe und die Tiefe.”

Wenn wir das nachste Mal eine schone Aussicht erklimmen, kdnnen wir uns an diese Worte erin-
nern. Wir kdnnen versuchen, in der Weite der Landschaft die unermessliche GroRe Gottes zu er-
spiuren. Und wir kénnen fiir einen Moment unserer eigenen Sehnsucht nach mehr Weite in unse-
rem Herzen und unserem Leben Raum geben. Vielleicht fiihrt sie uns immer mehr hinauf, wie es
einst Benedikt und viele andere Mystiker erlebten.

In diesem Sinne: eine schone Urlaubszeit und gutes Gelingen, das Weite zu suchen!

19. Juni 2016



Petrus und die Reue
Betrachtung zu einer Heiligenfigur in der evangelischen Pfarrkirche St. Peter und Paul in Gorlitz

Wer die groRe Pfarrkirche St. Peter und Paul in Gorlitz besucht, hat es meistens auf die beriihmte
Sonnenorgel abgesehen und libersieht oft ein liebenswertes Detail: die kindsgrof3e Petrusfigur, die
auf einem Tldrmchen der Westfassade steht. Sie ist die einzige Heiligenstatue am Aufenbau und
wurde vor einigen Jahren durch eine Replik ersetzt. Das Original befindet sich im Kircheninneren,
sodass wir uns den Heiligen auch von Nahem besehen kénnen. Beim Anblick wird schnell klar, wa-
rum dieser kleine Petrus seit Gber flinfhundert Jahren von den Hiesigen in Ehren gehalten wird:

Er ist ungewohnlich.

Wir kennen Petrus als stattliche Gestalt, der oft zusammen mit Paulus an Kircheingdangen oder auf
Hochaltdren postiert ist): ein grofRer bartiger Mann, der allein schon durch seine Statur Kraft und
innere Festigkeit ausstrahlt. Die Bildhauer sind sich Gber Jahrhunderte hinweg einig: Petrus ist die
grofRe Fihrungsfigur: einst das Oberhaupt einer Fischerfamilie; spater der Wortfiuhrer des Jinger-
kreises Jesu, auch der Organisator der ersten christlichen Gemeinde in Jerusalem — der ,,Fels“, auf
den Jesus seine Kirche baut. Dabei soll Petrus nicht nur sicheren Halt auf Erden verkorpern; ihm ist
auch die Gewalt gegeben, das Himmelreich aufzuschlieBen. Darauf deutet ein Schliissel, den Pet-
rus flr gewohnlich bei sich tragt.

Wahrend dieser Schliissel die groRe Ausstrahlungs-
kraft des grofSen Anfiihrers in der Regel noch unter-
streichen, haben sie beim Gorlitzer Petrus eine ganz
andere Wirkung. Man muss eher befiirchten, dass
Petrus bald entkraftet die Arme sinken lasst. Die
kleine Sandsteinfigur wirkt auf uns seltsam ,,ge-
knickt“. Traurig, ja geradezu entsetzt schaut sie aus,
wobei der Blick mehr nach innen gerichtet ist, als dass
er etwas vor sich Liegendes erfassen wiirde. Umso
mehr zieht uns diese leidende Gestalt an; wenn wir
sie eine Weile auf uns wirken lassen, fasst sie uns ans
Herz. Und sie stimmt uns nachdenklich. Was bedrickt
wohl diesen kleinen Petrus?

A

Ein Blick in die Heilige Schrift gibt Aufschluss, denn in
ihr wird nicht nur der starke Petrus geschildert. Die
biblischen Berichte zeichnen seinen Weg des geistli-
chen Wachsens und Reifens mit all seinen Hohen und
Tiefen nach. Und so kommen auch die schwachen
Momente zur Sprache.

Den traurigen Petrus finden wir in allen Evangelien
wieder. Wir kennen die betreffende Szene allzu gut:
Als Jesus gefangen genommen und zum Verhor abge-
fihrt wurde, , da verliefSen ihn alle und flohen” (Mk
14,50) — auch Petrus, der eigentlich von seinem We-
sen her ein treuer Gefdhrte ist. Doch diese Treue ge-

rat —trotz aller guten Vorsatze und Beteuerungen — : =
an ihre Grenzen. Petrusfigur in der Gorlitzer Peterskirche,
Mitte des 15. Jh.




Man muss Petrus zugutehalten, dass er Jesus wenigstens bis in den Hof des Hohepriesters folgt
und damit die Verbindung zu seinem Meister nicht ganz abbricht. Aber in Lebensgefahr, in der
auch die Anhianger Jesu schweben, gewinnt die Angst an Ubermacht. Jesus wusste das und sagte
voraus, dass Petrus ihn verleugnen wird, noch ehe der Hahn kraht. Und so kommt es auch. Drei-
mal wird Petrus im Hof des Hohepriesters von den umherstehenden Menschen angesprochen.
Dreimal widerspricht er ihnen und leugnet, Jesus Gberhaupt zu kennen. Dann kommt die entschei-
dende Wende: Mit dem Hahnenschrei erinnert sich Petrus an Jesu Worte. ,,Und er ging hinaus und
weinte bitterlich” (Lk 22,62).

Die Tranen deuten wir als Entsetzen Uber das eigene Versagen, als Scham (iber die eigene Schwa-
che, als Reue Uber das, was nicht mehr riickgangig zu machen ist: die Verleugnung, ein Jliinger Jesu
zu sein. Die biblischen Berichte respektieren diese verletzliche Privatsphare und brechen die Schil-
derungen dazu ab. Wir erfahren nicht, ob sich Petrus bei Jesus in irgendeiner Form entschuldigt,
was einem so starken Charakter enorm schwerfallen diirfte. Wir héren auch nicht, ob Petrus im
Gebet um Gottes Hilfe bittet. Wir wissen lediglich, dass er spater mehr mit Taten als mit Worten
zu seiner alten Treue wiederfand.

Zunachst vergrofRert Petrus allerdings noch die Distanz zu Jesus,
denn er verlasst den Hof und beobachtet das folgende Gesche-
hen auf Golgotha nur aus einiger Entfernung. Dann aber — so be-
richtet das Johannesevangelium — nimmt Petrus die Beziehung
zu Jesus wieder auf; er eilt zum Grab, als er vom Verschwinden
des Leichnams Jesu erfdhrt. Nun wird die Angst noch groRer und
er schlieBt sich aus Furcht mit den Jiingern im Haus ein.

Die Situation dndert sich erst, als der auferstandene Jesus in ihre
Mitte tritt. Er reagiert auf die Verleugnung weder mit Vorwurf,
noch mit Tadel oder gar Strafe. Jesus ist nicht nachtragend; ganz
im Gegenteil: Er wiinscht den verangstigten Jingern Frieden und
schenkt ihnen den Heiligen Geistes.

Mit Jesu Erscheinen ist die grof3e Krise iberwunden. Die Angst
weicht der wiedergewonnenen Liebe. Aus Riickzug und Flucht
wird ein Bleiben; aus der Selbstsicherheit in die eigenen Krafte
das Vertrauen auf den neuen Beistand, den Heiligen Geistes.
Nach dem schweren Weg, der von Abschied und Verlust gepragt
ist, beginnt fiir Petrus und die anderen Jiinger etwas vollig
Neues: ein geistbestimmtes Leben.

Seltene Darstellung: Petrus mit
Hahn unterm Kreuz — Wegdenk-  Der Hahnenschrei und die darauffolgende Reue des Petrus neh-

mal in Schemmel/Véemily (Boh- ~ men dabei eine wichtige Scharnierfunktion ein. Leider wird der
mische Schweiz) Hahn meist nur als Symbol der Verleugnung angesehen. Genauso

zutreffend wére es aber auch, ihn als Zeichen des beschriebenen
Neuaufbruchs zu betrachten. Denn mit seinem Ruf signalisiert er die Wende von der Nacht zum
Tag, den Wechsel von der Finsternis zum Licht. Wir kdnnen erahnen, welche Symbolkraft darin
liegt, dass die Reumiitigkeit des Petrus genau in diesen Zeitpunkt fallt.

Dass Reue zu neuem Leben flihrt, bleibt in der Geschichte der christlichen Spiritualitat kein Einzel-
fall. Immer wieder bezeugen groRe Gestalten des Christentums dhnliche Erfahrungen. Dabei han-
delt es sich nicht um beliebige Ereignisse, die einem frither oder spater leidtun. Vielmehr geht es
um einschneidende Lebenserfahrungen, die mit Sinnesdnderung, innerer Umkehr und neuen Ent-
schliissen verbunden sind. Sie markieren nicht selten den entscheidenden Wachstumsknoten in
der Biografie vieler Mystiker.



Am ausfihrlichsten berichtet Augustinus, der grolRe Kirchenvater, tber seine Erfahrungen. In sei-
nen Bekenntnissen schaut er mit Verachtung auf das alte Leben und schreibt: ,, Wo ich von Reue
zerrissen war, wo ich voll Hoffnung auf dich [Gott] meinen alten Menschen dir als Schlachtopfer
dargebracht und auf die Erneuerung meines Geistes zu sinnen begonnen hatte, dort hattest du
mich deine SiifSigkeit verkosten lassen und ,Freude in mein Herz gegeben’. Und ich schrie laut auf,
da ich dieses draufien las und im Innern erfuhr. Ich wollte nicht mehr reicher werden an irdischen
Glitern, das Zeitliche verschlingend und vom Zeitlichen verschlungen, da ich in ewiger Einfachheit
anderes ,Getreide und Wein und Ol hatte”. In diesen Zeilen zeigt sich deutlich: Reue hat zwei Sei-
ten. Am Anfang stehen Scham und Trauer, danach folgen jedoch Freude und ungeahnter Reich-
tum.

Ein weiteres eindriickliches Beispiel finden wir in einer lberlieferten Geschichte tiber Johannes
Tauler, der im 14. Jh. als Prediger in StralBburg wirkte. Dem Dominikaner und Mystiker wird von
einem Laien vorgehalten, er wiirde zwar wunderbar predigen, aber selbst nicht nach der Wahrheit
leben. Wie Petrus geht Tauler zunachst in Abwehrhaltung und flihlt sich wie vernichtet. Spater
sinnt er darlber nach und gesteht sich den Vorwurf ein. SchlieBlich fiihrt ihn die Reue auf den
rechten Weg, so dass er spater oft liber die Umkehr predigt und die schone Feststellung trifft:
,Eine wahre Reue ist eine zweite Unschuld”.

Natdrlich ldsst sich das nicht einfach durch reumiitiges Verhalten einfordern. Vergebung bleibt im-
mer auch ein Geschenk. Basilius von Casarea, Bischof aus Kappadokien, ist dennoch zuversichtlich,
wenn er in seiner Mdnchsregel schreibt: ,Uberall aber gewdhrt die aufrichtige Reue eine sichere
Hoffnung auf Verzeihung”. Er ist Giberzeugt: Reue bleibt nicht wirkungslos. Das ist heutzutage so-
gar im Strafgesetzbuch verankert. In § 24 wird jedem Straflosigkeit zugesagt, wenn er sich ,freiwil-
lig und ernsthaft bemiiht, die Vollendung [einer Straftat] zu verhindern”.

In der geistlichen Tradition ist man sich seit jeher der Bedeutung der Reue bewusst. Johannes Cas-
sian, der im 5. Jh. einen grol3en Einfluss auf die Spiritualitat der Westkirche nimmt, spricht immer
wieder von der Zerknirschung des Herzens, die fir das geistliche Wachsen ganz entscheidend ist.
Benedikt von Nursia weist seine Mdnche darauf hin, dass das Beten ,,mit Trdinen der Reue” einher-
gehen soll. Bernhard von Clairvaux warnt Papst Eugen lll. vor einem harten Herzen, das er einem
Organ gleichsetzt, ,,welches sich weder von Reue zerreifsen, noch durch Zuneigung erweichen, noch
durch Bitten bewegen ldsst ... [ihm] ist die Gottesfurcht und das Gespdir fiir die Menschen abhan-
dengekommen”. Achthundert Jahre spater erinnert auch Papst Benedikt XVI. an diese Erkenntnis.
Bei einer Ansprache im Jahr 2010 spricht er die hoffnungsvollen Worte ,,Die Reue ist das Maf3 des
Glaubens, und dank ihrer kehrt man zur Wahrheit zuriick”. Welch wunderbare Wegweisung!

Blicken wir zum Schluss noch einmal auf unseren kleinen Petrus. Er
sieht immer noch niedergeschlagen aus, doch wissen wir jetzt, dass in
dieser Betribnis eine grolRe Hoffnung verborgen ist — die Hoffnung,
Jesu Ndhe nach einem Versagen wiederzufinden, seinen Frieden zu
empfangen und mit Freude ein geistbestimmtes Leben zu beginnen.
Deswegen konnen wir der nachsten Provokation eines Mitmenschen
mit Offenheit begegnen. Vielleicht ist sie uns ja wie bei Petrus eine
grolle Hilfe, den Weg heilsamer Umkehr zu beschreiten — durch Ein-
sicht und Reue.

26. Juni 2016



Der Auftrag, unser Leben zu deuten und zu gestalten
Betrachtung zum Buch ,Der Klang” des Geigenbauers Martin Schleske

In diesen Tagen beginnt fir viele der Urlaub und mit ihm die Zeit, die Arbeit einmal ruhen zu las-
sen. Es ist daher etwas gewagt, in der aktuellen Betrachtung ein Buch vorzustellen, das sich von
vorn bis hinten mit der Arbeit beschaftigt. Wir gehen das Wagnis trotzdem ein in der Hoffnung,
gerade mit einem gewissen Abstand zu unseren taglichen Pflichten einen neuen Blick auf sie zu ge-
winnen. Wie beim Stobern im Buchladen wollen wir das Werk ein wenig durchblattern, hier und
dort ein paar Zeilen aufnehmen und schauen, ob es uns ebenso anspricht wie die vielen begeister-
ten Literaturkritiker.

Die Intention des Buchs

Wenn wir das Buch in die Hand nehmen, kénnen wir auf
dem Cover den unfertigen Rumpf einer Geige erkennen.
Rasch gerat auch der Buchtitel in den Blick. Hellgriin leuch-
tet uns der Schriftzug ,,Der Klang” entgegen. Schemenhaft
ist ein Mann zu erkennen, der das Instrument bearbeitet —
der Autor des Buchs: Geigenbauer Martin Schleske.

Nach diesen wenigen Indizien lieBe sich der Schluss ziehen,
es ginge lediglich um Geigenbau und Klangforschung. Doch
der Untertitel erweitert unseren Erwartungshorizont. Wir
werden auch etwas Uber den Sinn des Lebens erfahren. Da-
rauf verweist Martin Schleske auch gleich in seinem Vor-
wort mit folgender Selbstbeobachtung:

vom
. .. . . unerhorien S
»~Immer wieder kommt es wéhrend der Arbeit an meinen In- Sinn doi®
strumenten zu sonderbaren Augenblicken: heilige Momente Lebens
in meinem Atelier, durch die ich innere und éufSere Dinge
meines Lebens neu und anders begreife. Diese Erfahrungen GOLDMANN

gehen liber gelerntes Wissen hinaus.”

Buchcover

Martin Schleske mochte andere an diesen Erfahrungen teil-

haben lassen und ermutigen, dem eigenen (Arbeits-)Leben mit der gleichen Innerlichkeit zu begeg-
nen. Er gibt einen Einblick in seine Tatigkeit als Handwerker, in der er unzahlige Parallelen zu sei-
nem Glaubensleben entdecken kann. Im Vorwort heif3t es dazu:

»Wenn ich als Geigenbauer in diesem Buch den Werdegang einer Geige beschreibe, dann ist das
duferlich eine Fiihrung durch meine Werkstatt, doch es ist zugleich ein innerer Weg in die Welt des
Glaubens. Das Erkennen der Fasern und Markstrahlen des Holzes, die Suche nach Klangfarben, die
Faszination angesichts der Tiefe des Lackes und der Vielfalt seiner Harze, die Schénheit der W6l-
bungsformen, die Auseinandersetzung mit leidenschaftlichen Musikern — aus all dem werden
Gleichnisse zum Leben entstehen.”

Blattern wir weiter, um mehr (ber diese Gleichnisse zu erfahren!



Erster Arbeitsschritt: die Auswahl des Holzes — eine Suche mit feinen Sinnen

Am Anfang jeder Geige — so erzahlt Schleske ausfiihrlich —, steht die mithsame Suche nach dem
geeigneten Holz, dem sogenannten ,Sédngerstamm®. Um ihn zu finden, steigen die Geigenbauer in
die steilen Berghange knapp unterhalb der Baumgrenze. Denn die Fichten missen auf kargem Bo-
den gewachsen sein; langsam und durch Wind und Wetter erprobt. Nur so erlangen sie jene Fes-
tigkeit, die sie zu einem gesuchten Klangholz machen. Dabei verlassen sich die Geigenbauer ganz
auf ihr Gehor. Sie schlagen an die Stamme und schon in diesem ersten Resonanzton entdeckt das
geschulte Ohr das kiinftige Geigeninstrument. Martin Schleske sieht in dieser aufwendigen Holzsu-
che ein Sinnbild fiir das geistliche Leben. Er schreibt in seinem Buch:

»Unsere Suche ist mir damals zu einem Gleichnis fiir eine viel umfassendere Suche geworden. Wenn
schon ein guter Geigenklang diese Miihen und Wege verlangt, wie kénnte dann der Klang unseres
Lebens weniger verlangen? Es ist der Weg der wahren Pilgerschaft. Hat nicht Gott uns darum ein
Herz gegeben, damit wir ihn suchen? Und wird nicht gerade diese Suche die Dinge unseres Lebens
von Grund auf veréndern?

Wenn das richtige Holz gefunden ist, muss es noch viele Jahre lagern, bevor es weiterverarbeitet
werden kann. In der Geigenwerkstatt Schleskes lagern Holzer, die vor mehr als hundert Jahren ge-
schlagen wurden. Doch selbst das auserlesenste Material ist nie makellos. Der Geigenbauer entwi-
ckelt im Laufe der Zeit einen enormen Feinsinn, um die Eigenarten des Holzes, seine Verletzungen
und Verwachsungen zu erkennen. Dabei verlasst er sich auf sein Feingespilir beim Umgang mit Ho-
bel und Stecheisen: auf Gerdusche, Aussehen und Fiihlung gleichermaRen. In diesem vorsichtigen
Erspiiren sieht Martin Schleske ein Gleichnis flir das Bemihen, sich auf dem geistlichen Weg anzu-
schauen, sich vorsichtig zu erkunden und schlieRlich anzunehmen, wie man ist.

Martin Schleske beim Herausarbeiten der Wolbung in seiner Werkstatt in Landshut am Lech,
Foto: © Martin Schleske



Zweiter Arbeitsschritt: das Formen der Geige — ein Verbinden von Gegensatzen

Die Eigenarten und Fehlstellen des Holzes finden bei Schleskes Weiterbearbeitung grofSte Beach-
tung. Deshalb verwendet er auch keine Schablonen, die eine Geige wie die andere aussehen las-
sen. Martin Schleske ist kein Kopist. Er formt jede Geige individuell nach dem, was ihm das Aus-
gangsmaterial vorgibt. Manchmal muss er zum Beispiel eine W6lbung korrigieren, um eine Stérung
im Holz auszugleichen. Fiir das geistliche Leben ist das ein tréstliches Bild: Wir miissen uns nicht in
eigene oder fremde Erwartungsschemas hineinpressen, sondern kdnnen uns behutsam zu etwas
ganz Eigenem formen lassen.

Martin Schleske ist immer wieder aufs Neue auf der Suche nach dem perfekten Klang. Er verbindet
ihn ganz eng mit dem Begriff der Schdnheit. Beim Studium barocker Kirchengrundrisse findet der
Geigenbauer heraus, dass Schonheit durch den , stindigen Wechsel von Vertrautheit und Uberra-
schung” entsteht. In der Harmonie dieser Gegensatze — so ist Schleske liberzeugt —, liegt das Ge-
heimnis der Schonheit. Dieses Grundprinzip findet sich nicht nur in der Musik wieder; auch in der
Spiritualitat ist dieses Gegensatzpaar bekannt. Beide sind aufeinander angewiesen. Vertrautheit
ohne Uberraschung fiihrt frither oder spiter zu Langeweile und Abstumpfung. Fehlt der Uberra-
schung allerdings die Vertrautheit, wird das Neue zur Willkir.

Angeregt durch diese Erkenntnis entdeckt Martin Schleske, dass ,,ein faszinierender Klang immer
aus der Mehrdeutigkeit kommt“, die durch verséhnte Gegenséatze entsteht. Solche Spannungsfel-
der machen auch das geistliche Leben aus. Wir wollen uns annehmen, wie wir sind und uns zu-
gleich auch verandern. Bei der Gottsuche begegnen wir der schmerzlichen Wahrheit ebenso wie
der wohltuenden Giite und Barmherzigkeit. Wir sind passiv und horen; wir werden aber auch aktiv
und gestalten mit. Die Beispiele lieRen sich fortsetzen, wir wollen jedoch noch den letzten groRBen
Arbeitsprozess in den Blick nehmen.

Dritter Arbeitsschritt: die Lackierung — ein Gemeinschaftswerk

Nach der Holzbearbeitung wird die Geige lackiert. Wir diirfen uns das nicht so einfach wie beim
Streichen einer Gartenbank vorstellen. Zum einen werden ganze 15 Schichten aufgetragen, zum
anderen liegen dem Lack Rezepturen aus rund 30 Zutaten zugrunde, darunter Bernstein, Myrrhe
und edle Harze. Auch diesen letzten zeitaufwendigen Arbeitsschritt verbindet Martin Schleske mit
dem Glaubensleben. Er sieht in der Mischung der Lackkomponenten ein Gleichnis fiir die mensch-
liche Gemeinschaft. Keiner kann alles abbilden. Erst im Miteinander fligen sich die einzelnen Star-
ken und Charismen zu einem Ganzen. Deswegen wird sich das Wirken eines geistlichen Menschen
immer am Defizit der anderen ausrichten und jene Liicke fillen, fir das es bestimmt ist.

Damit wollen wir unseren Besuch in der Holzwerkstatt wieder beenden. Es war gleichsam nur eine
Stippvisite, denn das Buch bietet mit seinen als 400 Seiten nattirlich noch viel mehr Raum zur Ver-
tiefung. Wir kénnen nicht nur unser Wissen lber den Geigenbau erweitern; wir kommen auch in
Berlihrung mit weiteren Gleichnissen — ein wunderbarer , Dialog zwischen dem Sichtbaren und
dem Unsichtbaren”, den Martin Schleske uns aufzeigt. Der exzellente Geigenbauer und begnadete
Erzahler ermutigt uns, das eigene Leben gleichnishaft zu deuten und es schopferisch zu gestalten.
Er betrachtet die Fertigung einer Geige genauso wie den eigenen Glauben als , entstehendes Werk
... dem Kunstwerk sehr éhnlich. Denn in ihm ist eine schépferische Kraft wirksam, eine heilige Ge-
genwart, aus der man leben kann”.

3. Juli 2016



Der hl. Bonaventura — ein Mann des Friedens und des Mutes
Betrachtung zu Bonaventuras Wirken als Theologe und Ordensmann

»,Nomen est omen” lautet ein lateinisches Sprichwort, wortlich ibersetzt: ,,Der Name ist ein Zei-
chen”; im Deutschen wiirde man eher sagen ,,Der Name ist Programm®. Fiir den hl. Bonaventura,
dem diese Betrachtung anlasslich seines Gedenktages am 15. Juli gewidmet ist, trifft das zweifels-
frei zu. Sein Name geht auf eine schone Anekdote zuriick, wonach ihn der hl. Franz von Assisi mit
dem Ausruf begriiSt "oh buona ventura", ,,oh gliickliche Fliigung”. Als der junge Italiener spater
diesen Jubelruf als Ordensnamen wahlt, kann er noch nicht ahnen, dass damit sein ganzes Leben
eine treffende Uberschrift erhalten wird. Bonaventura ist ein Gliicksfall.

Ein Gliicksfall fiir die theologische Wissenschaft

Wer sich mit Bonaventura befassen will, kann auf eine Vielzahl seiner Schriften zuriickgreifen, in
denen er sich als theologischer und geistlicher Lehrmeister allererster Giite ausweist. Wir wissen
jedoch wenig lber seine biografischen Daten. Nicht einmal das Geburtsjahr kann mit Bestimmtheit
angegeben werden. Die Angaben schwanken zwischen 1217 und 1221. Er wird auf den Namen Jo-
hannes getauft und wachst in dem kleinen Stadtchen Bagnoregio auf, 100 km nérdlich von Rom.

Bagnoregio ist eines der wenigen Stadtchen, die nur zu Ful? erreichbar sind. Foto: Wikimedia Commons

Bonaventura wird in eine Zeit hineingestellt, die von groRen Spannungen innerhalb der Kirche ge-
pragt ist. Das muss der junge Mann schon wahrend seines Theologie-Studiums in Paris am eigenen
Leib erfahren. Aufgrund seiner auBerordentlichen Begabung steht ihm eigentlich eine wissen-
schaftliche Laufbahn offen, doch dagegen straubt sich die etablierte Professorenschaft. Die Ursa-
che liegt im sogenannten Bettelordenstreit. Neue Ordensgemeinschaften, darunter die Minder-
briider des Franz von Assisi und die Dominikaner, entstehen und sprengen mit ihrer neuen Lebens-
form das traditionelle Bild des Ordenslebens. Man sieht es nicht gern, dass die Mdnche nicht mehr
in Klostern leben, sondern auf die StralRen drangen, um das Evangelium zu verkiinden. Als die
Franziskaner wie auch die Dominikaner eigene Lehrstiihle besetzen wollen, werden die Auseinan-
dersetzungen scharfer.



Bonaventura, der inzwischen den Minderbriidern beige-
treten und nun auch persénlich der Kritik ausgesetzt ist,
verhalt sich in dieser Situation friedliebend und mutig
zugleich. Mutig weil er die franziskanischen Ideale nicht
zugunsten seine Karriere aufgibt. Friedliebend, weil er
sich in sein Schicksal fligt und die angestrebte Professur
nicht mit Gewalt erzwingt. Er bleibt in der zweiten
Reihe und versucht stattdessen, durch theologische Ar-
gumentationen zu liberzeugen. Auf diese Weise entste-
hen groRartige Schriften, die noch heute im Umlauf sind
und den missionarisch tatigen Orden ein theologisches
Fundament liefern.

An der Pariser Universitat entwickelt sich unterdessen
ein weiteres Spannungsfeld, das auf der Streitfrage

nach der Stellung der Philosophie griindet. Stand die
Philosophie bisher ganz im Dienst der Theologie, so
mehren sich nun jene Stimmen, die ihre Autonomie for-
dern. Mit Rickgriff auf den griechischen Philosophen
Aristoteles verfolgen einige Gelehrte den Ansatz, die
wirkliche Welt mit Hilfe der Logik erklaren zu kénnen.
Wieder reagiert Bonaventura mutig, denn er bezieht
klar Stellung und warnt in seinen Predigten vor , der ver-
werflichen Selbstiiberschétzung der philosophischen
Forschung”. Nach Uberzeugung Bonaventuras erschdpft  HI. Bonaventura mit Kardinalshut — poly-
sich die ganze Wirklichkeit nicht in den duReren Dingen.  chrome Holzfigur um 1500 von Alejo de
Die tieferen Wahrheiten kann der Mensch nur auf dem Vahia, ausgestellt im Colegio de San Grego-
Weg des Glaubens und mit Gottes Hilfe erkennen. Er rio, dem nationalen Skulpturenmuseum in
spricht der Philosophie dabei nicht ganzlich ihre Bedeu-  Valladolid/Spanien

tung ab, denn fiir den Glauben braucht es auch rationale

Grinde.

Ein Gliicksfall fiir die franziskanische Gemeinschaft

Auch Papst Alexander IV erkennt die besondere Begabung Bonaventuras und spricht ein Macht-
wort im Streit um seine Lehrtatigkeit. Die Professur schldagt der Theologe jedoch aus, weil er in sei-
nem Orden gebraucht wird. Seine Briider wahlen ihn zum Generalminister und damit zum Nach-
folger des Ordensgriinders Franz von Assisi. Fiir Bonaventura beginnt nun eine neue Ara, in der
seine Friedfertigkeit, aber auch seine Standfestigkeit und sein Mut noch starker als zuvor gefordert
sind.

Die Zahl der Minderbriider, denen er vorsteht, ist inzwischen auf 30.000 angewachsen. Die Fran-
ziskaner bevolkern das gesamte Abendland und ziehen bereits Richtung Afrika und Asien. Und der
innere Zusammenhalt geht zunehmend verloren. Bonaventura agiert mit viel Geschick. Er gibt der
Gemeinschaft duBere und innere Festigkeit zuriick. Vor allem mit der neuen Biografie des Franzis-
kus gelingt es ihm, den Briidern ein gemeinsames Ordensideal vor Augen zu stellen und dieses un-
mittelbar an Christus zurlickzubinden.

Mutig spricht der Ordensobere auch die Missstande bei den Briidern an. Vor allem MiRiggang und
erpresserische Formen des Gelderwerbs haben sich breitgemacht.



Doch damit nicht genug. Als Bonaventura die Leitung der Minderbrider Gbernimmt, droht der Or-
den sogar auseinanderzubrechen. Zwei Lager stehen sich unversohnlich gegeniber. Das eine will
das Armutsideal des hl. Franziskus hochhalten und ein radikales Leben fiihren, das andere drangt
auf MaRigung.

Noch gefahrlicher wird die Situation, als die strenge Fraktion vom spirituellen Utopismus erfasst
wird. So bezeichnet Benedikt XVI. ein Phdnomen, das sich in der Geschichte der Kirche etliche
Male wiederholen wird —immer dann namlich, wenn die Bedeutung des Heiligen Geistes so hoch
eingestuft wird, dass man sich von der kirchlichen Tradition mit ihren gewachsenen Strukturen
und Ordnungen abwendet. Zu Zeiten Bonaventuras geht von der Prophetie Joachims von Fiore
eine solche Bewegung aus. Der Zisterzienserabt sieht mit Benedikt von Nursia (6. Jh.) ein vom Hei-
ligen Geist bestimmtes Zeitalter anbrechen. Problematisch wird die Situation fliir Bonaventura, als
die Gruppe der Joachim-Anhanger in den eigenen Reihen immer gréBer wird und eine Abspaltung
droht. Noch schwerer diirfte fir Bonaventura die Gefahr wiegen, dass infolge der antikirchlichen
Haltung der Joachim-Anhanger die Spiritualitat grundsatzlich in Misskredit gerat.

Bonaventura beweist erneut ein gutes Gesplr, indem er jede Art von Polarisierung meidet. Statt-
dessen versucht er, das Gute aus Joachims Lehre herauszul6sen und mit eigenen Gedanken zu be-
reichern. So gewinnt er die Brider zuriick und hilt den Unmut des Heiligen Stuhls vom Orden fern.

SchlielRlich geht Bonaventura hart mit jenen Briidern ins Gericht, die noch eine weitere Frontlinie
eroffnen und Feindschaft mit dem Weltklerus entfachen. Beide Seiten beanspruchen fir sich, die
Vollkommeneren zu sein — der Klerus durch den geistlichen Stand, die Minderbrider durch ihre
evangeliumsgetreue Lebensweise. Auch in der Seelsorge machen einige Briider den Weltgeistli-
chen den Platz streitig. Bonaventura erkennt das Minenfeld, das durch die zunehmende Konkur-
renzsituation zwischen Bettelorden und Klerus immer gréRer und bedrohlicher wird. Als Reaktion
weist er auf Christus hin. lhm folgte Franziskus nach; ihm allein sollen auch die Briider folgen.
Denn nur in ihm ist die Vollkommenheit und das Seelenheil zu finden. Bonaventuras klugen Ein-
schreiten ist es sicher zu verdanken, dass die Minderbrider im Jahr 1274 nicht wie andere Bettel-
orden verboten werden. Man kénnte es auch anders formulieren: Ohne ihn gabe es vielleicht gar
keine Franziskaner mehr.

Bonaventura ist wirklich ein Gliicksfall — flr die theologische Wissenschaft genauso wie fir die
franziskanische Gemeinschaft. In beiden Fallen erweist sich der Ordensmann als Mensch des Frie-
dens. Er sucht den Frieden nicht, indem er sich — wie oft tiblich — aus den Konflikten heraushalt. Im
Gegenteil, Bonaventura ist ein Mann des Mutes; er benennt Kritikwiirdiges. Dabei verurteilt er nie-
manden, sondern versucht die Menschen durch einfiihlsame Korrekturen auf den je eigenen Glau-
bensweg zu lenken.

Als Theologe und Ordensmann gelingt es ihm auch, die rationale und affektive Art des Glaubens
miteinander zu verbinden. Es braucht beides: die Niichternheit des Denkens, Forschens und Wol-

lens, aber ebenso auch ,den Jubel des Geistes”, ,,innere Anhdnglichkeit” und ,,den Anhauch der
Weisheit Gottes.”

In der nachsten Betrachtung werden wir auf den zweiten Aspekt, die Innerlichkeit, noch naher ein-
gehen und aufzeigen, dass Bonaventura auch fir die mystische Tradition von unschatzbarer Be-

deutung, ja ein Glicksfall, ist.

10. Juli 2016



Der hl. Bonaventura — ein Mann des geistlichen Gespiirs
Betrachtung zu Bonaventuras Wirken als geistlicher Lehrmeister

In der letzten Woche haben wir den hl. Bonaventura als mutigen und friedliebenden Menschen
kennengelernt. Wie versprochen setzen wir heute mit seinem Lebensbild fort und gehen auf sein
Wirken als geistlicher Lehrmeister ein. Wir wollen uns dabei zunachst auf sein Hauptwerk be-
schranken, das in den Kanon der spirituellen Literatur aufgenommen wurde. Es tragt den lateini-
schen Titel ,,Itinerarium mentis in deum” (Die Pilgerreise des Menschen zu Gott) und gibt jenen ei-
ne tiefgriindige Anleitung, die sich auf den Weg gemacht haben, um Gott kennen und lieben zu
lernen.

Riickbindung an Franziskus als Nachahmer Christi

Bonaventura beginnt seine Abhandlung mit einem Gebet und bittet um , erleuchtete Augen des
Geistes, um unsere FiifSe zu lenken auf den Weg (jenes) Friedens, der alles Empfinden libersteigt”.
Im heiligen Franziskus erkennt Bonaventura den Weg zu diesem ersehnten Frieden. Im Prolog er-
klart er: ,Diesen Frieden hat unser Herr Jesus Christus verkiindigt und gegeben. Und unser Vater
Franziskus hat seine Predigt aufgenommen, indem er in jeder seiner Predigten zu Anfang und am
Ende den Frieden verkiindete, in jedem Gruf Frieden wiinschte, in jeder Betrachtung nach dem
Ubermap des Friedens seufzte.”

Als immer mehr Unfrieden im Orden einzieht, als Uberheblichkeit und Konkurrenz zunehmen, be-
tont Bonaventura das friedliebende Charisma des Franziskus und seine starke Bindung an Christus.
An einen Mitbruder schreibt er: ,,Der Grund, aus dem ich das Leben des seligen Franziskus am
meisten liebe, ist die Tatsache, dass es den Anfédngen und der Entwicklung der Kirche dhnlich ist.
Die Kirche hat mit einfachen Fischern begonnen, und sie wurde in der Folge durch weise und be-
riihmte Gelehrte bereichert; die Frémmigkeit des seligen Franz ist nicht durch menschliche Klugheit
bestimmt worden, sondern durch Christus”.

Bonaventura weif3, dass all
die Probleme im Orden nur
zu losen sind, wenn sich
seine Gemeinschaft wieder
starker an Franziskus mit
seiner aullergewohnlichen
Christusbeziehung orien-
tiert. Deswegen beschlielt
er, das Itinerarium als An-
leitung flir den geistlichen
Weg zu verfassen. Bona-
ventura hat dabei den ein-
zelnen vor Augen, der sei-
ne Energie nicht in Streite-
reien vergeuden, sondern
lieber alle Krafte fir den
eigenen geistlichen Fort- Das Kloster La Verna auf Giber 1.000 m Hohe, zwei Autostunden von

schritt einsetzen soll. Florenz entfernt




Eine Anleitung, den ,Frieden des Geistes” zu finden

Bonaventura reist dazu an die Statte, die fur Franziskus zum H6hepunkt seiner Gottessuche wur-
de: auf den Berg La Verna, wo dem Ordensvater in einer Vision ein sechsfliigeliger Seraph und in
diesem das Antlitz Christi erscheint. Bonaventura deutet die Vision als ,,Erhebung unseres Vaters
[Franziskus] in der Beschauung und den Weg, auf dem man zu ihr gelangt.”

Im Itinerarium zeichnet Bonaventura diesen
Weg nach, , hiniiberzugehen zum Frieden durch
die alles (iberschreitende christliche Weisheit.
Der Weg dahin ist einzig die gliihende Liebe
zum Gekreuzigten.” In den sechs Seraphsfli-
geln erkennt Bonaventura ,sechs aufsteigende
Erleuchtungen ..., die bei den Geschépfen be-
ginnen und bis zu Gott fiihren”. Das Antlitz
Christi weist darauf hin, dass im Gekreuzigten
,Tar und Weg” zu diesem Aufstiegsweg zu fin-
den sind.

Am Anfang steht dabei die Sehnsucht, wie
Bonaventura weiter ausfiihrt: ,Keiner ist ...
auch nur irgendwie disponiert fiir eine von Gott
geschenkte Beschauung, die zur Entriickung des
Geistes fiihrt, wenn er nicht wie Daniel ein
,Mann der Sehnsucht’ ist. Sehnsucht aber ldsst
sich in uns auf zweifache Weise entflammen:
durch das laute Rufen im Gebet, wenn der Franziskus und der sechsfliigelige Seraph auf einer
Mensch das Seufzen seines Herzens nicht zu- Freske von Giotto di Bondone in der Kirche San
riickhdlt, sondern ungehemmt ausbrechen ldsst, ~ Francesco in Assisi, Quelle: Wikimedia Commons
und durch den aufleuchtenden Glanz in der Be-

trachtung, wodurch der Geist sich den Strahlen

des Lichtes direkt und ganz gesammelt zuwendet”.

Die sechs Etappen auf dem Weg zu Gott beschreibt Bonaventura mit sechs verschiedenen Be-
trachtungen. Er beginnt bei der sichtbaren Welt, denn in ihr nehmen wir sie ,,gleichsam als Spiegel
fiir uns, durch den wir hiniibergehen zu Gott. ... Aus der Gréf3e und Schénheit des Geschaffenen
ndmlich kann ihr Schépfer erkannt werden. Des Schépfers hochste Mdchtigkeit, Weisheit und Giite
leuchtet wider im Geschaffenen”.

Bonaventura geht auf diese Betrachtung der dulRerlichen Dinge auf der ersten und zweiten Etappe
ausfihrlich ein und wirbt, alles genau anzuschauen: den Ursprung der Dinge, ihre GroRe, Vielfalt
und Schonheit, auch die Fille und die Wirkkrafte ihrer Ordnung. SchliefRlich restimiert er: ,,Wer
angesichts eines solchen Glanzes der geschaffenen Dinge nicht erleuchtet wird, der ist blind! Wer
bei solch lautem Rufen nicht erwacht, der ist taub! Wer aus all diesen Wirkungen keinen Anlass
nimmt, Gott zu loben, ist stumm! Wem trotz derart deutlicher Zeichen der Erste Ursprung nicht in
den Sinn kommt, der ist stumpfsinnig!”

Auf der dritten und vierten Stufe erfolgt die Erforschung der Seele, indem der Mensch dem Guten
in sich nachspiirt und zu staunen beginnt, wie Gott an ihm wirkt und ein neues Bild schafft.



Schlielilich soll sich die Seele ganz der Betrachtung Gottes widmen und sein Dasein bedenken. In
der Beziehung von Vater, Sohn und Heiligem Geist lasst sich die Heilskraft Gottes erkennen.

Diese sechs Schritte fliihren den Menschen in eine innige Beziehung zu Gott; etwas ganz Neues tut
sich auf. Deswegen spricht Bonaventura vom , Hiniibergehen”. Den sechs Stufen des Aufstiegs
ordnet er sechs Seelenkrafte zu: , die Sinne, die Vorstellungskraft, der Verstand, die Vernunft, die
Einsicht und ... das Fiinklein der Synderesis [des Gewissens als verbliebenes Fiinklein Gottes]. Diese
Stufen besitzen wir in uns als von Natur eingepflanzt, durch die Schuld freilich entstellt, durch die
Gnade wiederhergestellt. Sie bediirfen der Reinigung durch Gerechtigkeit, der Gestaltung durch
Wissen, der Vollendung durch Weisheit.”

Erweckung der geistlichen Sinne

Ein wichtiger Schritt auf dem Glaubensweg ist flir Bonaventura die Erweckung der geistlichen Sin-

ne, auf die er ausfihrlich im Itinerarium eingeht. Der Aufstieg geht mit der zunehmenden Auspra-

gung eines feinen geistlichen Gesplirs einher. Unter ,geistlichem Sinn“ versteht er, wie an anderer
Stelle beschrieben, , das innerliche Mitwirken mit der Gnade ... im Hinblick auf Gott selbst”.

Weiter heiRt es im Itinerarium: ,, Wenn die Seele an
Christus glaubt, auf ihn hofft und den liebt, der ...
der Weg, die Wahrheit und das Leben [ist], wenn
sie im Glauben Christus als das ungeschaffene
Wort umféngt, das da ist Wort und Abglanz des
Vaters, dann erlangt sie das geistliche Gehér und
Gesicht wieder: das Gehér, um die Lehre Christi zu
vernehmen, das Gesicht, um den Glanz jenes Lich-
tes zu schauen. Wenn sie voll Hoffnung sich dar-
nach sehnt, das eingehauchte Wort aufzunehmen,
erhdlt sie durch Verlangen und Liebe den geistli-
chen Geruchssinn wieder. Umfiingt sie in Liebe das
fleischgewordene Wort, um von ihm mit Wonne
erfiillt und durch ekstatische Liebe darin umge-
wandelt zu werden, dann wird ihr der Geschmack-
und Tastsinn zurlickgegeben. Hat die Seele diese
Sinne wiedererlangt, dann sieht, hért, riecht, kos-
tet und umfdngt sie den Brdutigam und kann wie
die Braut das Hohe Lied singen.”

HI. Bonaventura — Olbild von Claude Frangois,
ca. 1650, National Gallery of Canada in Ottawa Das Schlusswort im Itinerarium verdeutlicht noch
Quelle: Wikimedia Commons einmal Bonaventuras Grundanliegen: ,, Wenn du
nun fragst, wie das [die innige Gemeinschaft mit
Gott] geschehen soll, befrage die Gnade, nicht die Lehre; die Sehnsucht, nicht die Erkenntnis; das
Seufzen des Gebets, nicht das beflissene Lesen; den Brdutigam, nicht einen Lehrer; Gott, nicht den
Menschen; die Dunkelheit, nicht die Klarheit; nicht das Licht, sondern das Feuer, das ganz und gar
in Brand setzt ... Gehen wir mit Christus, dem gekreuzigten Christus, aus dieser Welt zum Vater,

v

damit wir, wenn uns der Vater gezeigt wird, mit Philippus sprechen kénnen: ,Das geniigt uns”,

17.Juli 2016



Johannes Klimakos — Stufenleiter zu Gott

Jeder kennt sie, jeder ertraumt sie: Momente des Gliicks. Manchmal sind sie hart erarbeitet, wie
ein gutes Schulzeugnis oder eine gelungene Arbeit. Ofter noch sind sie uns einfach geschenkt:
beim Anblick von etwas unsagbar Schonem oder in der Begegnung mit einem geliebten Menschen.
Gliicksmomente erfreuen uns; sie wecken aber auch die Sehnsucht nach Bestandigkeit. Glickselig
zu werden — nicht nur momenthaft, sondern als Grundstimmung des Lebens — hat der Mdnch na-
mens Johannes Klimakos zu seinem Lebensprogramm gemacht. Davon zeugt die kleine Schrift ,,Die
Leiter”, mit der wir uns heute befassen wollen.

Von Johannes Klimakos trennen uns knapp 1.400 Jahre und
rund 4.000 km. Er lebte im 6./7. Jh. in der Wiiste Sinai. Die Hei-
lige Schrift beschreibt die agyptische Halbinsel als Ort der Got-
tesbegegnung. Hier spricht Gott zu Mose und zu Elija. Hier gibt
er sich durch dulSere Zeichen zu erkennen. Und hier wollte auch
Johannes Klimakos nach Gott suchen. Er muss schon friih diese
Sehnsucht in sich gesplirt haben, denn er trat bereits mit sech-
zehn Jahren in das Sinaikloster ein und begab sich in die Schule
des Abts Martyrius. Spater zog er sich als Eremit noch mehr in
die Einsamkeit zuriick, wurde nach 40 Jahren Abt seines Hei-
matklosters und verbrachte die letzten Lebensjahre wieder al-
lein in der Wuste.

Den Beinamen ,Klimakos” verdankt der Mdnch der eingangs
erwdhnten Schrift, die er mit ,Die Leiter” (altgriechisch: klimax)
Uberschreibt. Darin fasst er seine Erfahrungen auf dem eigenen
geistlichen Weg in eine Anleitung, wie der Mensch zu Gott auf-
steigen kann. Er verwendet dabei das biblische Bild der Leiter,
die Jakob in seinem Traum sieht (Gen 28,11). Johannes Klimakos
Ubernimmt die Grundaussage, dass die Leiter Erde und Himmel
verbindet und somit einen Zugang zu Gott ermdglicht. Wahrend
jedoch bei Jakobs Traum die Aktivitat bei den Engeln liegt, die
auf der Leiter auf- und niedersteigen, ermutigt Johannes Klima-  Johannes Klimakos, Quelle:
kos seine Leser, die Himmelsleiter selbst zu betreten. koinoniaorthodoxias.org

Gleich zu Beginn seiner Schrift fasst Johannes Klimakos Ziel und Weg des Aufstiegs in zwei Sdtzen
zusammen: ,Ich sage: Tut alles Gute, was euch zu tun méglich ist. Tut ihr das, so seid ihr nicht
mehr fern vom Himmelreiche”. Das Ziel ist die Begegnung mit Gott. Der Weg dahin besteht vor al-
lem im Einliben der Tugenden und dem damit verbundenen Kampf gegen die verschiedenen An-
fechtungen, die Johannes Klimakos beschreibt. Es wiirde den Rahmen dieser kurzen Betrachtung
sprengen, wenn wir alle 30 Stufen beschreiben wollten, die Johannes Klimakos erwdhnt. Deswe-
gen beschranken wir uns auf einige Aussagen und verweisen jene, die mehr wissen mdchten, auf
das Buch von Wunibald Miiller ,,DreiRig Stufen zum Paradies”, erschienen im Echter-Verlag 2010.

Am Anfang steht bei Johannes Klimakos die ,,Sehnsucht nach Gott”, die gréBer und machtiger ist
als alles, was der Mensch bisher erstrebte. Dem Wunsch, ,das Angesicht Gottes” zu erblicken, wird
alles andere untergeordnet. Ihm folgt die ,, Widmung des Menschen an den Himmel”, die neue Pri-
oritaten setzt und das Leben oftmals auf den Kopf stellt. In dieser Anfangsphase splirt der Gottsu-
cher den starken Drang, sich von allem Bisherigen abzuwenden und sich zurilickzuziehen.



OMTRRICCAPRILTT,
ERINaL E

,Die Leiter” von Johannes Klimakos regte zu zahlreichen
bildlichen Darstellungen an. Hier: Reproduktion von
2008, Original aus der zweiten Halfte des 12. Jh., Ikone im
Katharinenkloster Sinai/Agypten, Quelle: Wikimedia
Commons

Fern von den Ublichen Ablenkungen ist
der Mensch besser disponiert, tber sich
nachzudenken. Die Wahrheit ist oft er-
schreckend und sie fihrt immer auch zur
Trauer lGber den eigenen Seelenzustand.
Wer aufrichtig Reue empfindet, ist Johan-
nes Klimakos tberzeugt, wird sie als Tra-
nen Gott hinhalten. In diesem Fall ertbri-
gen sich fiir ihn groRe BulRwerke.

Nach den ersten Schritten auf dem geistli-
chen Weg wird der Gottsucher bald von
zahlreichen Versuchungen heimgesucht,
die auf mehreren Stufen warten. Auf der
nebenstehenden lkone sind diese Anfech-
tungen als schwarze Teufelchen darge-
stellt, die mit Schlingen und Pfeilspitzen
die Menschen von ihrem Aufstieg zu Gott
abbringen wollen. Johannes Klimakos be-
schreibt nicht nur ihre List, sondern auch
Moglichkeiten, wie der Kampf gegen sie
aufgenommen werden kann.

Gleich zu Beginn warnt er zum Beispiel
dringend davor, ,alles verschlingen [zu]
wollen”, denn man ,,muss wissen, dass der
Teufel oft im Magen sitzt und bewirkt,
dass man nie satt wird, wenn man auch
das ganze Land Agypten aufgegessen und
den ganzen Nilstrom ausgetrunken hat”.
Er bringt die Ubung auf eine griffige Kurz-
formel: ,,Beherrsche deinen Bauch, damit
du nicht von ihm beherrscht wirst.”

Ein weiterer Fallstrick auf dem geistlichen Weg sind zerstorerische Gedanken und Begierden, die
den Menschen besetzen. Dem halt Johannes Klimakos die Herzensbildung entgegen: , Ein Gott lie-
bendes Herz, das auf der Hut ist, bewacht mit aller Vorsicht die Gedanken, béndigt die Leidenschaf-
ten, zdhmt und ziigelt die Zunge und verscheucht Gaukeleien der Einbildungskraft.”

Ein Zeichen, dass man schon mehr als die Halfte der Leiter geschafft hat, ist die Uberwindung der
Angst. Auf der 20. Sprosse heildt es: , Wer Gott liebt und sich in ihm erfreut, der kennt keine Furcht-
samkeit.” Andernfalls wird er ,,erschreckt bei jedem Gerdusch und von jedem Schatten”.

Je hoher die Leiter erklommen wird, desto ndher kommt man auch dem Hochmut, der von Johan-
nes Klimakos als ,,dufSerste Armut der Seele” gebrandmarkt wird. Hochmut ist nicht nur mit arro-
gantem Verhalten gegeniiber den Mitmenschen gleichzusetzen, sondern zeigt sich letztlich im
,Verzicht auf den Beistand Gottes, [im] Stolz und Vertrauen auf die eigenen Krdifte.”



Das Streben nach Demut spielt fiir Johannes Klimakos eine zentrale Rolle; sie taucht in seiner
Schrift nicht nur auf der 25. Leiterstufe auf, sondern es findet sich das Loblied auf die Demut auch

an anderen Stellen.

Er schreibt zum Beispiel: , Wie die Finsternis
verscheucht wird, wenn die Sonne hervortritt,
so wird alle Bitterkeit und Aufregung aus der
Seele verbannt, wenn der sanfte Hauch der
Demut die Seele befallen wird”. SchlieBlich hat
der Demilitige ,,in seinem Herzen ein Licht”.
Mehr noch: Die Demut 6ffnet auch die Pforten
des Himmels, wie es auf Stufe 25 heilt: ,, Die
Bufie weckt, die Trauer klopft an die Tiir des
Himmels, aber die Demut éffnet ihm”.

Je mehr sich der Mensch Gott ndhert, umso
groRer wird die Sehnsucht, die ihm am Anfang
den Mut gab, Giberhaupt die Leiter zu erklim-
men. Auf der vorletzten Stufe hat der Gottsu-
cher nur noch einen brennenden Wunsch:
,Wann komme ich, wann erscheine ich vor dem
Antlitz des Herrn? Denn ich kann die Kraft und
die Gewalt meiner Sehnsucht nach dir nicht
mehr ertragen, mich verlangt nach der unsterb-
lichen Schénheit.”

,Diese letzte und vollkommenste Stufe heiligt
den Menschen so sehr und zieht ihn so von al-
len irdischen Dingen ab, dass sie den, der die-
sen Hafen der Seligkeit erreicht hat, in der Ent-
zlickung des Geistes in den Himmel zur Aufer-
stehung Gottes erhebt.”

’
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Jakobs Vision von der Himmelsleiter — Darstellung in
der ev.-luth. Kirche Nieder Seifersdorf, 17 km nord-
Ostlich von Lobau entfernt

Der geistliche Weg, — so lesen wir bei Johannes Klimakos —, ist mit der standigen Zunahme der
Sehnsucht und der Liebe zu Gott verbunden. Diese , Liebe ist in ihrer Beschaffenheit die Ahnlichkeit
Gottes, soweit sie in den Menschen erreicht werden kann”. Und sie fihrt zum Gebet, das in ,sei-
nem Wesen zur Vereinigung mit Gott im liebenden Gebet” fiihrt.

Mit dem Bild der Leiter ermutigt uns Johannes Klimakos, der Sehnsucht in unserem Herzen zu
folgen und , das Feuer zu vergréfern, die Wérme zu vermehren, unseren Eifer und unser Verlangen
nach dem Himmel immer lebendiger zu machen”. Er hat die geistliche Erfahrung gemacht, dass
Gott nicht unerreichbar fern ist und der Mensch schon im Dieseits etwas vom Paradies erspdhen
kann. Mit seiner geistlichen Belehrung ermutigt er uns, das eigene Leben als Aufstieg zu Gott zu
gestalten — in der Hoffnung auf , innerste Herzensfreiheit“ und in ,,Erwartung seliger und heiterer

Ruhe“.

24.Juli 2016



Ignatius von Loyola und sein geistlicher Weg

Ein Blick in den Heiligenkalender verrat: Am 31. Juli ist der Gedenktag des Ignatius von Loyola. Der
Heilige wurde 1491 im Baskenland geboren und ist den meisten von uns als entscheidende Griin-
dergestalt des Jesuitenordens bekannt. Vielen sind auch seine ,,Geistlichen Ubungen” vertraut, mit
denen er sich einen groflen Namen in der Geschichte der christlichen Spiritualitdat erworben hat. In
diese ,Geistlichen Ubungen“ flossen all seine geistlichen Erfahrungen ein; deswegen kann das
kleine Buch auch als Herzstlick der ignatianischen Lehre angesehen werden. Und doch begniigten
sich seine Gefahrten nicht damit und baten ihn um ein zusatzliches geistliches Vermachtnis.

Um dieses geistliche Erbstiick soll es heute gehen. Wir haben es vor allem Jerénimo Nadal zu ver-
danken, der Ignatius wahrend seines Studium in Paris kennenlernt und seitdem zum engen Freun-
deskreis gehort. Die beiden verbindet nicht nur die gleiche innere Sehnsucht nach Gott; sie sind
auch bereit, alles miteinander zu teilen. Nadal bezeugt schriftlich, wie sehr er Ignatius bitten und
drangeln musste, dieses geistliche Testament zu verfassen. Konkret bat er ihn, ,,die Weise darlegen
zu wollen, wie Gott ihn vom Anfang seiner Bekehrung an geleitet hat”. Ignatius tut sich mit diesem
Anliegen schwer und vertréstet Nadal immer wieder. Doch nach drei Jahren entschlief3t er sich, als
Vermachtnis seinen eigenen geistlichen Weg zu schildern. Dabei blickt der inzwischen 62-Jahrige
auf die verschiedenen Stationen seines Lebens. Im Zentrum steht dabei seine Suche, sich in den
Dienst Gottes nehmen zu lassen. Ignatius versteht seinen Lebensweg als Unterwegssein zu Gott;
deswegen tragen seine autobiografischen Mitteilungen auch den Titel ,,Bericht des Pilgers”.

Ignatius blickt zunachst kritisch auf seine jungen Jahre: Er sieht sich im Nachhinein als ,,einen den
Eitelkeiten der Welt ergebenen Mensch”. Als Ritter adligen Standes hatte er vor allem ,,grofSes und
eitles Verlangen, Ehre zu gewinnen”. Diese Ehrsucht verleitet ihn schlieBlich in einer Schlacht bei
Pamplona zur Selbstiiberschatzung. Statt sich in auswegloser Situation dem Feind zu ergeben,
sturzt sich Ignatius todesmutig in die Schlacht und wird dabei schwer verwundet. Dabei zer-
schmettert eine Kanonenkugel nicht nur das Bein, mehr noch ist sein ritterliches Ehrgefiihl getrof-
fen. Bald ist auch klar, dass ihn die Verwundung nicht nur zeitlebens zeichnen, sondern auch seine
Karriere als Ritter beenden wird. Ein grofRer Schock fiir Ignatius!
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Pamplona/Spanien — einst Kampfplatz um die Vorherrschaft in der Region Navarra



Die Entdeckung des geistlichen Trostes

Ignatius kehrt nach Hause, nach Loyola, zurlick. Auf dem Krankenlager liest Ignatius Ritterromane,
wie sie zu seiner Zeit sehr beliebt sind. Aber er beschaftigt sich auch mit dem Leben der Heiligen
und macht dabei eine bedeutende Entdeckung, die ausfiihrlich im ,Bericht des Pilgers” beschrie-
ben wird: ,Es gab ... diesen Unterschied: Wenn er an das von der Welt dachte, vergniigte er sich
sehr. Doch wenn er danach aus Ermiidung davon ablief3, fand er sich trocken und unzufrieden. Und
wenn er daran dachte, barfufs nach Jerusalem zu gehen und nur Kréiuter zu essen und alle (ibrigen
Strengheiten auszufiihren, von denen er las, dass die Heiligen sie ausgefiihrt hatten, war er nicht
nur getrdstet, wdhrend er bei diesen Gedanken war, sondern blieb auch, nachdem er davon abge-
lassen hatte, zufrieden und froh. ... Er begann, sich liber diese Verschiedenheit zu wundern und
iber sie nachzudenken, da er durch Erfahrung erfasste, dass er von den einen Gedanken traurig
blieb und von den anderen froh. Und allmdhlich begann er, die Verschiedenheit der Geister zu er-
kennen, die sich bewegten, der eine vom Teufel und der andere von Gott.”

Ignatius findet Trost in den geistlichen Schriften und erliegt der Versuchung, die viele am Anfang
des geistlichen Lebens erleben: Die alten Ideale werden auf die neuen geistlichen Inhalte Gbertra-
gen. Und so setzt Ignatius die Heiligen an die Stelle der Ritter und ist fest entschlossen, ihnen mit
gleichem Tatendrang nachzueifern. Zugleich wachst aber auch in ihm die Sehnsucht nach Gott. Er
liebt es, zum Himmel zu schauen, denn er fihlt sich zu Gott hingezogen. Schlieflich fasst er den
Entschluss, nach Jerusalem zu pilgern, um die Nahe Gottes suchen.

Die Suche nach geistlicher Fiihrung

Doch die Pilgerreise steht zundchst unter keinem guten Stern. Ignatius leidet derart unter der Er-
kenntnis, wie stindhaft er bisher gelebt hatte, dass er sich jede Nacht geiRelt. Um Gott zu gefallen,
glaubt er, ein UbermalR an BuRiibungen leisten zu miissen. Im Pilgerbericht heiRt es kritisch: ,Er
schaute auf nichts Inneres und wusste auch nicht, was fiir eine Sache Demut und Liebe und Geduld
waren und Klugheit, um diese Tugenden zu regeln und zu bemessen.” Auch die Generalbeichte, die
er auf dem Berg Montserrat ablegt, hilft nicht, die Bedrangnis der Skrupel loszuwerden.

Erst langsam wird der einstige Ritter lernen, dass es nicht auf Leis-
tung, sondern auf das Vertrauen in Gottes Filhrung ankommt. Einen
ersten unbeholfenen Versuch startet er, als er Giberlegt, ob er einen
Mauren verfolgen soll. Dieser hatte mit seinen AuRerungen das An-
sehen der Jungfrau Maria beschmutzt. Ignatius fihlt sich verpflich-
tet, in alter Rittermanier ihre Ehre wiederherzustellen. Doch er ist
sich nicht sicher und Uiberladsst die Entscheidung seinem Maultier.
Wenn der vierbeinige Gefahrte dem Mauren nachlauft, wiirde er
ihn mit Dolchstichen erledigen, ansonsten ihn in Ruhe lassen. Das
Maultier wahlt den Weg des Friedens und Ignatius erkennt darin die
Flihrung Gottes. Es dauert noch einige Zeit, bis er auch selbst ein
Gesplr flr den gottlichen Willen entwickelt.

Im Pilgerbericht halt Ignatius auch fest, wie er sich allmahlich Gott
anvertraut. Er bittet zum Beispiel aufgrund seiner anhaltenden

; : Skrupel: ,,Zeige mir du, Herr, wo ich sie [die Hilfe] finden soll; denn
Maultier, Quelle: Wikimedia auch wenn es nétig widre, hinter einem Hiindlein herzulaufen, damit
commons es mir die Abhilfe gdbe: Ich werde es tun!«“




Ignatius beginnt schlieBlich, sich geistlichen Personen anzuvertrauen. Fiindig wird er vor allem in
einer alten weisen Frau in Manresa, einer Stadt, in die er sich zunachst fiir ein Jahr zuriickzieht.

Die Gewinnung innerer Klarheit

In Manresa beginnt Ignatius das Leben eines Ein-
siedlers. Seine wertvolle Kleidung, die ihn als Ad-
ligen auszeichnet, hatte er schon unterwegs ge-
gen ein darmliches Sackgewand eingetauscht. Sie-
ben Stunden am Tag widmet der fromme Mann
dem Gebet. Er verbringt viel Zeit mit dem ,,Nach-
denken (iber Dinge Gottes” und besucht oft Got-
tesdienste. SchlieRlich fastet er bis zur Erschop-
fung. Doch trotz all dieser Bemihungen schafft
er es nicht, inneren Frieden zu finden. Erst all-
mahlich vollzieht sich ein Wandel in ihm. Wie be-
deutend fir Ignatius dieser Umformungsprozess
in Manresa ist, lasst sich auch daran ablesen,
dass er im Pilgerbericht das mit Abstand langste
Kapitel dafiir einrdumt. Spater wird er seine Er-
fahrungen in die ,,Geistlichen Ubungen” einflie-
Ren lassen.

Die entscheidende Wende kommt in drei Etap-
pen: Zunachst erkennt er, dass seine Gottsuche
bei den Mitmenschen nicht ohne Wirkung bleibt.
Er bekommt eine erste Ahnung, dass er ihren
Seelen helfen kann. Erstmals tritt er auch in eine
Beziehung zu Christus; er nimmt ihn — so steht es
im Pilgerbericht —, ,mit inneren Augen” wahr.
SchlieBlich beschreibt er auch ausfihrlich seine
zweite Bekehrung, die er an einem Fluss erlebte.
Als er auf die Tiefe des Wassers schaute, ,,begannen sich ihm die Augen des Verstandes zu éffnen.
... Er verstand und erkannte viele Dinge, ebenso sehr von geistlichen Dingen wie von Dingen des
Glaubens und der Wissenschaft. Und dies mit einer so grofsen Erleuchtung, dass ihm alle Dinge neu
erschienen. ... Er empfing eine grofSe Klarheit im Verstand. ... Ihm schien, als sei er ein anderer
Mensch und habe eine andere Erkenntnisfdhigkeit, als er zuvor hatte”.

Ignatius von Loyola — polychrome Holzstatue
von Pedro Roldan aus dem 17. Jh., ausgestellt
im Colegio de San Gregorio, dem nationalen
Skulpturenmuseum in Valladolid/Spanien

Gestarkt von dieser inneren Veranderung, setzt Ignatius seine Pilgerreise nach Jerusalem fort. Die
authentischen Wirkungsstatten Jesu faszinieren ihn und er beschlieBt, dort zu bleiben. Aber er-
neut werden seine Lebenstraume zertrimmert. Vom dortigen Provinzial der Franziskaner wird er
aufgefordert, zuriickzukehren. Diesmal stiirzt Ignatius nicht wie nach der Verwundung in
Pamplona in eine Krise, sondern erkennt darin den Willen Gottes. Er stellt sich die Frage ,,Was
tun?“ und versplirt immer mehr den Wunsch, den Seelen seiner Mitmenschen helfen zu wollen.
Um diesen Wunsch umsetzen zu kdnnen, fasst Ignatius den Entschluss zu studieren, denn anders
war damals kaum ein seelsorglicher Dienst in der Kirche moglich.



Die Gewissheit der Ndhe Gottes

Es folgt das Studium in Barcelona (Latein), Alcald (Philosophie), Salamanca und Paris (freie Kiinste).
Zehn Jahre vergehen, ehe er den Titel Magister Atrium fiihren darf. Weitere drei Jahre dauert es,
bis er zum Priester geweiht wird.

An der Universitat Paris findet er sechs Freunde, darunter die Kommilitonen Peter Faber und Franz
Xaver — die ersten Gefdhrten und spateren Mitbegriinder des Jesuitenordens. An sie gibt er seine
geistlichen Erfahrungen in Form seiner ,Geistliche Ubungen” weiter. Immer mehr Menschen neh-
men seine seelsorglichen Dienste in Anspruch, was auch Eifersucht und Neid und letztlich zahlrei-
che Anfeindungen bei der damals gefiirchteten Inquisition provoziert. Ignatius stellt sich immer
wieder den Uberpriifungen und erwirkt jedes Mal Urteile, die ihn freisprechen.

Auch auf dem geistlichen Weg schreitet Ignatius voran. Er beendet seinen Pilgerbericht mit zwei
bedeutenden Bemerkungen:

»Und als er an einem Tag, einige Meilen, bevor er nach Rom gelangte, in einer Kirche war und be-
tete, versplirte er eine solche Verdnderung in seiner Seele und hat so klar gesehen, dass Gott Vater
ihn zu Christus, seinem Sohn, stellte, dass ihm der Mut nicht ausreichen wiirde, daran zu zweifeln,
dass vielmehr Gott Vater ihn zu seinem Sohn stellte.”

Wenig spater heillt es: ,So wachse er immer in der Andacht, das heifst, in der Leichtigkeit, Gott zu
finden, und jetzt mehr als in seinem ganzen Leben. Und jedes Mal und zu jeder Stunde, dass er Gott
finden wolle, finde er ihn.”

Ignatius lasst somit am Schluss des Pilgerberichts keine Zweifel offen, dass er das urspriingliche
Ziel seiner Pilgerreise — die Gewissheit der Nahe Gottes — erreicht hat. Seinen Gefahrten hinter-
lasst er auf diese Weise ein wunderbares Erbe: das Zeugnis, wie er sich auf einen langen geistli-
chen Weg begibt und dabei Gottes Flihrung sucht; wie er sich allmahlich von ihm umformen lasst,
bis er schlieBlich ein feines geistliches Gesplir entwickelt und Gott jederzeit nahe sein kann.

31. Juli 2016



Klara von Assisi und ihr Zeugnis der Verbundenheit mit Franziskus

Wann immer die Legenden Uber die besondere Freundschaft zwischen Franziskus (11226) und sei-
ner Glaubensschwester Klara (t1253) erzahlt werden, beriihren sie die Herzen vieler Menschen.
Das Faszinierende ist wohl, dass in den Erzahlungen Gott sein Ja zu dieser Beziehung sagt, obwohl
die duBeren Umstande sehr dagegensprechen. Die aullergewoOhnliche Liebe zwischen den beiden
Heiligen aus Assisi wird flr uns auch in einem Stlick Stoff greifbar: der einstigen Kutte des Franzis-
kus, die wir in dieser Betrachtung ein wenig unter die Lupe nehmen wollen.

Die Kutte als ,,Dienstausweis”

Schon mit bloBem Auge lasst sich erkennen: Die
Kutte des berlihmten Ordensgriinders ist an
Armlichkeit kaum zu tibertreffen. Die zahlreichen
Flicken — 31 an der Zahl — verschaffen uns Ge-
wissheit, dass diese Kleidung aus langst vergan-
genen Zeiten stammen muss. Denn wer bessert
heute noch Kleidung aus?

Wenn wir etwas nahertreten, wird sichtbar: Der
Stoff ist grob gewebt, ungefarbt und unange-
nehm rau. Dass sich glaubige Menschen zeit-
weise mit solchem Sacktuch gekleidet haben, ist
nichts Neues. Die Heilige Schrift berichtet an vie-
len Stellen von der jidischen Sitte, sich als Zei-
chen der Reue und Umkehr zu Gott in Sack und
Asche zu hillen. Auch die ersten Eremiten und
Monche wahlten ein einfaches Gewand. Unge-
wohnlich ist, dass Franziskus dieses BiiRerkleid
dauerhaft tragt.

Das drmliche Gewand steht in volligem Kontrast
zu seinem friiheren Leben. Als Sohn eines rei-
chen Tuchhandlers waren fiir ihn kostbare Klei-
der selbstverstandlich; mit edlen Stoffen konnte
er sich als privilegierter Adliger ausweisen und
sich von niedrigeren sozialen Schichten abgren-
zen. Als der verwdhnte Lebemann jedoch mit Einstige Kutte des hl. Franziskus, ausgestellt in der
Gott in Berlihrung kommt, schlagt diese Haltung Kirche S. Francesco in Assisi, Foto: Gerhard Ruf
um. Rickblickend halt er in seinem Testament

fest, dass er von Gott unter die Armsten der Armen gefiihrt wurde. Bei den Aussatzigen, die ausge-
grenzt vor der Stadt leben mussten, widerfahrt ihm die entscheidende Veranderung: Er wird be-
rihrt vom Leid und der Armut der anderen. Wortlich schreibt er: ,, Was mir bitter war, wurde in
Zdrtlichkeit verwandelt”. Diese gottgeschenkte Zuneigung sucht ihren Ausdruck, indem sich Fran-
ziskus an die Lebensform der Armen angleicht. Er lebt wie sie ohne Eigentum und kleidet sich wie
sie in lumpige Gewander.




In der Lebensbeschreibung, die Thomas von Celano lber den Heiligen verfasst, finden wir eine
weitere symbolische Bedeutung der Kutte. Durch seine Form und das geschundene Aussehen ver-
weist das armselige Gewand auch auf das Kreuz. Das hat einen guten Grund, wie der Biograf tiber
Franziskus schreibt: ,Denn wie sein Geist im Innern den gekreuzigten Herrn angezogen hatte,
ebenso sollte sein ganzer Leib das Kreuz Christi auch dufSerlich anziehen”.

Die armliche Kutte wird somit zum duBBeren Merkmal fiir die neue Lebenshaltung des Franziskus,
zum sichtbaren Zeichen fiir sein spirituelles Programm in der Nachfolge des armen Gekreuzigten
und zum ,,Dienstausweis” fir seinen Auftrag, Gott in Armut zu dienen.

Die groBartige Entdeckung einer Textilforscherin

Nach dem Tod des Franziskus wird die Kutte zum kostbaren
Erinnerungsstiick fir die franziskanische Gemeinschaft. In
den letzten Jahrzehnten wurde sie sogar in Assisi der Of-
fentlichkeit zuganglich gemacht.

Als die Kutte im Jahr 1980 fachtechnisch gereinigt wird, ge-
lingt der renommierten Textilforscherin Mechthild Flury-
Lemberg eine aufsehenerregende Entdeckung. Als die
Schweizerin auch den Umhang Klaras in Augenschein
nimmt, fallt ihrem geschulten Auge sofort auf, dass Klaras
Gewand auf der Riickseite gekirzt ist. Bei weiteren Unter-
suchungen bestatigte sich die Vermutung: Das fehlende
Stoffteil ist nicht verlorengegangen, sondern findet sich in
19 Flicken auf der Kutte des Franziskus wieder. Auffallig ist
die Sorgfalt, mit der die Flicken aufgenaht wurden. Anders
als bei den restlichen Ausbesserungen sind alle Flicken aus
Klaras Gewebe mit kunstvollem Stich sauber umrandet.

Auch wenn es die Wissenschaftler nicht mit letzter Gewiss-
heit sagen kdnnen, so ist doch die Wahrscheinlichkeit grol3,
dass es Klara selbst war, die das Gewand ihres Ordensvaters
ausgebessert hat. Man geht davon aus, dass die Flicken erst
Riickseite Kutte der hl. Klara, aufbe- nach dem Tod des Franziskus aufgebracht wurden, weil die
wahrt im Konvent San Damiano in As- Nahte noch tadellos erhalten sind.

sisi, Foto: Abegg-Stiftung Riggisberg

Die Reparatur des I6chrigen Habits ist von grofRem textilhis-
torischen Interesse; fiir uns bietet sich in der netten Geschichte zugleich ein schénes Sinnbild fir
die besondere Beziehung zwischen Franziskus und Klara. Die Lécher verweisen beispielsweise
nicht nur auf den reellen Verschleil} des Kleidungsstiicks, sie lassen sich auch im (ibertragenen Sinn
als das deuten, was Franziskus fehlte; also seine Defizite. Klara deckt diese Fehlstellen unauffallig
zu. So, wie ihr Umhang mit 3,56 m lang genug ist, um etwas abzuschneiden, kann sie auch im Glau-
ben aus ihrer Fille reichlich verschenken.

Auch die Uberlieferung weiR um diesen schénen menschlichen Zug Klaras. Mitbriider erzihlen,
dass Franziskus immer wieder das Gesprach mit Klara sucht und ihren Rat einholt. Und auch in den
Legenden, die nach dem Tod der beiden in Umlauf geraten, wird uns Klara als Frau vorgestellt, die
Franziskus erganzt, wo es ihm noch an Mut und spiritueller Weite fehlt.



Auf Tuchfiihlung sein

Besonders berihrend ist die Erzéahlung von der Begegnung am Fluss. Sie handelt von der Schwie-
rigkeit, sich wiedersehen zu kénnen. Franziskus steht an dem einen Ufer, Klara an dem anderen,
zwischen ihnen das uniberwindbare tiefe Wasser. Franziskus resigniert sehr schnell und will un-
verrichteter Dinge wieder nach Hause gehen, doch Klara kommt auf eine gleichermaRen einfache
wie geniale Idee. Sie geht mit ihm bis zur Quelle, wo sie einander begegnen kdnnen. Natirlich
steckt in dieser Losung noch ein tieferer Sinn. Am Schluss der Legende bekennt Klara: , So ist das
Leben, ... wir sind unterwegs, jeder auf seinem Weg. Menschen sind nicht geschaffen, einander zu
haben und zu geniefen. Menschen sind geschaffen, miteinander zur Quelle zu finden. Menschen
sind geschaffen, um Gott zu genieflen.”

In dieser Deutung liegt ein wich-
tiger Aspekt, der die Freund-
schaft zwischen Franziskus und
Klara auszeichnet. Ihr gemeinsa-
mes Ziel ist es, Gott als Quelle zu
finden, die auch die wirkliche Be-
gegnung mit dem anderen er-
moglicht. Auf dem Weg dorthin
helfen sie einander. Als Franzis-
kus stirbt, |6st sich die innige Be-
ziehung der beiden Heiligen
nicht einfach auf. Uber die arm-
selige Kutte, die Franziskus zu-
ricklasst, bleibt eine Verbin-
dung. Sie hilft, das Unsichtbare
sichtbar zu machen. In der Kutte
wird Franziskus fir die, die ihn
lieben, wieder ansichtig. Mehr
noch: Er schlagt fir sie quasi
eine Bricke zum Himmel, denn
er hat den Weg dorthin bereits
gefunden.
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Klara und Franz von Assisi — Kunstglasfenster in der Kreuzkapelle von
San Damiano, Quelle: www.franziskaner.net

Warum gerade Uber eine Kutte? Nun, es gibt kaum etwas Personlicheres als die Kleidung eines
Menschen. Sie bildet nicht nur die dullere Gestalt des Kdrpers ab, sondern kommt dem Menschen
auch sehr nahe. Deswegen wird die Kleidung des anderen bei seiner Abwesenheit so wichtig. Es ist
zum Beispiel ein riihrender Anblick, wenn sich ein kleiner Hundewelpe oft genau dort den Schlaf-
platz wahlt, wo ein Kleidungsstlick seiner Bezugsperson liegengeblieben ist. Er sucht einfach deren
Nahe. Auch Verliebte kennen das Verlangen nach einem vertrauten Kleidungsstiick des anderen —
und sei es ein Taschentuch, um mit dem geliebten Menschen ersatzweise auf Tuchfiihlung gehen
zu kénnen. Denn jede wirkliche Liebe zeigt sich im Verlangen, dem anderen nahe zu sein. Was wir
ersehnen, wollen wir sehen; was wir lieben, wollen wir auch beriihren. Deswegen hat die Kutte
des Franziskus fiir Klara eine so grofRe Bedeutung; deswegen sorgt sie fir einen wirdigen Zustand
des kostbaren Uberbleibsels. Die Art und Weise, wie sie das tut, hat etwas Riihrendes. Mit den
aufgenahten Flicken aus ihrem eigenen Kleid setzt sie ein schones Zeichen ihrer Verbundenheit,
die Gber den Tod hinaus Bestand hat.

7. August 2016



Bernhard von Clairvaux: Wenn Gott den Menschen besucht

,Gott existiert. Er ist mir begegnet”, schreibt der franzosische Publizist André Frossard in seinem
gleichnamigen Buch. Eine solche Aussage ist gewagt, denn sie stof8t meistens auf Widerspruch.
Menschen, die diese Gotteserfahrung weder teilen, noch herbeisehnen, werden verstandnislos
den Kopf schitteln. Vielleicht kommt sogar der Verdacht auf, dass sich der Autor nur wichtigtun
will. Es ist kein Wunder, wenn nur wenige den Mut aufbringen, von ihren Gottesbegegnungen zu
erzdhlen. Einer, der dazu nicht nur die notige Courage, sondern zugleich tiber ein geniales Aus-
drucksvermogen verfligt, ist der Zisterzienserabt Bernhard von Clairvaux.

»Erfahre es selbst!“ — Bernhards wichtigster geistlicher Rat

Der geistlich erfahrene Ordensmann weild um die Schwierigkeit, (iber eigene Gotteserfahrungen zu
berichten. In einer Predigt vermerkt er, dass jeder Betroffene ,,aus Scham still verbirgt, was er still
erlebt, und sich selber besser gesichert glaubt, wenn er sein Geheimnis flir sich behdlt”. Aber er
weild auch, dass er als geistlicher Vater ,,nicht schweigen darf, liber das Wesen dieser Vorgdnge,
wie [er] sie aus eigener oder fremder Erfahrung kenn[t]”. Dieser Einsicht verdanken wir wunder-
volle Texte, von denen wir in dieser Betrachtung eine kleine Kostprobe geniellen wollen. Die zehn-
bandige Gesamtausgabe von Bernhards Werken umfasst knapp 8.000 Seiten! Auf nahezu jeder
Seite werden wir entdecken, wie sehr uns der groRartige Prediger gewinnen will, uns fir die er-
fahrbare Liebe Gottes zu 6ffnen. Ihm liegt nicht nur daran, die Sehnsucht nach der Nahe Gottes zu
wecken; er fiihrt uns zugleich auch ein, wie solche Erfahrungen erkannt und gedeutet werden kon-
nen. In dieser Aufgabe erweist sich Bernhard als begnadeter geistlicher Lehrer.

Seine ausflhrlichsten und zugleich
schonsten Texte lGber die Gotteserfah-
rung finden wir in den Predigten zum
Hohelied. Diese Liebeslyrik aus dem Al-
ten Testament beschreibt das leiden-
schaftliche Verhaltnis zwischen Braut
und Brautigam und die daraus hervor-
gehende Sehnsucht. Wahrend das Ju-
dentum darin die Beziehung Gottes zu
seinem auserwahlten Volk Israel wie-
derfindet, tibertragt das friihe Chris-
tentum das Bild auf das Verhaltnis zwi-
schen Kirche und Gott. Bernhard zieht
das Liebesgeschehen noch ndher an
den Einzelnen und deutet es als innige
Beziehung zwischen der Seele und
Gott.

Schon zu Beginn seiner Predigtreihe - -
warnt Bernhard davor, das Hohelied Die Liebkosung — Detail aus der GroRen Heidelberger Lieder-
nur von auflen zu betrachten. Der le- handschrift (Codex Manesse), © Universitatsbibliothek Hei-
bendige Glauben braucht die Verinner-  delberg

lichung; er braucht die eigene Erfah-

rung.



So heiflt es bei Bernhard auch zum Hohelied: ,Dieses Lied kann nur der Geist der Liebe lehren, es
ldsst sich nur in der Erfahrung lernen. Wer es erfahren hat, erkennt es wieder, und wer noch nicht,
soll gliihen in der Sehnsucht, nicht: mehr von ihm zu wissen, sondern: an der Erfahrung teilzuha-
ben. Dies Lied klingt nicht im Ohr: es jubelt im Herzen. Es tént nicht von den Lippen, sondern erregt
in tiefer Freude. Nicht Stimmen schwingen in eins, sondern die Strebungen der Herzen. Es ist nicht
draufien zu vernehmen, es schallt nicht offen auf dem Markt. Nur die es singt, vernimmt den Klang

und der, dem sie es singt”.

,Komm, mein Geliebter!“ — Besuch will ersehnt sein

In seiner 74. Predigt liber das Hohelied legt Bernhard selbst Zeugnis ab, wie er zum Liebhaber Got-
tes wurde. Er beschreibt diese Erfahrung mit dem schonen Bild des ,,Besuchs”. So, wie der Brauti-
gam seine Braut besucht, kommt das WORT zu Bernhard und kehrt bei ihm ein.

Statue des hl. Bernhard von Clairvaux in der Kloster-
kirche der Zisterzienserinnenabtei St. Marienthal

,Be-such” hat — wie der Wortstamm deutlich
macht — etwas mit Suchen zu tun. Nur wenn
wir uns nach dem Besuch sehnen, wird er sei-
ner eigentlichen Intention auch gerecht; sonst
wire es eher ein Uberfall. Mit dem Bild des
Besuchs des WORTS will uns Bernhard sagen:
Wie beim Treffen mit einem geliebten Men-
schen geht es auch beim Besuch Gottes in ers-
ter Linie um die Frage, ob wir ihn wirklich her-
beiwlinschen.

Das WORT, das Bernhard besucht, diirfen wir
uns nicht als etwas Geschriebenes oder Gesag-
tes vorstellen. Es ist ,,nicht durch die Augen
eingetreten, denn es hat keine Farbe. Auch
nicht durch die Ohren, denn es hat keinen
Klang”. Bernhard stellt weiter fest: ,Durch kei-
nes meiner Sinnesorgane glitt es in mein Inne-
res. Nur an der Errequng meines Herzens habe
ich ... seine Gegenwart erkannt. Am Schwinden
meiner Leidenschaften, am Zusammen-
schrumpfen meiner fleischlichen Empfindun-
gen merkte ich seine méichtige Wirkkraft. Am
Aufstébern und Entlarven meiner verborgenen
Schwdchen und Fehler stellte ich staunend die
Tiefe seiner Weisheit fest. An einer noch so ge-
ringen Verbesserung meiner Lebensart erfuhr
ich, wie gut und mild es war. An der Erneue-
rung und Wiederherstellung meiner inneren
Gesinnung, das heifst meines inneren Men-
schen, stellte ich bis zu einem gewissen Grad
fest, wie schén seine Gestalt war. Und ange-
sichts all dieser Wirkungen geriet ich in Schre-
cken und Staunen ob seiner gewaltigen
Gréfse.”



Wenn Gott die menschliche Seele besucht, weckt er sie auf und ermuntert sie, sich ehrlich anzu-
schauen. Sich selbst zu erkennen ist ein schmerzvoller Prozess! Doch dabei bleibt die von Gott be-
wegte Seele nicht stehen, denn das WORT beginnt auch ,,auszureifsen und zu zerstéren, aufzu-
bauen und zu pflanzen (Jer 18,9), das Diirre zu bewdissern, das Finstere zu erleuchten, das Ver-
schlossene zu 6ffnen, das Gefrorene in Glut zu versetzen, das Krumme gerade und das Unebene zu
ebenen Wegen zu machen”. Bernhard formuliert es noch einmal kiirzer: ,,An der Tugend also, die
dich umwandelt, und an der Liebe, die dich entflammt, erkenne die Gegenwart des Herrn!”.

»Kehr zuriick!” — Erfahrung wird zur Sehnsucht

Ein ersehnter Besuch ist voller Licht und Warme; er hat jedoch auch eine grof3e Schattenseite. Je
mehr wir unseren Besucher lieben, umso schwerer fallt der Abschied; umso schmerzlicher ist die
Zeit seiner Abwesenheit. Bernhard verschweigt diese Sehnsucht nicht, denn sie folgt der Gotteser-
fahrung wie der FuBabdruck nach einem Schritt im Sand.

Bernhard schildert eindriicklich, wie er dem Trennungsschmerz selbst begegnet: ,, Zeit meines Le-
bens wird dieses ,Kehr zuriick!” (HId 2,17) ein Wort sein, das ich oft gebrauchen werde, um das
WORT zuriickzurufen. Und so oft es mir wieder entgleitet, so oft werde ich diesen Ruf wiederholen.
Ich werde nicht aufhéren, mit der gliihenden Sehnsucht meines Herzens zu schreien, wie man ei-
nem Davonlaufenden nachschreit, damit es wieder umkehrt und mir wieder die Freude seines Heils
schenkt, mir sich selbst schenkt.”

Aber warum zieht sich Gott immer wieder zuriick? Bernhard erinnert bei der Antwort auf diese
Frage an Jesus. Auch er tut manchmal so, als wolle er an seinen Jiingern voriibergehen. Aber er
kommt zuriick, wenn er gerufen wird. Er erflllt ihren Wunsch, wenn sie ihn bitten ,Bleibe doch bei
uns!“ (Lk 24,29).

Genauso handeln wir bei unseren Mitmenschen, deren Besuch wir lieben. Wir drangen auf ein bal-
diges Wiedersehen. Wir treffen Vorbereitungen, machen Ordnung und sorgen fir eine gute Bewir-
tung. Vor allem aber nehmen wir uns Zeit. Wir freuen uns auf den Austausch und genieRen die ge-
genseitige Nahe.

Bernhard hat all das vor Augen, wenn er das Bild des ,,Besuchs vom WORT" fiir die Gotteserfah-
rung nutzt. Denn so wird uns anschaulich, wie sehr auch Gott auf unser Sehnen nach ihm wartet.

14. August 2016



Denken als spirituelle Kraft — Simone Weil und ihr Lebensweg

Gedanken begleiten uns von friih bis spat. Oft kommentieren wir innerlich, was um uns herum ge-
schieht oder was uns gerade beschaftigt. Nicht selten belastet uns das standige gedankliche Krei-
sen. Kein Wunder, wenn wir am Ende des Tages nur noch ,abschalten” wollen. Doch es gibt auch
eine Art des Denkens, die sehr begliickend sein kann. Wir lernen heute eine Frau kennen, der das
intensive Nachdenken nicht nur zum Lebenselixier wird, sondern die darin auch eine spirituelle
Kraft entdeckt: Simone Weil — Jldin, Philosophin, Christin. Eine Frau, die im kritischen Hinterfragen
und Nachdenken eine spirituelle Kraft entdeckt.

Simone Weil wird 1909 in Paris geboren und wachst
in einem jlidischen Elternhaus auf, das viel Wert auf
Bildung und humanistische Gesinnung legt, aber
keinen Bezug mehr zum religiésen Judentum hat.
Sie kommt frihzeitig mit der Vorstellung der
menschlichen Begrenzung in Beriihrung. Die Eltern
erziehen sie zu einer Agnostikerin, die Gottes Exis-
tenz weder glaubt, noch bestreitet. Die Gottesfrage
muss offenbleiben, weil es dem Menschen einfach
nicht moglich ist, Gott zu erkennen. Das Gefiihl des
eigenen Unvermogens verstarkt sich, als sich der
drei Jahre jingerer Bruder auRerordentliche ma-
thematisches Genie erweist. Simone Weil leidet an
ihrem eigenen Ungenligen, mit der eine grol3e
Empfindsamkeit fir alles Schwache und Unge- &
rechte einhergeht. Damit beginnt auch die Tragik Simone Weil in jungen Jahren
ihres Lebens, denn Simone Weil stellt ihre gesamte

Existenz in diese Sensibilitat hinein.

Zundchst studiert sie Philosophie und macht damit das wache Denken zu ihrem Beruf. Was sie be-
wegt, ist die Frage, wie sich die grolRen Ungerechtigkeiten der Zeit beseitigen lassen. Es liegt ihr
dabei nicht so sehr daran, die Gedanken in grolRe Theorien zu fassen. Simone Weil drangt es mehr,
das Gedachte in der Praxis zu erproben. Denken und Leben bilden bei ihr eine untrennbare Ein-
heit. Vor allem die Fabrikarbeiter, die sich fiir einen schabigen Lohn versklaven lassen, haben es ihr
angetan. So engagiert sie sich zunachst bei den Marxisten, erkennt aber bald, dass auch diese nur
ihre Macht gegenliber den Schwacheren zu starken versuchen. Gleiches widerfahrt ihr bei den Ge-
werkschaften und im Spanischen Biirgerkrieg, an dem sie sich beteiligt. Auf diesen Hintergrund
entwickelt Simone Weil eine Abneigung gegen alle Formen der Kollektivierung und misstraut jeder
Art von Institution.

SchlieRlich schenkt sie sich selbst, um die Lage der Arbeiterschaft ein wenig zu verbessern. Sie gibt
die Halfte ihres Lehrergehalts an Bedirftige weg und halt kostenlos Kurse an den Arbeitervolks-
hochschulen. Um am eigenen Leib zu erfahren, wie es ist, zu den schwachsten Gliedern der Gesell-
schaft zu gehoren, wagt sie sogar ein Experiment. Die Philosophin |asst sich fir ein Jahr beurlau-
ben. Sie verdingt sich als Hilfsarbeiterin und erlebt unmittelbar die unmenschlichen Bedingungen
der industriellen Arbeit. Aufgrund ihrer schwachen Natur gerét sie jedoch schnell an ihre Grenzen.
Hinzu kommen unertragliche Kopfschmerzen, unter denen sie bis zu ihrem frithen Lebensende zu
leiden hat.



In diese Zeit fallt auch ihr erster personlicher Kontakt mit dem christlichen Glauben. Von der Fab-
rikarbeit vollig erschopft, fahrt sie zur Erholung nach Porto (Portugal) und wohnt einer Prozession
zu Ehren der Schmerzensmutter bei. Sie schreibt dartber in ihrem Werk ,Das Ungliick und die Got-
tesliebe”: ,,Ich war seelisch und kérperlich gewissermafSen wie zerstiickelt. ... In dieser Gemlitsver-
fassung, und in einem kérperlich elenden Zustand, betrat ich eines Abends jenes kleine portugiesi-
sche Dorf, das ach! auch recht elend war; allein, bei Vollmond, eben am Tage des Patronatsfestes.
Es war am Ufer des Meeres. Die Frauen der Fischer zogen, mit Kerzen in den Hénden, in einer Pro-
zession um die Boote und sangen gewiss sehr altiiberlieferte Gesdnge, von einer herzzerreifsenden
Traurigkeit. Nichts kann davon eine rechte Vorstellung vermitteln. Niemals habe ich etwas so Er-
greifendes gehért, aufser dem Gesang der Wolgaschlepper. Dort hatte ich plétzlich die Gewissheit,
dass das Christentum vorziiglich die Religion der Sklaven ist, und dass die Sklaven nicht anders kén-
nen als ihm anhéngen, und ich unter den (ibrigen.”

In der Erfahrung des eigenen Leidens erfahrt Simone Weil nicht nur die Verbindung mit anderen
Leidenden, es er6ffnet ihr kurze Zeit spater auch eine neue geistliche Dimension. Sie kommt auf
intensive Weise in Berlihrung mit dem Schonen, das sie vor allem in der Kunst, aber auch in liebli-
chen Landschaften aufleuchten sieht.

Auf ihrer ltalienreise besucht sie zunachst in Mailand das beriihmte Abendmahl-Bild von Leonardo
da Vinci. Im Anblick Jesu bemerkt sie, dass im Schénen etwas Ubersinnliches verborgen ist. Sie halt
diesen Eindruck in folgenden Worten fest: ,Der Blick wird von liberalldurch einen geheimen, nicht
wahrgenommenen Einfluss auf das Antlitz Jesu gelenkt, der seiner Ruhe zusétzlich etwas Uberna-
tiirliches verleiht.”

Eines der berihmtesten Bilder der Welt: Das Abendmahl von Leonardo da Vinci im Refektorium des Domi-
nikanerklosters Santa Maria delle Grazie in Mailand, Ende des 15. Jh., Quelle: Wikimedia Commons

Auch die gregorianischen Gesange, die sie in Sant’ Anselmo in Rom vernimmt, haben eine grol3e
Wirkung auf sie. Begeistert berichtet sie dariiber: ,Am Ende eines solchen Tags, den ich ganz damit
verbracht habe, geistliche Musik zu héren, fiihlt man sich dufSerst wohl. Wenn das Paradies Sankt
Peter gleicht, wihrend der Chor der Sixtina singt, dann lohnt es, darauf zuzugehen”.



Als Simone Weil die Statten in Assisi besucht, gewinnt die Wirkung, die das Schéne auf sie hat,
noch weiter an Starke. In einem Brief an die Eltern schreibt sie: , Nie hdtte ich solch eine Land-
schaft, eine so préchtige Menschenart und so eindrucksvolle Kirchen ertrdumt. ... Als ich dort in der
kleinen romanischen Kapelle aus dem zwélften Jahrhundert, Santa Maria degli Angeli, diesem un-
vergleichlichen Wunder an Reinheit, wo der heilige Franz so oft gebetet hat, allein war, da zwang
mich etwas, das stdrker war als ich selbst, zum ersten Mal in meinem Leben auf die Knie.”

Noch intensiver ist das Empfinden, als Simone Weil die Kar- und Ostertage in der Benediktinerab-
tei Solesmes verbringt. Als sie trotz Kopfschmerzen dem gesungenen Chorgebet zuhort, erlebt sie
etwas Neues: ,Eine aufSerordentliche Anstrengung meiner Aufmerksamkeit erlaubte mir, aus die-
sem elenden Kérper herauszugehen, ihn allein, in seine Ecke gekauert, leiden zu lassen, und eine
reine und vollkommene Freude in der unerhérten Schénheit des Gesangs und der Worte zu finden.
Durch Analogie hat mir diese Erfahrung erlaubt, die Mdglichkeit besser zu verstehen, die géttliche
Liebe durch das Ungliick hindurch zu lieben.”

Als sie kurz danach ein Gedicht des Dichters George Herbert (iber die Liebe auswendig lernt und es
immer wieder aufsagt, wird die Begegnung mit dem Schénen zu einer unmittelbaren Christuser-
fahrung. Sie bezeugt es mit den Worten: ,Einmal, wéhrend ich es las, ist ... Christus selbst hernie-
dergestiegen und hat mich ergriffen”. Simone Weil ist von diesem Ereignis liberrascht: , einer wirk-
lichen Beriihrung, von Person zu Person, hienieden, zwischen dem menschlichen Wesen und Gott”.

Simone Weil erfdhrt, dass ,,in allem, was in uns das reine und echte Gefiihl des Schénen hervorruft,
reale Gegenwart Gottes liegt”. Denn das Irdische empfangt ,,durch die Liebe ... den Abdruck der
gottlichen Weisheit und wird [dadurch] schén”. Diese Schonheit der Welt gilt es zu lieben, ,,denn
sie ist das Zeichen eines Austausches von Liebe zwischen dem Schépfer und der Schépfung.”

Nach der Uberzeugung Simone Weils sind ,,der Blick und das Warten ... die Haltung, die dem Sché-
nen entspricht”. Sie wird nicht mide, immer wieder tGber die Aufmerksamkeit nachzudenken. "Die
Aufmerksambkeit besteht darin”, so Simone Weil, ,,den Geist verfiigbar, leer und fiir den Gegenstand
offen zu halten, die verschiedenen, bereits erworbenen Kenntnisse, die man zu benutzen genétigt ist, in
sich dem Geist zwar nahe und erreichbar, doch auf einer tieferen Stufe zu erhalten, ohne dass sie ihn
beriihrten...Und vor allem sollte der Geist leer sein, wartend, nichts suchend, aber bereit, den Gegen-
stand, der in ihn eingehen wird, in seiner nackten Wahrheit aufzunehmen".

Schonheit ist flir Simone Weil nicht nur etwas fiir Privilegierte, sondern spricht ,zu allen Herzen”,
zum gebildeten Professor ebenso wie zum einfachen Lohnarbeiter. Es gilt lediglich, auf dem geistli-
chen Weg empfanglich zu werden fir die Schénheit. Simone Weil trostet gleichzeitig jene, die sich
zwar redlich darum bemiihen, aber keinen Fortschritt erkennen konnen: Gott wirkt oft im Verbor-
genen, oft unmerklich fir den Betroffenen. Kurz vor ihrem Lebensende empfangt sie "nach Mona-
ten innerer Verfinsterung ... pl6tzlich und fiir immer die Gewissheit, dass jedes beliebige menschli-
che Wesen, selbst wenn es so gut wie gar keine natiirlichen Féhigkeiten besitzt, in dieses dem Ge-
nie vorbehaltene Reich der Wahrheit eindringt, sobald es nur die Wahrheit begehrt und seine Auf-
merksamkeit in unaufhérlicher Bemiihung auf ihre Erreichung gerichtet hdilt."

Simon Weil stirbt mit 34 Jahren an Tuberkulose, entkraftet infolge der Solidaritat mit den Hun-
gernden des 2. Weltkrieges. Vielleicht wiirden wir sie heute als Heilige verehren, aber sie trat trotz
ihrer lebendigen Beziehung zu Christus nie in die katholische Kirche ein. Sie wollte frei bleiben in
ihrem Fragen und Denken, weil sie darin einen Zugang zu Gottes Wirklichkeit fand.

21. August 2016



Augustinus von Hippo: ,,So schwer finden wir zuriick zu dir [Gott]!“

Als Benedikt XVI. in einem Interview einmal gefragt wird, welches Werk er aus seinem Bicher-
schrank mitnehmen wiirde, wenn er sich auf ein einziges beschranken misste, fallt seine Wahl auf
die ,Bekenntnisse” des Augustinus. Manch einer wird aufhorchen und neugierig fragen: Was ist so
besonders an dieser Schrift? Die Historiker kdnnen antworten, dass es sich um die erste Autobio-
grafie in der Menschheitsgeschichte handelt. Literaturwissenschaftler sind hingegen begeistert
von der sprachlichen Qualitat des Textes. Fiir den emeritierten Papst zahlt jedoch noch etwas ganz
Anderes: Die ,,Bekenntnisse” gehoren zu den schonsten und ausfiihrlichsten Zeugnissen der Chris-
tenheit, wie ein Mensch zuriick zu Gott findet.

Augustinus — ein ,Emporkdmmling”

Auf gut 400 Seiten schildert Augustinus seinen Lebensweg als eine groBe Suche nach ,ewiger
Wahrheit und wahrer Liebe”. Wir wollen einige der schonsten Passagen herausgreifen, um nicht
nur an den Einsichten des grofRen Kirchenvaters teilzuhaben, sondern uns gleichsam anriihren zu
lassen von seinem Suchen, Irren und Finden.

Augustinus wird 353 n. Chr. in Thagaste
geboren —am damals duersten Rand des
Roémischen Reiches, in Nordafrika. Er wird
in der Kunst oft als Europder abgebildet;
doch das ist irreflihrend, denn er gehort
dem Volk der Berber an und sieht daher
wie ein Araber aus: dunkelhautig.

Von seiner Mutter wird Augustinus frih-
zeitig an den christlichen Glauben heran-
gefuhrt; er lasst sich aber von der vorge-
lebten Frommigkeit nicht anstecken.
Stattdessen sucht er sein Gliick in der Kar-
riere als Rhetor (Redner), der in der dama-
ligen antiken Gesellschaft viel Anerken-
nung genoss. Erst mit 32 Jahren lasst er
sich schlief8lich taufen. Wir miissen uns je-

doch vor einer weiteren Irreflihrung hi- Augustinus von Hippo, dargestellt mit brennendem Her-
ten, die seine Bekehrung auf die Taufe und  ,en, Detail des Deckenfreskos in der Klosterkirche der
Eingliederung in die Kirche reduziert. Benediktinerabtei Neresheim

In seinen ,,Bekenntnissen” — besser unter dem lateinischen Originaltitel ,Confessiones” bekannt —
schildert Augustinus seine Bekehrung als langwierigen Prozess. So kénnen wir lesen: ,,Am meisten
staunte ich, wenn ich erwog und nachdachte, wie lange Zeit doch schon seit meinem neunzehnten
Lebensjahr verstrichen sei, da ich das erste Mal vom Studium der Weisheit ergliihte, fest entschlos-
sen, wenn ich sie gefunden hdtte, alle nichtigen Hoffnungen und triigerischen Torheiten eitler Be-
gierden aufzugeben. Und siehe, schon war ich dreifSig Jahre alt geworden, und immer noch widlzte
ich mich im gleichen Schmutze, voll Gier nach dem fliichtigen und mich zerstreuenden Genusse der
Gegenwart”. Im Rickblick auf sein Leben findet er viele Spuren, wie Gott ihn fiihrte, ohne dass er
es damals bemerkte.



Augustinus ist kein einfacher Charakter. Hieronymus beschimpft ihn als ,,Emporkémmling”, als er
mit ihm in theologischen Fragen im Streit liegt. Wie so viele Anflihrer-Typen neigt auch Augustinus
zur Schwarz-WeiRR-Malerei, zum Entweder-oder, zum Alles-oder-nichts. Diese Veranlagung treibt
ihn auch in die Fange der Manichder — einer Sekte, die das Heil durch Erkenntnis erwartet. Dem in-
tellektuellen Augustinus kommt das sehr entgegen; ebenso die strenge Trennung zwischen Gott
und Welt, zwischen menschlichem Korper und Geist.

Doch der heiBbliitige Denker bemerkt nach vielen Jahren, dass ihm der Manichdismus keine Ant-
worten auf die grolRen Fragen geben kann. Den letzten Anstol3, sich von dieser Lehre wieder ab-
zuwenden, gibt die personliche Begegnung mit der grof3en Leitfigur der Sekte, dem Faustus von
Mileve. Der Mann beeindruckt zwar durch seine Eloquenz und Redegewandtheit; von den Inhalten
der Vortrage ist Augustinus jedoch schwer enttauscht. Er resiimiert: Was niitzt ein prachtiger Be-
cher, wenn er nichts bietet, was den Durst stillt.

Und wie nicht anders zu erwarten ist, geht Augustinus zu den Manichaern nicht nur auf Distanz, er
will ihre Lehre widerlegen, will sie , erschiittern”. Dazu wendet er sich wieder den alten Philoso-
phen zu, von denen er meint, sie ,seien kliiger als alle anderen gewesen, weil sie der Ansicht ge-
wesen, man miisse an allem zweifeln, und den Satz aufgestellt hatten, der Mensch sei gar nicht fd-
hig, die Wahrheit zu erkennen”. Aber auch nach dieser Einsicht findet Augustinus keine Ruhe und
LZweifelte ... an allem und schwankte zwischen allem hin und her”.

Die groRRe Veranderung

Und so sucht Augustinus weiter und trifft in Mailand schlielich Bischof Ambrosius. In seinen ,,Be-
kenntnissen” erfahren wir, dass ihn der Geistliche schwer beeindruckt. Wortlich heilSt es: ,,Zu ihm
wurde ich ohne mein Wissen von dir [Gott] gefiihrt, damit ich mit meinem Wissen von ihm zu dir
gefiihrt wiirde. Viiterlich empfing mich jener Mann Gottes. ... Ich fasste Liebe zu ihm, doch liebte
ich an ihm anfangs nicht den Lehrer der Wahrheit, weil ich an deiner Kirche génzlich verzweifelte,
sondern den mir giitig gesinnten Mann”. Auch wenn Augustinus die christliche Botschaft noch
nicht fassen kann, so spurt er doch, dass Ambrosius ,,das Heil in heilsamster Weise predigte” und
er sich ,,ihm allmdhlich, ohne es zu ahnen ndhert.”

Augustinus ist ,zwar zur Wahrheit noch nicht gelangt, aber dem Irrtum bereits entrissen”. Dieses
Dazwischen, in das jeder ernsthafte Gottsucher irgendwann einmal gerat, stiirzt Augustinus in eine
tiefe Lebenskrise — gepragt von tausend Griibeleien. In dieser Situation geschieht eine Wandlung,
die er eindriicklich beschreibt: Gott mahnt ihn, zu sich selbst zurlickzukehren und in sein Inneres
einzukehren. Er folgt der Eingebung und ,,schaute ... ein unverdénderliches Licht”, das ihm Ruhe ver-
schafft. Weiter heiRt es: ,Und ich erwachte in dir [Gott] und sah dich in deiner Unendlichkeit, ganz
anders; aber dieses Schauen entsprang nicht aus dem Fleische. ... Und ich war ganz sicher, dass
,das Unsichtbare an dir seit Erschaffung der Welt in den erschaffenen Dingen erkennbar und sicht-
bar ist’“, Hatte Augustinus bei den Philosophen gelernt, , die Wahrheit aufSerhalb der Kérperwelt
zu suchen”, erkennt er nun in Jesus Christus ,den Weg, die Wahrheit und das Leben”.

Er splirt das Verlangen, ,sein Leben zu bessern”, scheitert aber an seiner Begierlichkeit, die ihm
schon zur Gewohnheit und letztlich zur Sucht wurde, ,,so dass der Teil, der sich erhob, mit dem
rang, der niederfiel”. Als er sich in den Garten zuriickzieht und sich sein ganzes Elend schonungslos
vor Augen stellt, geschieht etwas Erstaunliches. Augustinus halt das Erlebte in den ,, Bekenntnis-
sen” in der berihmten ,Gartenszene” fest und schreibt:



LAls ich so in tiefschiirfender
Betrachtung mein ganzes
Elend aus seinem geheimen
Grunde hervorzog und vor
die Augen meines Geistes
stellte, da erhob sich ein ge-
waltiger Sturm, der einen
ungeheuren Trdnenregen
mit sich fiihrte. ... Wie Stré-
me brach es aus meinen Au-
gen hervor. ... Und siehe, ich
hére da aus dem benachbar-
ten Hause die Stimme eines
Knaben oder eines Mdd-

; L e chens in singendem Tone
Augustinus’ Bekehrung im Garten, Werk von Fra Angelico, 15. Jh., Origi- sagen und éfters wiederho-

nal im Musée d'art Thomas-Henry — Cherbourg/Frankreich len: ,Nimm und lies, nimm

&

.

und lies.” ... Da konnte ich
mir doch keine andere Erkldrung geben, als dass eine géttliche Stimme mir befehle, die Schrift zu
6ffnen und das erste Kapitel, auf das ich gestofSen, zu lesen. ... Ich griff nach ihnen [den Briefen des
Apostels], éffnete sie und las fiir mich das Kapitel, auf das zuerst meine Augen fielen: "Nicht in
Schmausereien und Trinkgelagen, nicht in Schlafkammern und Unzucht, nicht in Zank und Neid;
sondern ziehet den Herrn Jesum Christum an und pfleget nicht des Fleisches in seinen Liisten”. Ich
wollte nicht weiter lesen, es war auch nicht nétig; denn bei dem Schlusse dieses Satzes stromte das
Licht der Sicherheit in mein Herz ein, und alle Zweifel der Finsternis verschwanden.” Wenige Seiten
spater lesen wir: ,Mein Geist war jetzt frei von den verzehrenden Sorgen des Ehrgeizes und der
Gewinnsucht, des Wiilzens und Scharrens im Schlamme der sinnlichen Lust; und ich plauderte mit
dir, meinem Lichte und meinem Reichtum und meinem Heile, mit dir, meinem Herrn und Gott.”

In den Dienst genommen wie ein Lasttier

Augustinus empfangt in der Osternacht 387 n. Chr. in Mailand die Taufe und zieht sich anschlie-
Rend nach Nordafrika zurlick, um mit seinen Freunden kldsterlich zu leben. Doch der Lebensplan
wird erneut durchkreuzt, als er einen Freund in der Hafenstadt Hippo besucht, um ihn fir das Klos-
terleben zu gewinnen. Das Kirchenvolk muss von Augustinus angetan gewesen sein. Anders lasst
es sich nicht erklaren, dass es ihn gegen seinen Willen zum Bischof von Hippo haben will. Augusti-
nus fligt sich in sein Schicksal — wenn auch mit innerlichen Tranen. Allmahlich verséhnt er sich mit
der neuen Aufgabe als Hirte, indem er darin einen Dienst fiir Gott erkennt. In einer Predigt greift
er das Bild des Esels, der Jesus nach Jerusalem hinauftragt, auf. Augustinus gibt offen zu, sich in
seinem Amt selbst wie ein Lasttier zu flhlen: voll beladen und unfrei in den Entscheidungen. Aber
in der Last erkennt er Gott und weil} sich so immer in seiner Nahe.

In den ,,Bekenntnissen” klagt Augustinus zu Gott: ,So schwer finden wir zuriick zu dir!” Das soll uns
jedoch nicht abhalten, seine geistliche Schrift als Spiegel fir unsere eigenen Erfahrungen und An-
regung flr unser geistliches Leben zu nutzen. Denn der groRe Kirchenvater erinnert uns mit sei-
nem Lebensbeispiel, auf das zu achten, was wirklich zahlt: empfianglich zu werden fiir Gottes hei-
lende Kraft; flir seine barmherzige Liebe, zu der er auch uns befahigen will.

28. August 2016



Wilhelm von St. Thierry: ,,Deine Frage sei Gebet!“

Heute wollen wir einen weiteren geistlichen Autor kennenlernen: Wilhelm von St. Thierry — Zeit-
genosse und Herzensfreund des groBen Zisterzienserabtes Bernhard von Clairvaux. Der Ordens-
mann wurde nie offiziell heiliggesprochen, was die Zisterzienser jedoch nicht abhélt, ihn an seinem
Todestag, am 8. September, in besonderer Weise zu ehren. Auch die gegenwartige Forschung zur
christlichen Spiritualitat nimmt Wilhelm von St. Thierry zunehmend in den Blick — vor allem, weil
sich der grolRe Mdnchstheologe der denkenden Natur des Menschen annimmt und mit seinen Ab-
handlungen eine Hilfe fir den kritisch nachfragenden Christen bereithalt.

Wilhelm von St. Thierry — ein betender Denker

Wir konnen uns Wilhelm von St. Thierry als wissbegierigen
und scharfsinnigen Denker vorstellen. Seine adlige Her-
kunft ermoglicht ihm eine vorziigliche theologisch-
philosophische Ausbildung; er lernt und studiert an den
besten Schulen und Universitaten Frankreichs. Es ist die
Zeit, in der die Theologie neue Wege geht und aus den
Monchszellen in die Hochschulen abwandert. War bisher
das Reden liber Gott an die eigene innere Glaubenserfah-
rung gebunden, erfolgt nun das Nachdenken mehr als
nlchterne Schau von aul3en.

Wilhelm von St. Thierry entscheidet sich fir den Weg der
Monche. Er tritt in jungen Jahren in die Benediktinerabtei
in Reims ein, die damals eine der schonsten Kirchen Frank-
reichs vorzuweisen hat. Bereits sieben Jahre spater wahlen
ihn seine Mitbrider zum Abt. Doch viele dirften diese Ent-
scheidung schon bald wieder bereut haben. Denn der Abt
geht mit Enthusiasmus daran, das Klosterleben zu refor-

mieren. Er will zuriick zu den Urspriingen, aus denen das Eine der wenigen Darstellungen von
Monchtum einst in der syrisch-agyptischen Wiiste hervor- Wilhelm von St. Thierry, Handschrift
ging. Er will wieder naher an die Urkirche heran und andas, aus dem 12. Jh., Quelle:

was Jesus fir die Nachfolge fordert. www.zisterzienserlexikon.de

Der junge Reformer scheitert jedoch an den Widerstanden in den eigenen Reihen; er wird krank
und zieht sich schlielRlich zur Genesung in das Zisterzienserkloster zurlick, dem Bernhard von Clair-
vaux als Abt vorsteht. Aus der personlichen Begegnung der beiden entsteht eine wunderbare
Freundschaft, wie Wilhelm von St. Thierry spater in der Biografie, die er tiber Bernhard von Clair-
vaux verfasst, bezeugt. Die zwei Ordensleute verbindet die sehnsuchtsvolle Liebe zu Gott, tber die
sie sich rege austauschen. Wilhelm von St. Thierry dirfte in Clairvaux klargeworden sein, wie wich-
tig die Dimension der geistlichen Erfahrung auf dem Weg des Glaubens ist. Er bleibt jedoch auch
ein theologischer Denker und versucht, beides zu verbinden: die Hinwendung zu Gott als grole
Sehnsuchtsbewegung des Menschen und das Nachdenken tiber den Glauben. Am deutlichsten
wird dieses Zusammenspiel bei seinen ,Meditationen”. Die 13 kurzen Texte enthalten zum einen
Gebete und Betrachtungen, zum anderen bieten sie auch Erkldrungen zum besseren Verstehen
der theologischen Zusammenhange. So wird beim Leser beides angesprochen: Herz und Verstand.



Tiefer Glauben will verstehen

In seiner Schrift ,Der Spiegel des Glaubens” geht Wilhelm von St. Thierry auf das theologische
Denken naher ein. Er splrt verschiedene Fehlentwicklungen auf und ermutigt zugleich seine Leser,
nicht dabei stehenzubleiben. Zunachst kritisiert er denjenigen, der ,,geistig untdtig” ist. Wilhelm
von St. Thierry ldsst kein gutes Haar an solcher Nachldssigkeit, indem er schreibt: Ein solcher
Mensch ,gibt sich zufrieden, gewohnheitsmdfig seine Zustimmung zu geben oder das Glaubensbe-
kenntnis aufzusagen. Im Grunde genommen weifs er aber gar nicht, was glauben heifdt. Sonst gébe
er sich ndmlich Miihe, das zu verstehen, was er glaubt.” Anders verhalt sich der, der von Gottes
Botschaft wirklich beriihrt wird. ,,Der erste glaubt, was geglaubt werden muss, der zweite zieht
seinen Intellekt hinzu, um — wie es das lateinische Wort sagt — in seinem Inneren lesen zu kénnen,
was er glaubt. Der erste ist nur Vormund oder Helfer der menschlichen Schwiche, der zweite dage-
gen das verheifsene Erbe und die Fiille der Freiheit.”

Nachdenken birgt aber auch Gefahren

Das Nachdenken, so weiR Wilhelm von St. Thierry, birgt auch Gefahren. Darauf geht der erfahrene
Seelsorger in seinem ,,Spiegel des Glaubens” ausfihrlich ein.

Zunachst betont er, dass es eine Art von Wissensdrang
gibt, der nur sich selbst dient. Dann will der Mensch mit
seinen Kenntnissen sein mangelndes Selbstwertgefihl
ausgleichen oder gar vor anderen brillieren. In seinem
Glaubensspiegel warnt Wilhelm von St. Thierry vor dem
,hatlirlichen Wissensdrang”, der nach den ,, Geheimnis-
sen greift, die [der Mensch] nicht erforschen kann noch
darf”. Er mahnt eindringlich, dass jedes Fragen nach dem
Glauben mehr Gebet als provozierende Rede sein soll.

Eine weitere Gefahr des Nachdenkens besteht darin,
dass man leicht ins oberflachliche Gribeln oder gar ins
Zweifeln geraten kann. Das passiert selbst Menschen,
die glaubensstark sind und ihr Leben fiir die Sache Jesu
geben wiirden. Wilhelm von St. Thierry beschreibt an-
schaulich, dass es ,,im Menschen eine Vernunft zu geben
scheint, die angreift, und eine, die verteidigt; die erste
denkt allzu menschlich und natiirlich, die zweite geistlich.
Der eine Teil des Herzens zweifelt, wéhrend der andere
ohne Zégern zustimmt. Aber gleichzeitig, wenn er be-
kennt: ,Du bist Christus, der Sohn Gottes’ (Mt 16,18),
vermag er doch das ,vielleicht, vielleicht’ nicht aus sei-
nem Herzen zu verbannen, dieses Fliistern des Versu-
chers. Er spricht diese Worte nicht aus und ertrégt nur
unter gréfster Qual, dass sie ihm in die Seele gefliistert
werden. Oft kann der Versuchte den tédlichen Stachel,
der ihn zwar nicht durchbohrt, aber doch sticht — und
zuweilen nicht einmal sticht, aber doch da ist - nicht aus
den verborgenen Winkeln seines Bewusstseins heraus-
Ziehen.”

,Der Zweifler”, Skulptur von Ernst Bar-
lach, Foto: Landesmuseum Mecklenburg



Wilhelm von St. Thierry fahrt fort: ,,So hat er grofSe Sorge, Jesus Christus kénnte in diesem Teil sei-
nes Herzens keinen Raum finden, weil dort etwas wohnt, was ihm widerstrebt. Aber gerade diese
dngstliche und schmerzliche Furcht ist ein deutliches Zeichen fiir den Glauben. Nur einer, der
kédmpft, fiihlt sie, und nur einer, dem der Glaube kostbar ist, hat Angst, ihn zu verlieren. So wird der
Mensch auf die Probe gestellt. Ihm genligt es nicht, mit der Menge das Glaubensbekenntnis ge-
wohnheitsmdfSig aufzusagen, er hat eine gewisse Erfahrung gemacht und beginnt nun zu erken-
nen, was ihm noch fehlt. Wer ist es also, der in solchen Situationen Angste und Néte durchsteht?
Niemand anderer als der Glaube selbst.”

Was kann nun der Mensch unternehmen, der in solche Glaubenszweifel gerat? Auch auf diese
Frage weild Wilhelm von St. Thierry eine Antwort: ,In einem solchen Fall kann der Geist des Men-
schen nichts Besseres tun, als sich Gott und seiner Autoritét anzuvertrauen. Wenn man ihm einfach
und demiitig zustimmt, so hat man eine gute und sichere Ruhestiitte gefunden. SchliefSlich wird das
Wirken des Heiligen Geistes das, was man bisher nur gehért hat, durch eigene Erfahrung erschlie-
fien. Was man bisher nur geglaubt hat, leuchtet im Herzen des Glaubenden auf, und Christus selbst
wird uns durch Gott, den Vater, zur Weisheit, Gerechtigkeit, Heiligung und Erlésung” (1 Kor 1,30).

Vom Sinn der Hindernisse

Manch einer mag vielleicht fragen, welchen Sinn diese Hindernisse auf dem Glaubensweg haben.
Wilhelm von St. Thierry trostet uns, indem er ihnen eine wichtige Rolle beim Reifen und Wachsen
des geistlichen Menschen zuschreibt. Und er sagt voller Zuversicht voraus: , Eines Tages aber wird
der Glaube durch die erleuchtende Gnade den Verstand zu fesseln beginnen, die Hoffnung die
Sehnsucht ergreifen und die géttliche Liebe das natlirliche Streben. So wird der Mensch durch das
Wirken des Heiligen Geistes und das gléubige Miihen allmdhlich daran gewdhnt, (iber geistliche
und géttliche Dinge nachzudenken”.

Um zu einem tiefen und aufrichtigen Glauben zu gelangen, braucht es nach Ansicht Wilhelms von
St. Thierry vor allem eine , tiefe Demut, wahre Hingabe und beharrliches, wachsames Gebet”. Um
den Glauben zu starken, soll der Mensch die Verbundenheit mit Gott pflegen, bis ihm ,in seiner
Hingabe klarer aufleuchtet, was er erhoffen darf”. Und schlieBlich ,,wandelt sich der Eifer im Nach-
denken durch das Wirken der Gnade in den Eifer der Liebe, das vorwitzige Griibeln geht (iber in
gldubige Betrachtung, in die Erkenntnis des Findens und die Freude des Verkostens.”

Wilhelm von St. Thierry ist angetan von der zisterziensischen Spiritualitat, die in ihrem Kern eine
»Schule der Liebe” ist. Er ware gern Zisterzienser unter Bernhard von Clairvaux als Abt geworden,
doch das wird ihm verwehrt. Der Benediktinerabt geht trotzdem konsequent seinen Weg, den er
fiir sich als richtig erkannt hat. Er legt die Abtswiirde nieder und wird noch einmal einfacher Novi-
ze im Zisterzienserkloster Signy — gut 60 km von Reims entfernt. Dort entstehen seine schdnsten
und tiefsinnigsten Traktate, Gebete und Meditationen. Zeitlebens bleibt er ein betender Denker,
ein Liebhaber Gottes. Mit seinem geistlich-literarischen Nachlass will er nichts anderes, als auch
uns fur diese geistliche Lebenshaltung zu gewinnen.

4. September 2016



,»Gib Acht auf dich bei allem, was du tust!“ (Tob 4,14)

Jeder Mensch besitzt — dhnlich wie ein Flugzeug — einen inneren Autopiloten. Wir erleben das,
wenn die alltaglichen Handgriffe ganz automatisch, ohne groRes Nachdenken erfolgen. Weil vieles
als Routine ablauft, sind wir geneigt, die Aufmerksamkeit auf das Hier und Jetzt zu dimmen. Im Ge-
genzug wandern unsere Gedanken schon zum nachsten Schritt. Wenn sich dann noch der innere
Antreiber meldet, an Tempo zuzulegen, geraten wir schnell in Stress. Eine solche Anspannung im
Leben hat sich inzwischen zu einem gesellschaftlichen Phdanomen ausgeweitet. Nahezu jeder kennt
das. Doch es gibt auch eine Gegenbewegung.

Sie heilt: Schule der Achtsamkeit. Es gibt sie, seit Psychologen vor rund vierzig Jahren in ihr ein
Mittel fanden, Stress abzubauen und Gelassenheit zu entwickeln. Die Angebote, eine achtsamere
Lebenshaltung zu erlernen, sind mittlerweile uniiberschaubar. Wer sich zum Beispiel ein Buch zu
diesem Thema kaufen will, kann zwischen mehr als 4.000 Titeln wahlen. Inzwischen gibt es sogar
den Beruf des Achtsamkeitstrainers, der zahlenden Klienten beibringt, sorgsamer mit sich und der
Umwelt umzugehen. Offenbar zeigen die verschiedenen Programme tatsdchlich eine gesundheits-
fordernde Wirkung, denn die Krankenkassen bezuschussen solche Angebote immer mehr.

Achtsamkeit ist auch fiir eine geistliche Lebenshaltung ein wichtiges Schliisselwort; es hat jedoch
eine viel groBere Bedeutungstiefe. Wahrend es den psychotherapeutischen Ansatzen vor allem
um die Starkung des Ichs geht, sieht die geistliche Tradition in der Achtsamkeit eine Tiir, das ei-
gene Ich zu Gbersteigen und mit der Wirklichkeit Gottes in Berlihrung zu kommen. Achtsamkeit
gehort zu den wichtigsten Elementen einer spirituellen Lebenspraxis. Deswegen wollen wir sie
heute in einem kurzen Gang durch die Geschichte der christlichen Spiritualitdt etwas beleuchten.

Erste Spuren finden wir schon in der Heiligen Schrift. So
mahnte Tobit seinen Sohn Tobias, als er ihn in die Fremde
schickte: ,,Gib Acht auf dich bei allem, was du tust!” (Tob
4,14). Auch wenn wir Jesu Lebensweg betrachten, fallt auf,
dass er sehr achtsam war. Er entdeckte jene Menschen am
Rand, an denen die meisten achtlos voriibergingen:
Lahme, Blinde, auch den angstlichen Zachaus, der sich in
einer Baumkrone versteckte (vgl. Lk 19,2-10). Jesus spiirte
feinste Berlihrungen, wie die der blutenden Frau (vgl. Mk
5,25-34). Vor allem aber sah er in die Herzen der Men-
schen und erkannte, was sie qualte.

Im 2./3. Jahrhundert ahmten die friihen Christen einen
weiteren Zug Jesu nach. Wie auch er zogen sie sich an ein-
same Orte zurlick, um allein mit Gott zu sein und zu beten.
Daraus entstand die Bewegung der Wiistenmoénche, die
ein karges Leben als Einsiedler in der menschenleeren
Woiiste fuhrten. Auf diese Weise entzogen sie sich den Zer-
streuungen und Ubten sich in der Sammlung der Seelen-
krafte.

Tobit mit seinem Sohn Tobias, Ge-
malde von Dante Gabriel Rossetti



Basilius von Céserea — Mosaik aus dem Dom
zu Kiew, Quelle: Wikimedia Commons

Auch die Kirchenvater schatzten das einsame, ver-
borgene Leben, weil — wie Gregor von Nyssa so wun-
derbar formulierte -, die Sehnsucht nach dem Ver-
weilen in der Stille wéichst, damit sich der Mensch zu
dem hin entfaltet, was er von Anfang an ist: Ein Ab-
bild der géttlichen Schénheit.”

Doch das zuriickgezogene Leben ist auch gefahrdet.
Darauf verwies Clemens von Alexandrien, ein grie-
chischer Theologe aus dem 3. Jahrhundert. Es bedarf
der besonderen Zuwendung, wie der ,,nach langer
Krankheit geschwdichte Kérper sorgféltig geregelte
Lebensweise und gréfsere Achtsamkeit nétig hat.”

In einer Predigt mahnte der beriihmte Bischof Basi-
lius von Cdsarea seine Zuhorer, bei der Sorge um sich
selbst nicht vordergriindig das Wohlbefinden des
Korpers im Blick zu haben. Denn dann wiirde der
Mensch sein ganzes Miihen auf etwas Vergangliches
richten. Vielmehr soll er auf seine Seele achthaben,
weil sie als unsterbliches Wesen viel kostbarer ist.

Im 6. Jahrhundert schenkte uns Benedikt von Nursia ein grof3es geistliches Werk: die Benediktsre-
gel. In ihr geht er auch auf die Achtsamkeit ein. Im 31. Kapitel schreibt er seinen Ménchen vor, al-
les so zu behandeln, ,,als wdre es heiligstes Altargerdt.” Diese Festlegung hatte nicht nur einen
ganz praktischen Nutzen fir das Klosterleben, da durch den schonenden Umgang die Arbeitsmittel
langer hielten. Benedikt ging es auch um das Einliben einer Achtsamkeit, die die Seele fiir die Er-

fahrbarkeit Gottes 6ffnet.

Franz von Assisi lenkte sieben Jahrhun-
derte spater seine Aufmerksamkeit vor
allem auf das Kleine und Schwache.
Sein neues Leben mit Gott begann, als
er einem Leprakranken die Almosen
nicht mehr hoch oben vom Pferd her-
unterwarf, sondern sich auf seine Au-
genhdhe begab und ihn umarmte. Seit-
dem suchten seine Augen unentwegt
danach, ob ein Bediirftiger seine Hilfe
brauchte — und sei es ein verletzter Vo-
gel oder ein Regenwurm, dem er lber
den Weg helfen konnte. Achtsamkeit
war bei Franz von Assisi eine Form von
Liebe. In jedem Geschopf entdeckte er
ein Abbild Gottes, das er sogleich in
sein Herz schloss.

Franz von Assisi und das Rotkehlchen,
Gemalde aus Colleferro bei Rom, erstellt im Jahr 2002,
Quelle: www.pierocasentini.it



Und ein zweiter Aspekt zum achtsamen Umgang ist von Franz von Assisi Uberliefert: Jedes Mal,
wenn er ein Kreuz entdeckte, das konnten zwei gekreuzte Aste am Boden sein, fiel er auf die Knie
und dachte an Christus.

Interessant ist auch der Ansatz des Franziskaners Bonaventura. Er verwies auf die geistlichen
Sinne, die jeder, der Gott sucht, zurlickgewinnen muss. Denn, so ist der grolRe Theologe Ulberzeugt,
»aus der Gréf3e und Schénheit des Geschaffenen kann dessen Schépfer erkannt werden”; man kann
Gott sozusagen in gewisser Weise schauen, horen, riechen, schmecken und tasten.

Diesen Ansatz entwickelte Ignatius von Loyola im 16. Jahrhundert weiter, indem er bei seinen
geistlichen Ubungen den Schwerpunkt auf die Sinneswahrnehmungen lenkte. Jeder, der schon ein-
mal Exerzitien gemacht hat, weil3, dass zu Beginn die duReren Sinne sensibilisiert werden. Wir ge-
hen zum Beispiel in die Natur und nehmen sie mit all unseren Sinnen ganz bewusst wahr. Spater
wird das Augenmerk mehr auf die inneren Regungen gerichtet. Dazu dient auch ein abendliches
Ritual, das Ignatius empfahl: das sogenannte ,,Gebet der liebenden Aufmerksamkeit”. Dabei soll
man den vergangenen Tag noch einmal vor sein geistiges Auge stellen und nach Spuren suchen,
wie sich Gott zu erkennen gab. Letztlich ging es Ignatius darum, ,,Gott in allen Dingen zu finden”
und eine geistliche Lebenshaltung zu gewinnen, die fir die Erfahrbarkeit Gottes im Alltag emp-
fanglich ist.

Der franzosische Philosoph Nicolas Malebranche schrieb fast zwei Jahrhunderte danach, dass , die
Aufmerksamkeit das natiirliche Gebet [ist], das wir an die innere Wahrheit richten, damit sie sich in
uns offenbare.” Simone Weil griff diese Uberzeugung auf und stellte fest, dass es bei der Aufmerk-
samkeit nicht vordergriindig um eine menschliche Anstrengung handelt, denn , die kostbarsten Gii-
ter soll man nicht suchen, sondern erwarten.” Anders als die Konzentration setzt die Achtsamkeit
eine Haltung des Empfangens voraus.

Wir sehen, die Tradition der christlichen Spiritualitat halt viele Anregungen fir mehr Achtsamkeit
im geistlichen Leben bereit. Sicher lasst sich nicht alles und gleich in die Praxis umsetzen. Aber so-
bald wir mit einem kleinen Aspekt beginnen, wird die Achtsamkeit immer mehr das Verlangen in
uns wecken, sie zu mehren. Denn sie will nicht um ihrer selbst willen praktiziert werden; sie zieht
uns zu Gott und erfillt uns so mit Glick und Freude.

11. September 2016



Was wir ab und zu erwagen sollten: Wer und wozu sind wir?

Manche Schlagzeilen graben sich tief in das Gedéchtnis ein — so zum Beispiel die riesige Uber-
schrift ,,Wir sind Papst!“, mit der die Bildzeitung im April 2005 die Wahl Joseph Kardinal Ratzingers
zum Oberhaupt der katholischen Kirche verkiindete. ,Wir sind Papst!“ —da klingt der beriihmte
Song ,,We are the champions” an. Und so war es auch gemeint: Wenn einer von uns ins hochste
geistliche Amt gewahlt wird, dann besteigen auch wir den Thron; dann sind auch wir die Champi-
ons, die Meister, die Gewinner. Umso mehr muss es uns verwundern, dass ein solcher Jubel aus-
bleibt, als im Jahr 1145 der erste Zisterzienser zum Papst ernannt wird.

Dabei hatten sich die Monchsbrider freuen
mussen, wenn einer der ihren so viel Macht
und Einfluss erlangt — nicht nur als ,,Mitge-
winner”, sondern auch, weil Papst Eugen IlI.
bestimmt den jungen, aber nicht unumstrit-
tenen Reformorden schiitzen wiirde. Doch
statt Euphorie macht sich Sorge breit —allen
voran bei Bernhard von Clairvaux, einst Abt
und spiritueller Vater des neuen Papstes.
Davon zeugt die geistliche Schrift ,,Was ein
Papst erwdgen muss”, auf Latein: ,De
consideratione ad Eugenium Papam®. Bern-
hard von Clairvaux verfasst dieses Werk in
seinem letzten Lebensjahr. Weil seine geist-
liche Lehre in konkreten seelsorglichen Rat-
schldagen greifbar wird, gilt es unter Wissen-
schaftlern als ,seine reifste Geistesfrucht”.

Papst Eugen llI., Olgemélde im Kreuzgang des Stiftes
Wilhering, Quelle: www.stiftwilhering.at

Bernhard spricht Eugen in seinen Ausflihrungen personlich an und geht speziell auf die Gefahren
seines Amtes ein. Und doch ist die Schrift mehr als ein Brief. Mit der Veroffentlichung verldsst sie
den privaten Raum des Adressaten. Und deswegen wagen wir einmal das Experiment , Wir sind
Papst” ganz konkret und lassen uns von Bernhard sagen, welche Erwdgungen wir anstellen sollten.

Uber die Gefahren, sich in den vielen Aktivititen zu verlieren

Als Erstes legt der grol3e Zisterzienser die Finger in eine schmerzliche Wunde: ,bei den zahlreichen
Beschdftigungen”. Es sind die unzahligen Anforderungen, die nicht nur einen Papst, sondern auch
uns zermirben konnen. Bernhard beflirchtet, dass Eugen keinen Ausweg mehr sieht und deshalb
seine Stirn verhartet. Wir kennen solche Stresssituationen. Sind wir ihnen auf lange Zeit ausge-
setzt, werden wir empfindungslos — gegenliber den eigenen seelischen und korperlichen Leiden,
die sich dann einstellen, aber auch gegentiiber unserer Umwelt. Bernhard bringt es auf den Punkt,
wenn er formuliert: ,,Einem harten Herzen ist die Gottesfurcht und das Gespilir fiir die Menschen
abhandengekommen.”



Zeit fiir sich selbst nehmen
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Bernhard von Clairvaux als geistlicher Lehrer,
Quelle: www.tempelherrenorden.de

Bernhard weil3, dass die Rastlosigkeit oft keine
bose Absicht ist; meistens haben wir damit nur
Gutes im Sinn. Wir wollen viel schaffen — auf
Arbeit, aber auch in der Familie und im Freun-
deskreis. Selten gelingt es uns, eine Bitte der
anderen abzuschlagen, obgleich wir schon die
eigenen Grenzen spiren. Doch Bernhard stellt
die guten Absichten dennoch in Frage: ,Bist Du
etwa Dir selbst ein Fremder? Und bist Du nicht
jedem fremd, wenn Du Dir selber fremd bist?*

Deswegen rat der Zisterzienserabt: , Wenn also
alle Menschen ein Recht auf Dich haben, dann
sei auch Du selbst ein Mensch, der ein Recht
auf sich selbst hat. ... Wie lange bist Du noch
ein Geist, der auszieht und nie wieder heim-
kehrt? Wie lange noch schenkst Du allen an-
dern Deine Aufmerksamkeit, nur nicht Dir sel-
ber? Du fiihlst Dich Weisen und Narren ver-
pflichtet und verkennst einzig Dir selbst gegen-
liber Deine Verpflichtung?“

Doch der erfahrene Seelsorger zeigt nicht nur
die Gefahren auf; er weild auch Rat: ,Es ist viel
kliiger, Du entziehst Dich von Zeit zu Zeit Dei-
nen Beschdiftigungen, als dass sie Dich ziehen
und Dich nach und nach an einen Punkt fiihren,
an dem Du nicht landen willst. ... Denk also da-

ran: Génne Dich Dir selbst. Ich sage nicht: tu das immer, ich sage nicht: tu das oft, aber ich sage: tu
es immer wieder einmal. Sei wie fiir alle anderen auch fiir Dich selbst da, oder jedenfalls sei es nach

allen anderen.”

Erwdgen, wer wir sind und was uns umgibt

Die letzten Satze werden heutzutage haufig angefiihrt — nicht nur von Seelsorgern, auch Burnout-
Spezialisten und Wellness-Einrichtungen werben damit. Der Benno-Verlag bietet sogar ein gleich-
namiges Lavendel-Duftset an. Doch mit ein paar Wohlfiihl-Stunden ist es flr Bernhard nicht getan.
Wenn er Eugen zu mehr Zeit fur sich selbst bewegen will, geht es ihm vor allem um die Besinnung
und das Nachdenken. Dazu stellt er Eugen viele Fragen, die er erwagen soll. Zum Beispiel: Wer bin
ich? Wozu bin ich hier auf Erden? Welche Rolle spiele ich in der Kirche Gottes? Wie verhalte ich
mich in Bedrangnissen? Wie sieht es mit meinen geistlichen Fortschritten aus?

Bernhard bleibt aber nicht beim Erwagen lber sich selbst stehen; er weitet den Blick auf die Dinge,
die unter uns liegen. Und er fragt sinngemaf: Welcher Auftrag steht Gber meinem Leben? Was er-

wartet Gott von mir?



Eugen und auch wir kénnten einwerfen, dass uns oft die Moglichkeiten fehlen, uns ganz und gar
um die Sache Gottes zu kiimmern. Bernhard fordert zum einen Geduld, zum anderen warnt er da-
vor, uns an zu Hartem festzubeiRen. Wir sollen stattdessen wie Jesus einfach in eine andere Stadt
ziehen, um das Evangelium zu verbreiten. Immer aber sollen wir uns fragen, ob wir unsere Krafte
auf das wirklich Wichtige konzentrieren.

Als Letztes tragt Bernhard Eugen auf, nicht nur Irdisches zu betrachten, sondern ,sich zum Géttli-
chen zu erheben, ... denn auf diese Weise Erwdgen heifst den Weg zur Heimat beschreiten”. Wir sol-
len erwdgen, was Uber uns liegt. Dazu nennt er drei Arten der Erwagung, durch die der Mensch zu
Gott aufsteigt: der Gebrauch der Sinne, der Gebrauch des Verstandes und das Ubersteigen der ei-
genen menschlichen Kraft.

Bernhard weil3, dass uns das Nachdenken lber Gott nicht leichtfallt. Deswegen hilft er mit immer

v’

neuen Gedankengangen, wer bzw. was Gott ist. Gott ist ,der, ohne den nichts ist”; ,der, dem die
Zeiten nichts hinzufiigen und nichts wegnehmen kénnen*; ,,das, worliiber hinaus nichts Besseres ge-
dacht werden kann“ und schlieBlich ,fiir alles Bestehende das Endziel, fiir die Erwdhlten das Heil”.
Gott ist in den Augen Bernhards: ,,allmdichtiger Wille, wohltéitigste Macht, ewiges Licht, unverén-
derliche Vernunft, héchste Seligkeit, Geister erschaffend, die an ihm teilhaben sollen, sie belebend,
damit sie fiihlen, sie anspornend, damit sie begehren, sie ausweitend, damit sie fassen, sie rechtfer-
tigend, damit sie verdienen, sie zum Eifer beseelend, zum Fruchttragen befruchtend, zum Rechten
hinlenkend, zur Giite erziehend, zur Weisheit befdhigend, zur Tugend stdrkend, zur Tréstung heim-
suchend, zur Einsicht erleuchtend, zur Unsterblichkeit verewigend, zur Seligkeit erfiillend, im Si-

chern sie einbergend”.

Wecken Bernhards Worte nicht das Verlangen, Gott kennenzulernen?
Nicht nur Gber die Aussagen anderer, sondern durch eigene Einsichten B e e s
und Annadherungen. Doch diese Gottsuche verlangt von uns, Freirdaume
fu'r das Nachc{enk'en Zl:I schaffen. }Nle gesagt, Bernhard will nicht, c‘lass Was ein Papst
wir nur noch in himmlischen Spharen schweben. Aber ab und zu eine erwigen muss
Auszeit ist sinnvoll. Wir konnen dafiir bestimmte Zeiten im Tagesver-
lauf reservieren oder ganz bewusst den Sonntag dazu nutzen. Manch-
mal wird es auch hilfreich sein, auf mehr Abstand zu gehen und woan-
ders einen Besinnungstag oder ein paar stille Tage zu verbringen. Ange-
bote gibt es inzwischen genug — in den Kldstern, aber auch ganz in der
Nahe: im Pilgerhausl. Empfehlenswert ist es auch, Bernhards Schrift
einmal in Ganze zu lesen. Sie ist 1985 im Johannes Verlag Einsiedeln er-
schienen und im Buchhandel erhaltlich.

Buchcover ,,Was ein
Papst erwdagen muss”

Vernehmen wir zum Schluss, wie Bernhard Eugen zu solchen Besin-
nungszeiten ermuntert: ,Gott allein kann nie vergeblich gesucht wer-
den. ... Deine eigene Erfahrung wird es Dich lehren.”

18. September 2016



Heimkehren — Bruder Klaus und seine Suche nach Gott

Fiir den heutigen Impuls wollen wir einen Ausflug unternehmen und einen duRerst reizvollen Ort
aufsuchen: Flieli-Ranft — ein kleines, abgelegenes Dorf im Kanton Obwalden, mitten im Herzen der
Schweiz. Inzwischen entdecken selbst auslandische Reiseunternehmen das idyllische Ortchen und
leiten unzahlige Busse dorthin. Aus gutem Grund! Denn Fliieli-Ranft hat eine grolRe Bedeutung fir
die schweizerische Identitat. Hier wurde einer der bedeutendsten Eidgenossen geboren — ein
Mann, ohne den es die heutige Schweiz vielleicht gar nicht gabe: der hl. Niklaus von Fliie, besser
bekannt unter dem Namen ,Bruder Klaus”.

Seine historische Bedeutung geht auf ein wichtiges Vorkommnis im Jahre 1481 zurlick. Es ist die
Zeit, als die Schweizer Kantone untereinander in Streit geraten und das noch lockere Biindnis aus-
einanderzubrechen droht. Bruder Klaus gibt einen gleichermalen einfachen wie klugen Rat: , Seid
einander gehorsam!” Das heil3t: Stellt nicht die eigenen Interessen in den Vordergrund, sondern
achtet darauf, was der andere nétig hat. Die zerstrittenen Parteien finden daraufhin zur Einigkeit
zuriick. Deswegen gilt Bruder Klaus den Schweizern auch als , Friedensheiliger”, als ,,Vater des Va-
terlandes”.

Doch der beriihmte Eidgenosse ist mehr als ein Landesretter; er zahlt auch zu den faszinierendsten
Gestalten der christlichen Mystik. Schon zu seinen Lebzeiten zieht er die Menschen mit seiner Aus-
strahlung an. Und auch heute entdecken ihn immer mehr Glaubige als Inspiration fir das eigene
geistliche Leben. Ein interessanter Aspekt, mit dem wir uns heute befassen wollen, ist zum Beispiel
sein Ringen nach dem richtigen Ort, um Gott zu suchen und zu dienen.

Der vorgegebene Ort: das Bergdorf Flieli

Wer das untenstehende Foto betrachtet, wird gewiss zustimmen: ein traumhafter Ort! Hier wird
Bruder Klaus geboren; hier lebt und wirkt er als Bauer, Politiker und Familienvater; hier versucht er
beides unter einen Hut zu bekommen: seine alltaglichen Pflichten und seine schon friih einge-
pflanzte Sehnsucht nach Gott.
Er tut dies auf zwei verschie-
dene Weisen. Zum einen be-
miiht er sich um ein rechtschaf-
fenes, gottgefalliges Leben. Er
lasst sich zum Beispiel nicht wie
Ublich als Richter kaufen und
setzt mit seinen Fastenlibungen
ein Gegenzeichen zu den ver-
breiteten Ess- und Trinkgelagen
seiner Zeit. Zum anderen zieht
er sich auch immer wieder in
die Einsamkeit der Natur zu-
riick, um Gott zu suchen und
sein Eigen zu werden. Wie
ernst es Bruder Klaus damit : :
meint, bezeugt ein Gebet, das Der Ort FlGeli-Ranft auf 728 m . NN mit den Melchtaler
von ihm Uberliefert ist. Bergen im Hintergrund, Quelle: Wikimedia commons




Es lautet: ,Mein Herr und mein Gott, nimm alles von mir, was mich hindert zu Dir. Mein Herr und
mein Gott, gib alles mir, was mich férdert zu Dir. Mein Herr und mein Gott, nimm mich mir und gib
mich ganz eigen Dir.”

Doch Bruder Klaus scheitert auf seinem Lebensweg. AuRerlich betrachtet fehlt ihm nichts. Er ist
glucklich verheiratet, geniel$t aufgrund seiner Lauterkeit ein hohes Ansehen im Ort; er hat alles er-
reicht, was in seinem Stand maglich ist. Dennoch gerat der Gottsucher im Alter von etwa 45 Jah-
ren in eine tiefe Sinnkrise, die er als schwere Versuchung bezeichnet. Einem Dominikaner gesteht
er: ,Ich war so tief niedergedruckt, dass mir selbst die liebe Frau und die Gesellschaft meiner

Kinder lastigfielen.” Er deutet die Pein als Hinweis, dass Gott ihn ,,zurtickkaufen* will und dazu
seine ,reinigende Feile und antreibenden Sporn“ einsetzt.

Trost spendet einzig die Betrachtung des Leidens Jesu Christi anhand einer Bildtafel, die ihm
ein befreundeter Priester empfiehlt. Die Meditationen helfen Bruder Klaus; sie bringen ihn je-
doch auch auf einen folgeschweren Gedanken. Er fuhlt sich von Jesus angesprochen und ver-
nimmt unuberhodrbar den Ruf: "Verlass alles, auch das Liebste, auch Frau und Kinder, Hof und
Heimat".

Das, was in unseren Ohren entsetzlich klingt, ist auch fur Bruder Klaus nahezu unfassbar. Er
soll auf all das verzichten, was ihm am meisten am Herzen liegt: auf Familie, berufliche Sicher-
heit und auch auf die vertraute Heimat. Bruder Klaus fuhlt sich wie zerrissen. Auf der einen
Seite vernimmt er das Schrecknis, alles loslassen zu mussen. Auf der anderen Seite zieht ihn
die Aufforderung, Jesu nachzufolgen, immer mehr in den Bann. Zwei Jahre ringt er mit sich
und zieht sich dazu oft in die nahe Ranftschlucht zurtck.

Der ersehnte Ort: bei Gott wohnen

Er beginnt, Ereignisse und Traume auf ihre Botschaft hin
zu befragen. Wie lasst sich die Situation deuten? Was
soll er tun?

SchlielRlich gewinnt er Klarheit und trifft eine Entschei-
dung. Er tritt von allen Amtern zuriick und bittet seine
Frau, ihn gehenzulassen. Als sie schweren Herzens ein-
willigt, zieht er als Pilger in die Fremde. Sein Ziel dirfte
kaum raumlicher Natur gewesen sein. Viel naheliegen-
der ist der Wunsch, einzig bei Gott zu sein.

Das ist keine vollig neue Idee; Bruder Klaus tragt sie
schon lange mit sich herum. Bereits mit sechzehn Jahren
hat er einen Traum, der ihn tief beriihrt und nicht mehr
loslasst. Er sieht in der heimatlichen Ranftschlucht einen
hohen Turm, der sich zum Himmel streckt. Die Deutung
liegt nahe: Bruder Klaus soll das Irdische Ubersteigen; er
soll sich nicht an Vergangliches binden und sich in den
Sorgen dieser Welt verlieren. Sein Ziel ist vielmehr der
Himmel.

Von Jugend an, sucht er ,ein einig Wesen”. Der eigenar-
tige Begriff steht fiir das Verlangen, mit Gott eins zu

Bruder Klaus — ausgezehrt vom ununter- _ "
brochenen Fasten, doch mit wachen, sein, bei ihm zu wohnen.
fragenden Augen



Der zugewiesene Ort: die Ranftschlucht

Doch weit kommt Bruder Klaus nicht. Vor Liestal,
nur hundert Kilometer von seinem Heimatort ent-
fernt, halt er erschreckt inne. Nach einer Giberliefer-
ten Schilderung sieht er , das Stéddtchen im hellen
Feuerschein”. Deshalb wendet er sich von ihm ab
und geht zu einem Hof. Als er dem Bauern sein Vor-
haben erzahlt, versucht dieser ihn umzustimmen
und rat ihm, ,er sollte wieder heimgehen zu den Sei-
nen und daselbst Gott dienen. Das wiirde Gott an-
genehmer sein, als wenn er andern, fremden Leuten
zur Last falle; und er werde es ruhiger haben”.

Bruder Klaus ist vollig irritiert und verbringt die
Nacht im Freien. In dem schon erwdhnten Bericht
heiBt es: ,Als er einschlief, kam ein Glanz und ein
Schein vom Himmel; der éffnete ihn am Bauche, wo-
von ihm solcher Schmerz geschah, als ob ihn einer
mit einem Messer aufgeschnitten, und zeigte ihm,
dass er wieder heim und in den Ranft gehen sollte,
was er auch sofort am Morgen tat.”

Bruder Klaus kehrt um —wohl ahnend, dass ihn zu-
hause Spott und Hohn der Dorfoewohner erwarten  Blick in die Ranftschlucht mit der Kapelle und
werden. Darum versteckt er sich zunichst auf sei- der Einsiedelei

ner Alp Chlisterli ganz am Ende des Melchtals. Wie-

der findet sich Bruder Klaus ratlos, welches der geeignete Ort fiir sein Leben mit Gott sein kann.
Und erneut ist es ein Traum, der ihm die Richtung weist. Vier helle Lichtstrahlen zeigen die Stelle
an, wo er fortan leben soll: in der vertrauten Ranftschlucht, in die er sich schon so oft zuriickgezo-
gen hatte.

Elf Tage vergehen, bis Bruder Klaus bemerkt, dass er seit dem verspilirten Messerstich im Bauch
nichts mehr zu sich genommen hat. Weil ihn das verunsichert, vertraut er sich einem Beichtvater
an. Dieser erkennt in der Fahigkeit, ohne Nahrung und Flissigkeit auszukommen, das Wirken Got-
tes und gestattet ihm daher zeitlebens zu fasten. Auch wenn wir dieses Wunder nicht fassen kon-
nen und uns vielleicht sogar innerlich dagegen strauben, so bleibt es doch ein eindrtickliches Zei-
chen, dass Bruder Klaus sich von allem gel6st hat und offensichtlich schon im Jenseits zuhause ist,
auch wenn er dulRerlich in einer Einsiedelei wohnt, die ihm seine Landsleute bauen.

Sein Gebet wird erhort: Bruder Klaus wird sich selbst genommen und ganz Gott Gibergeben. Auf
diese Weise wird er zum Segen fiir seine Mitmenschen. Viele suchen ihn auf und holen sich bei
ihm Rat. Nicht nur die schon erwadhnten Streitparteien, auch seine Frau und seine Kinder. Bruder
Klaus ist heimgekehrt; nach langer Suche hat er endlich seinen Platz gefunden: zuhause.

25. September 2016



Der Sonnengesang: ein Lied als Messlatte fiir den geistlichen Fortschritt

Erfolg ist messbar; mit dieser Aussage werden wir von klein auf konfrontiert. Es geht zunachst um
Zensuren, Punkte und Rangfolgen; spater folgen quantifizierbare Arbeitsergebnisse: Produktions-
zahlen, UnternehmensgrofRen und schlielRlich Erlése. Wer sich auf solche Kennzahlen einlasst,
weild in der Regel genau, wo er steht. Schwieriger gestaltet sich eine solche Standortbestimmung
fir den Bereich der Spiritualitat. Ob man auf dem geistlichen Weg vorangekommen ist, lasst sich
kaum in Metern angeben, auch nicht in anderen zahlbaren Angaben. Und dennoch gibt es in der
Geschichte der christlichen Spiritualitdt immer wieder den Versuch, Anhaltspunkte fiir den geistli-
chen Fortschritt zu benennen.

Mit einem solchen Ansatz wollen wir uns heute beschéaftigen: mit dem Sonnengesang des Franzis-
kus, Weltliteratur aus dem 13. Jahrhundert. Vielen wird das wunderschone Loblied bekannt sein;
eine vertonte Fassung ist neuerdings auch im Gotteslob zu finden (GL 466). Der ,, Troubadour von
Assisi“, wie Franziskus auch gern genannt wird, verfasst den Sonnengesang am Ende seines Le-
bens. Obwohl er fast erblindet ist und unertragliche Schmerzen sein Dasein verdunkeln, zeichnet
der Heilige ein helles und farbenfrohes Bild von seiner Beziehung zu Gott und seiner Umwelt.
Wenn wir die einzelnen Strophen auf uns wirken lassen, kdnnen wir ahnen, welche spirituelle
Reife ihnen zugrunde liegt. Insofern lassen sich vielleicht die Aussagen auch als Messlatte fiir den
geistlichen Fortschritt nutzen.

Zu Beginn des Sonnengesangs spliren wir, wie vorsichtig sich Franziskus mit seiner dichterischen
Sprache Gott ndhert: Er nennt ihn ,,h6chster, allmachtiger”; Gott bleibt flr ihn ein unbegreifliches
Geheimnis, dessen sich keiner bemachtigen kann. Und doch spricht Franziskus Gott personlich an:
wLaudato si, mi Signore/Gelobt seist du, mein Herr”. Erstaunlich ist auch, wie der Dichter fortfahrt.
Franziskus bittet nicht um Erlésung von seinen Qualen, auch nicht um einen leichten Tod oder das
Fortbestehen seiner Gemeinschaft. Er stimmt vielmehr ein Lied an, um Gott durch alle Geschopfe
zu preisen. Er flihlt sich mit ihnen geschwisterlich verbunden und spricht daher von ,,Bruder
Sonne“, ,,Schwester Mond und die Sterne”, ,Bruder Wind“, ,Schwester Wasser”, ,,Bruder Feuer”
und ,,Schwester Mutter Erde”. Darin kommt zum Ausdruck: Nicht unsere leibliche Familie ist der
entscheidende Mal3stab fiir unser Leben. Wir sollen uns zuerst auf Gott als unseren Vater ausrich-
ten. Wir verlieren dadurch nichts. Denn fiir uns als Kinder Gottes wird die Familie um ein Vielfa-
ches groBer. Sie umfasst nicht nur Glaubensbrider und -schwestern; letztlich wird jeder Kiesel-
stein, jeder kleine Kafer zum Bruder; jede Blume, jede Wolke wird zur Schwester. Alles von Gott
Geschaffene gehort zu unserer geschwisterlichen Welt, an der unser Herz hangt und fiir die wir
gern Verantwortung tragen.

Spater erganzt Franziskus den Sonnengesang um zwei weitere Strophen. Auch sie sind von grofRer
Bedeutung, wenn wir unser geistliches Vorankommen ehrlich anschauen wollen. Zunachst lobt
Franziskus jene, die Unrecht verzeihen kdnnen und den inneren Frieden auch dann nicht verlieren,
wenn sie Not leiden. SchlieBlich erweist sich eine gereifte Gottesbeziehung darin, dass der Tod sei-
nen Schrecken verliert. Franziskus spricht gar von , Schwester Tod“, die demjenigen, der Gottes
Willen tut, nichts anhaben kann.

Fassen wir zusammen: Geistliche Reife zeigt sich im Sonnengesang auf drei Weisen: wie wir Gott
ansprechen, mit welchen Augen wir auf unsere Mitwelt blicken und letztlich auch wie wir mit dem
eigenen Leiden und Sterben umgehen. Franziskus tut all das mit ehrfiirchtiger Liebe und setzt da-
mit den Mal3stab fiir das hohe C der Spiritualitat.



Glasfenster in der Kapelle des Kinder- und Jugenddorfs Marienpflege
Ellwangen, Werk von Sieger Kdder

Einer, der sich dieses Ziel
gern vor Augen stellt, ist
Sieger Koder aus Ellwan-
gen. Der 2015 verstorbene
Kinstler hat ein prachtiges
Fensterbild zum Sonnenge-
sang gestaltet. Das farben-
frohe Bild ist fiir Kinder ge-
dacht, denn es schmiickt
die Kapelle des Kinder- und
Jugenddorfes in Ellwangen.
Hier wohnen Kinder, die
vor ihren eigenen Eltern ge-
schitzt werden missen;
Kinder, die sich nach Liebe
und Geborgenheit sehnen.

Sieger Koder gibt den Ge-
schopfen des Sonnenge-
sangs ein Gesicht. Er greift
nicht nur die rithrende Mal-
weise der Kinder auf; er will
zugleich auch uns Erwach-
senen zeigen: Alles, was
uns umgibt, hat eine Identi-
tat; kann ein ,,Du” fir uns
werden. Das groRRe Glasbild
lasst auch erahnen, dass
geistliche Menschen wie
Franziskus die Welt mit an-
deren Augen sehen. Alles
leuchtet. Alles wird zum
Zeichen fiir eine neue Di-
mension der Wirklichkeit:
die Sonne als Licht, das uns
im Glauben Orientierung
gibt; der Wind als neue Le-
bendigkeit, die wir in uns
spliren; der Tod als etwas
Uberwindbares.

Wer mochte, kann zum
Schluss den Sonnengesang
in Ganze lesen. Manches
erinnert an die einstige um-
brische Sprachfassung,
denn Woérter wie Luna/
Mond haben ein anderes
Geschlecht. So heif3t es bei-
spielsweise nicht ,Bruder
Mond“, sondern , Schwes-
ter Mond”.



Sonnengesang

Hochster, allméachtiger, guter Herr,

dein sind das Lob, die Herrlichkeit und Ehre und jeglicher Segen.
Dir allein, Hochster, geblihren sie,

und kein Mensch ist wiirdig, dich zu nennen.

Gelobt seist du, mein Herr,

mit allen deinen Geschopfen,

zumal dem Herrn Bruder Sonne,

welcher der Tag ist und durch den du uns leuchtest.
Und schon ist er und strahlend mit groflem Glanz:
Von dir, Hochster, ein Sinnbild.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch Schwester Mond und die Sterne;
am Himmel hast du sie gebildet,

klar und kostbar und schon.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch Bruder Wind und durch Luft und Wolken
und heiteres und jegliches Wetter,

durch das du deinen Geschopfen Unterhalt gibst.

Gelobt seist du, mein Herr,
durch Schwester Wasser,
gar nutzlich ist es und demiitig und kostbar und keusch.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch Bruder Feuer,

durch das du die Nacht erleuchtest;

und schon ist es und frohlich und kraftvoll und stark.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch unsere Schwester, Mutter Erde,
die uns erhalt und lenkt

und vielfaltige Friichte hervorbringt
und bunte Blumen und Krauter.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch jene, die verzeihen um deiner Liebe willen
und Krankheit ertragen und Drangsal.

Selig jene, die solches ertragen in Frieden,

denn von dir, Hochster, werden sie gekront.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch unsere Schwester, den leiblichen Tod;

ihm kann kein Mensch lebend entrinnen.

Wehe jenen, die in todlicher Siinde sterben.

Selig jene, die er findet in deinem heiligsten Willen,
denn der zweite Tod wird ihnen kein Leid antun.

Lobt und preist meinen Herrn
und dankt ihm und dient ihm mit groRer Demut.

2. Oktober 2016



Papst Johannes XXIIl und seine Vorsatze fiir den Tag

Zu Beginn des Jahres handelte ein geistlicher Impuls von Vorsatzen, die fiir eine spirituelle Lebens-
gestaltung unentbehrlich sind. Bereits die Wiistenviter nahmen sich immer wieder eine Ubung
vor, von der sie Uberzeugt waren, dass sie diese einen kleinen Schritt nach vorn bringt, auf Gott zu.
Vielleicht hat sich der eine oder andere von uns auch eine Jahresmaxime aufgestellt. Und vielleicht
muss er sich jetzt schon eingestehen, dass das Ziel wohl wieder zu hoch und der Wille zu schwach
war. Einer, der dieses Phdnomen nicht nur kannte, sondern auch ein Gegenmittel fand, heil$t An-
gelo Giuseppe Roncalli, besser bekannt unter dem Namen Papst Johannes XXIIlI.

Ein von auBen gesteuertes Leben

Bevor wir auf dieses Gegenmittel zu spre-
chen kommen, wollen wir auf das bewegte
Leben des Italieners schauen. Denn sein Rat
erwachst aus der eigenen Lebenspraxis und
bewahrt sich auch dort.

Roncalli wird 1881 in einer kleinen Gemeinde
am FuB der Dolomiten geboren. Er wachst in
einfachen Verhaltnissen auf. Doch die Karg-
heit des bauerlichen Lebens lasst ihn nicht
verbittern. Im Gegenteil. Voller Dank schreibt
er als Flinfzigjahriger seinen Eltern in einem
Brief: ,Seit ich mit zehn Jahren von daheim
fortging, habe ich viele Biicher gelesen und
vieles gelernt, was Ihr mir nicht hdttet dozie-
ren kénnen. Aber was immer ich in der Folge-
zeit durch so viele Jahre des Studierens mir
angeeignet haben mag: die wenigen Dinge, Immer ein gitiges Licheln auf den Lippen:

die lhr mir zu Hause beigebracht habt, sie Angelo Giuseppe Roncalli, Quelle: ANSA

sind um vieles kostbarer und wichtiger, ja sie

geben allem Ubrigen den Halt, das Leben und die Wérme.“ Er schwiarmt von der ,Einfachheit unse-
rer Felder, unserer Familien”. Fiir Roncalli wird diese Einfachheit zum Lebensfundament. Er be-
miiht sich unentwegt, einfach zu denken, einfach zu handeln und auch einfach zu reden.

Der Bauernsohn entscheidet sich, Priester zu werden. Aufgrund seiner Begabung steigt er schnell
auf. Er wird Sekretar des Bischofs von Bergamo und zugleich Lehrer fiir Kirchengeschichte, spater
auch Spiritual am dortigen Priesterseminar. Nach dem Kriegsdienst beruft ihn der Papst zum Leiter
der Papstlichen Missionswerke fiir Italien und holt ihn schlielRlich als Professor an die Papstlichen
Lateranuniversitdt in Rom. Doch er eckt aufgrund seiner modernen Lehre schnell an. Manche se-
hen darin einen Zusammenhang, dass er schon ein Jahr spéater als Apostolischer Visitator nach Bul-
garien geschickt wird — ein Abstieg, wie er flr Roncalli schlimmer nicht kommen kann. Das Amt
bringt nach seinen eigenen Aussagen ,,viel Kummer und Sorge”. Er fiihlt sich von der Kirchenobrig-
keit gekrankt und gedemiitigt. Doch wieder fallt er nicht in Verbitterung, sondern sagt zu sich
selbst: ,,Ich muss und ich will mich daran gewéhnen, dieses Kreuz mit mehr Geduld und Ruhe und
innerer Gelassenheit zu tragen, als ich es bisher fertiggebracht habe.”



Nach zehn Leidensjahren geht es wieder aufwarts. Roncalli kommt als Papstlicher Nuntius nach
Paris und kann endlich wieder seine Begabungen voll einsetzen. Noch besser ergeht es ihm in Ve-
nedig. Nach fast dreifig Jahren im diplomatischen Dienst ist er wieder als Seelsorger tatig. Als Pat-
riarch von Venedig empfindet Roncalli, wie er selbst sagt, eine ,tiefe Befriedigung”. Vielleicht liegt
es an der wiedergewonnenen Nahe zu den Menschen. Vielleicht schatzt er auch die Lebensfreude
der Venezianer, die auf ihn ausstrahlt. In jedem Fall wird er die vielen Brilicken lieben, denn sie
sind der Inbegriff flir seinen geistlichen Auftrag, die Menschen miteinander zu verbinden.

Rialtobriicke Uber den Canal Grande in Venedig — Aquarell des US-amerikanischen Kiinstlers
Maurice Prendergast (ca. 1911/12), Quelle: Wikimedia commons

Obwohl Roncalli schon 77 Jahre alt ist, wahlt man ihn 1958 zum Oberhaupt der katholischen Kir-
che. Wahrend sich das Konklave offensichtlich bei der Papstwahl uneins ist und elf Wahlgange
braucht, um eine Entscheidung herbeizufiihren, sind die Stimmen im Kirchenvolk einhelliger. Der
neue Papst gewinnt schnell die Herzen der Glaubigen. Man nennt ihn schon zu Lebzeiten ,,il Papa
buono”, den ,guten Papst”. Das mag vor allem an seiner freundlichen Ausstrahlung liegen und an
der Art, wie er mit sich und den anderen umgeht: milde und immer bestrebt, Einigkeit und Frieden
zu wahren.

Um Gemeinschaft geht es Roncalli auch, als er nur drei Monate spater das Zweite Vatikanische
Konzil anschiebt. Er will die Kirche aus ihrer Isolation herausfiihren und mit den Gegebenheiten
der Zeit in Berlhrung bringen. Er versteht sich dabei als guter Hirte, der mit Mut und Klugheit vo-
rangeht. Allerdings bleiben ihm nur noch fiinf Jahre bis zum seinem Tod, so dass er das Ende des
Konzils nicht mehr erleben kann.

Wir sehen: Das duRere Leben von Angelo Giuseppe Roncalli ist weitestgehend von aulRen gesteu-
ert. Immer wieder flgt er sich in das, was ihm aufgetragen wird. Umso wichtiger wird es fir ihn,
das innere Leben durch eigene Direktiven zu lenken. Uber allen steht bei Roncalli ein Ziel: das
,Streben nach Vollkommenheit”.



Ein von innen gesteuertes Leben

Um dieses Lebensziel zu erreichen, stellt Roncalli eine Art geistliches Lebensprogramm auf, das er
in zehn Vorsatzen verdichtet. Bemerkenswert ist dabei die Einschrankung, mit der er jeden Vorsatz
beginnt: ,heute, nur heute”. Der erfahrene Seelsorger warnt davor, zu viel auf einmal zu wollen.
Und genau hier kommt das erwdahnte Gegenmittel ins Spiel. Auf dem geistlichen Weg, — das wissen
schon die frithen Ménche —, geht es nur Schritt fiir Schritt voran. Deswegen ist nach den Worten
von Roncalli vor allem eines wichtig: , Die Handlung, die ich eben jetzt zu tun habe, und nichts an-
deres: Darauf muss ich meine ganze Sorgfalt verwenden, hier an dieser Stelle muss ich die Vollkom-
menheit tiben.”

Es lohnt sich, die zehn Vorsatze einmal naher zu betrachten. Vielleicht inspirieren sie uns auch, fiir
morgen einen eigenen Leitsatz aufzustellen.

,Heute, nur heute werde ich mich bemiihen, den Tag zu erleben,
ohne das Problem meines Lebens auf einmal Iésen zu wollen.

Heute, nur heute werde ich mit gréfSter Sorgfalt auf mein Auftreten achten.
Ich werde niemanden kritisieren, werde nicht danach streben,
die anderen zu korrigieren oder zu verbessern. Nur mich selbst.

Heute, nur heute werde ich in der Gewissheit gliicklich sein, dass ich geschaffen bin,
gliicklich zu sein, nicht nur in der anderen Welt, sondern auch schon in dieser.

Heute, nur heute werde ich mich an die Umsténde anpassen,
ohne zu verlangen, dass sich die Umstdnde an meine Wiinsche anpassen.

Heute, nur heute werde ich zehn Minuten meiner Zeit der Stille widmen und Gott zuhéren.
Wie die Nahrung fiir das Leben des Leibes notwendig ist, so ist das Horchen auf Gott in der Stille
notwendig fiir das Leben der Seele.

Heute, nur heute werde ich eine gute Tat vollbringen.
Und ich werde sie niemandem erzéihlen.

Heute, nur heute werde ich etwas tun, wozu ich keine Lust habe, es zu tun.
Sollte ich mich in meinen Gedanken verletzt fiihlen,
werde ich dafiir sorgen, dass es niemand merkt.

Heute, nur heute will ich mir ein genaues Programm vornehmen.
Auch wenn ich mich nicht daranhalten werde — ich werde den Tag planen.
Ich werde mich besonders vor zwei Ubeln hiiten: vor der Hetze und vor der Unentschlossenheit.

Heute, nur heute werde ich fest daran glauben —
selbst, wenn die Umstdnde das Gegenteil zeigen wollten,
dass die glitige Vorsehung sich um mich kiimmert, als gédbe es sonst niemanden auf der Welt.

Heute, nur heute will ich keine Angst haben.

Ganz besonders nicht davor, mich an allem zu freuen, was schén ist —und an die Liebe zu glauben.
Nimm dir nicht zu viel vor. Es geniigt die friedliche, ruhige Suche nach dem Guten an jedem Tag
zu jeder Stunde, und ohne Ubertreibung und mit Geduld.”

9. Oktober 2016



Traume, die uns auf den rechten Weg bringen

In den letzten Tagen lockten die Werbeaufsteller der Lotto-Annahmestellen mit einer gigantischen
Verheillung: Wer tippt, kann den Eurojackpot knacken und 90 Millionen Euro gewinnen. Das ist
der Stoff, aus dem die Traume sind! Denn uns fallen sicher viele Vorhaben ein, die wir mit solch
einer Summe verwirklichen kdnnten. Wir sollten nicht vorschnell abwinken und solche Traume
verteufeln, weil wir meinen, Lottospielen passt nicht zu einem frommen Leben und facht nur die
Geldgier an. Sicher, die Gefahr ldsst sich nicht leugnen. Doch Traume sind durchaus auch interes-
sante Phanomene — vor allem fiir Menschen, die ihr Leben geistlich ausrichten wollen.

Traume als Lebensziele

Traume sind zum einen Wunschvorstellungen. Die vermutlich
beriihmteste Aussage stammt von Martin Luther King: ,,/ have
a dream”(,Ich habe einen Traum*). Der US-amerikanische
Baptistenpastor und Biirgerrechtler traumt 1963 davon, , dass
die S6hne friiherer Sklaven und die S6hne friiherer Sklavenhal-
ter miteinander am Tisch der Briiderlichkeit sitzen kénnen”. Es
ist ein Traumbild, eine Vision — nichts, was sich zu dieser Zeit
in seinem Land einfach umsetzen lieRe. Aber das Bild von ei-
ner besseren Welt ist auch mehr als eine Illusion; es wird fir
Martin Luther King zur entscheidenden Triebfeder seines poli-
tischen Denkens und Handelns. Nicht ohne Erfolg. Zwei Jahre
spater erlassen die Vereinten Nationen eine Deklaration und
heben die Rassentrennung in 6ffentlichen Einrichtungen auf.

Auch im geistlichen Leben ist es wichtig, sich an einem Sehn-
suchtsbild zu orientieren. Deswegen werden in der Heiligen
Schrift immer wieder Begebenheiten erzahlt, in denen Men-
schen durch Gott auf ein neues, ein verheiflungsvolles Ziel
hingewiesen werden. Allen ist zum Beispiel die Geschichte Ja-
kobs bekannt: seine Flucht vor dem Bruder und sein Traum
von der Himmelsleiter. Jakob dringt in eine andere Wirklich-
keit durch und hort Gottes VerheiRung: Das Land, auf dem er liegt, soll einmal ihm und seinen
zahlreichen Nachkommen gehdren. Jakobs Unterwegssein wandelt sich: Nicht mehr die Angst vor
der Verfolgung treibt ihn an, sondern die Zusage Gottes: , Ich bin mit dir, ich behiite dich, wohin du
auch gehst, und bringe dich zuriick in dieses Land.” (Gen 28,15)

Martin Luther King,
Quelle: Wikimedia commons

Immer wieder gibt es in der Geschichte der christlichen Spiritualitat groe Gestalten, die solch ein
Ziel fur den geistlichen Weg formulieren. Fiir die Wiistenvater ist es zum Beispiel die Apatheia. Der
griechische Begriff meint einen Zustand der Herzensruhe, des inneren Friedens — frei von allen
hinderlichen Leidenschaften, wie zum Beispiel der MaRlosigkeit, des Zorns oder der Ruhmsucht.
Benedikt von Nursia fasst dieses Ziel in das schone Bild, dass auf dem Glaubensweg das , Herz weit
wird”. Und Gregor der GroRRe bezeichnet den ,Hafen der Ruhe” als héchstes Gut, das der Mensch
erstreben soll.



Im Mittelalter werden neue wunderbare Metaphern gefunden. Sie greifen dabei auf die groRten
Glicksmomente im menschlichen Leben zurick: auf die Geburt eines Kindes (Meister Eckhart:
Gottes Geburt in der Seele), auf die Erfahrung der Liebe (Bernhard von Clairvaux: Vermahlung der
Seele mit Gott) oder auf die Freundschaft (Teresa von Avila: Verweilen der Seele bei Gott). Allen
Bildern ist gemeinsam, dass der Mensch die Erfahrung der Liebe Gottes macht und dadurch selbst
immer mehr fahig wird, wahrhaft zu lieben.

Traume als Wegweiser

Traume sind also wunderbare Gipfelkreuze — Ziele, auf die wir voller Vorfreude zusteuern. Traume
sind aber, um bei dem Bild des Wanderns zu bleiben —, ebenso Wegweiser. Auch davon zeugen
viele Beispiele in der Heiligen Schrift.

Im Matthausevangelium wird uns Josef von
Nazareth als frommer Mann vorgestellt, dem
immer wieder in seinen Traumen klar wird, was
zu tun ist. Im Traum erscheint ihm ein Engel
und halt ihn davon ab, Maria, seine schwange-
re Verlobte, zu verlassen. (Mt 1,20) Wenig spa-
ter wird er im Traum vor Herodes gewarnt und
aufgefordert, mit Frau und Kind nach Agypten
zu fliehen. (Mt 2,13) Auch die Riickkehr nach
Israel geht auf einen Traum zurick. (Mt 2,
19.20) Josef versteht all die getraumten Auf-
forderungen als gottliche Weisungen und han-
delt auch danach.

Im nebenstehenden Bild hat der Kiinstler eine
dieser Traumszenen nachgezeichnet. Es ist
Nacht; Josef hat die Augen geschlossen. Er ur-
teilt nicht mehr aufgrund der sichtbaren Dinge.
Auch seine zupackenden Zimmermanns-Hande
ruhen unter dem Mantel. Ganz anders der En-
gel! Er kommt mit einer schwungvollen Bewe-
gung auf Josef zu. Gottesboten — das ist die Er-
fahrung vieler Mystiker —, erscheinen nicht, um
lange zu verweilen. Eine Begegnung mit ihnen
gleicht mehr einem Hauch, einem kurzen
Windzug. Besser kann man sie an ihrer Wir-
kung erkennen: Der Traumer erhalt eine groRe
Klarheit, was zu tun ist.

Der Traum Josefs, Glasfenster in der Krypta der Jo-
sefskirche in Nazareth, Quelle: www. sacerdos-
viennensis.com

Wer sich mit den Lebensgeschichten und Legenden von Heiligen beschaftigt, wird entdecken, wie
oft ein Traum die entscheidende Weiche im geistlichen Leben zu stellen vermag. Evagrius ent-
schlieBt sich aufgrund eines Traums, Mdnch zu werden. Auch Franz von Assisi wird im Traum of-
fenbart, die Ritterriistung abzulegen und sich stattdessen in den Dienst Gottes zu stellen. Ein-
driicklich ist auch der Traum Don Boscos, der seinen Lebensauftrag bereits in friihen Jahren er-
kennt. Gott fordert ihn auf, sich um vernachlassigte Jugendliche zu kimmern — nicht mit Strenge,
sondern mit Gite. In der jingeren Geschichte wird man allerdings zuriickhaltender, von geistli-
chen Trdaumen zu erzdhlen. Schade eigentlich!



Traume ernstnehmen

Denn Traume sind etwas Faszinierendes — vor allem auf dem geistlichen Weg. Wer einmal Exerziti-
en macht oder anderweitig mehrere Tage in der Stille verbringt, wird feststellen, dass sich ein-
drickliche Traume vor allem dann melden, wenn wir uns Zeit fiir uns und unsere Seele nehmen.
Dann bekommen die Bilder und Stimmen aus der Traumwelt wie von selbst ein groReres Gewicht.
Wir ahnen, dass etwas verborgen ist, das entdeckt werden will.

Aber auch im Alltagsleben kénnen wir auf unsere Traume achten. Jeder hat damit Erfahrung. Es
gibt gute wie schlechte Traume. Manche versetzen uns in Angst und 16sen Panik aus. Andere wie-
derum schenken uns gliickliche Momente. Einmal verlauft der Traum ganz logisch — wie in einer
Filmhandlung. Ein anderes Mal ist alles so verworren, dass die einzelnen Sequenzen gar nicht recht
zusammenpassen.

Zunachst ist es wichtig, auf die Traume zu achten. Bevor wir morgens zur Tagesordnung liberge-
hen, kdnnen wir versuchen, uns an den nachtlichen Traum zu erinnern und mit ihm ins Gesprach
zu kommen. Jeder kann im Laufe der Zeit ein Gesplr entwickeln, welche Traume einfach nur die
Geschehnisse des Alltags verarbeiten und welche Traume etwas aufzeigen wollen.

Es gibt Tradume, die uns nicht aus dem Kopf gehen. Manche liegen vielleicht schon Jahre zuriick. Es
lohnt sich, ihnen nachzuspiiren. Traume kdnnen uns etwas Uber unser Innenleben sagen, das viel-
leicht im Wachzustand gar nicht zur Sprache kommen darf. Oder sie 6ffnen uns die Augen liber
unseren wahren seelischen Zustand, den wir vor anderen und vielleicht sogar vor uns selbst ver-
heimlichen wollen. Es kann auch vorkommen, dass uns ein Traum auf Gefahren aufmerksam
macht oder auch auf Chancen, die zu ergreifen sind. Wichtig sind vor allem jene Traume, die uns
personlich nahegehen, die uns ansprechen und die eine eigentiimliche Kraft zum Handeln mitge-
ben.

Traume sind haufig in eine Symbolsprache gefasst. Zwar hat die Psychologie viele Abhandlungen
Uber Traumdeutungen geschrieben, aber im geistlichen Leben kommt es mehr darauf an, die
Traume selbst meditativ zu erschlieBen. Manchmal kann es hilfreich sein, sie in eine Bibellesung zu
integrieren. Dann kdnnen wir zum Beispiel nach Parallelen zwischen Traum und biblischer Erzah-
lung suchen oder wir kdnnen Gott einfach bitten, uns durch den Bibeltext eine Antwort zu geben.
SchlieBlich kann man auch einen geistlich Erfahrenen fragen, was der Traum bedeutet. Ein guter
Begleiter wird uns mit Rickfragen helfen, selbst auf die Antwort zu kommen. Er ist auch geschult,
die Geister zu unterscheiden. Denn nicht jeder Traum kommt von Gott; nicht jeder Traum hilft uns
weiter. Manche Bilder mlssen wir gut auf ihre Absichten prifen.

So kann uns der anfangs erwahnte Traum von den 90 Millionen Euro leicht ins Verderben fihren,
namlich dann, wenn wir im Reichtum nur die finanzielle Absicherung kommender Tage sehen oder
den Wohlstand, der uns (iber andere erhaben macht. Der Lottogewinn kann uns aber auch beim
geistlichen Wachstum helfen; er kann uns anregen, mit dem Geld viel Gutes fiir andere zu tun.

Freilich, wahrscheinlicher ist, dass der grofe Gewinn an uns vorbeigeht. Aber das muss uns nicht
daran hindern, uns schone Traume zu wiinschen. Vielleicht wird auch uns einmal ein Traum ge-
schenkt, der viel mehr wert ist als der Jackpot: ein Traum, in dem uns Gott etwas aufzeigt; ein
Traum, der uns auf den rechten Weg bringt.

16. Oktober 2016



Die neun Gesichter der Seele

Schon lange vor dem heutigen Trend zu noch mehr Individualitdt haben Menschen die Erfahrung
gemacht, dass sie einmalig sind. Im Alten Testament staunt zum Beispiel der Psalmist, dass Gott
ihn ,,so wunderbar gestaltet hat” (Ps 139,14). Genauso faszinierend ist aber auch, wie sehr wir uns
manchmal im Verhalten mit anderen dhneln. Schon in der Antike beginnt man daher, die Men-
schen in Gruppen mit bestimmten Personlichkeitsmerkmalen einzuteilen — geordnet nach den
zwolf Tierkreiszeichen und spater nach ihrer Grundmentalitat aufgrund ihrer Kérpersafte. Auch
das frihe Christentum hat sich mit der Typenlehre beschaftigt und dabei ganz Neues entdeckt.

Entdeckung der Kraft der Gedanken

Es sind die Wistenmonche, die im 3./4. Jahrhundert

herausfinden, woher bestimmte Charakterschwachen
kommen. Sie beobachten, dass der Mensch zunachst
von vielen belastenden Gedanken gequalt wird. Diese

verursachen nicht nur innere Regungen, sondern zeigen o
E‘J’E?lor

sich in spateren Taten. Wer nicht lernt, diesen Einfliste-
rungen zu widerstehen, muss damit rechnen, dass sich
bestimmte Verhaltensmuster verfestigen und dadurch
zur Gewohnheit werden. SchlieBlich wird derjenige, der
Uberhaupt nicht gegensteuert, ein Gefangener seiner
selbst.

Mit diesem Wissen haben sich die Wistenmonche die
Aufgabe gestellt, gegen ihre Leidenschaften anzukamp-
fen und sich dabei gegenseitig zu helfen. Sie beobachten
ihre Gedankenwelt, auch ihre Reaktionen und versu-
chen, GesetzmaRigkeiten herauszufinden. Wir haben es
vor allem dem Eremiten Evagrios Pontikos zu verdanken,
dass uns noch heute dieses Wissen aus der Wiiste zu-
ganglich ist. Der hochgebildete Grieche sammelt die Er-
kenntnisse, die seinerzeit meist in kurze Spriiche gefasst
werden und schreibt sie nieder. Durch Selbstbeobachtung und geistliche Begleitung anderer Mon-
che kann Evagrios sogar eine eigene Seelenlehre entwickeln, die bis heute groRe Bedeutung fir
die spirituelle Entwicklung hat.

Evagrios Pontikos — lkone aus einer Pri-
vatsammlung in Massachusetts, 2012,
Quelle: www.sacredicons.net

Evagrios beschreibt nicht nur festgefahrene Lebensmuster als entscheidende Hindernisse auf dem
Weg zu Gott, er findet auch geeignete Heilmittel. In seinem Werk , Die grole Widerrede” zeigt er
zum Beispiel auf, wie hilfreich es im Kampf gegen ungute Einflisterungen ist, Spriiche aus der Hei-
ligen Schrift entgegenzusetzen. In ,,Hundert Kapitel tiber das geistliche Leben” empfiehlt der
Monchstheologe, sich selbst genau zu beobachten, besonders in welchen Situationen und in wel-
cher Abfolge die damonischen Gedanken auftreten. SchlieRlich systematisiert er in der kleinen
Schrift ,,Uber die acht Gedanken” die Hauptversuchungen, denen der Mensch je nach Veranlagung
und Reife ausgesetzt ist: die Fresslust, die Unzucht, die Geldgier, den Kummer, den Zorn, den
Uberdruss, die eitle Ruhmsucht und den Hochmut. Diese Einteilung bildet nicht nur die Grundlage
fiir die spatere Siindenlehre der Kirche, sondern vermutlich auch fiir die weltweit friiheste Persén-
lichkeitsanalyse, die wir kennen: das Enneagramm.



Ein uraltes Modell fiir die spirituelle Entwicklung

Das Enneagramm beschreibt — wie andere Typenlehren auch — unterschiedliche Charaktergrup-
pen. Aber es bleibt dabei nicht stehen, sondern greift die Grundidee der Wistenvater von der see-
lischen Heilung auf. Daher ist es nicht nur ein Hilfsmittel, um sich und sein Verhalten besser zu
verstehen, sondern auch, um aus den Sackgassen wieder herauszukommen.

e Das Enneagramm unterscheidet grundsatzlich zwischen Kopf-,
Herz- und Bauchmenschen — je nachdem, woraus der Mensch
DAS seine meiste Kraft zieht: aus mentalen, emotionalen oder ins-

ENNEAGRAMM tinktiven Fahigkeiten. Da es jede Energieform in drei Auspra-
gungen gibt, werden insgesamt neun (griechisch: ,ennea“) Cha-

Die 9 Gesichter der Seele

raktertypen unterschieden.

Auch wenn das Enneagramm schon sehr alt ist, gewiss alter als
1.500 Jahre, so wurde es erst mit der Herausgabe eines Buchs
im Jahr 1989 so richtig publik. Zu verdanken ist es zwei Autoren:
dem US-amerikanischen Franziskaner Richard Rohr und dem
deutschen Pfarrer Andreas Ebert.

Seitdem wachst die Zahl der Veroffentlichungen unaufhérlich
und man bekommt eine Ahnung, warum das Wissen lange Zeit

CLAUDIUS nur unter der Hand von den geistlichen Begleitern weitergege-
" ben wurde. Das Enneagramm kann auch missbraucht werden —
Buchcover des Standardwerks vor allem, wenn das einzige Ziel darin besteht, meinen Nichs-
zum Enneagramm ten zu entlarven, oder mit dem herausgefundenen Profil zu
prahlen.

Seinen urspriinglichen Platz hat das Enneagramm jedoch einzig bei dem gleichermalRen mihsa-
men wie schmerzhaften Prozess der Selbsterkenntnis auf dem Weg zu menschlicher und geistli-
cher Reife. Es gilt herauszufinden, welche Verhaltensmuster wir uns antrainiert haben — Muster,
die einst in den jungen Jahren sehr hilfreich waren, um den Erwartungen unserer Umwelt zu ent-
sprechen. Muster, die uns aber zwischenzeitlich verfremdet haben und an denen wir — bewusst
oder unbewusst — mehr leiden, als dass sie uns noch helfen kénnten.

Tipp: Vertiefung beim Besinnungstag

Bei einem Besinnungstag im Pilgerhausl Hirschfelde wird das Enneagramm am 19. November aus-
fihrlicher vorgestellt. Wir werden uns dabei mit den neun verschiedenen Gesichtern der Seele be-
schéftigen, ihre Ursachen erkunden und vor allem Gefahren wie Chancen einer jeden Pragung be-
leuchten. Neben dem allgemeinen Uberblick sollen vor allem auch praktische Ubungen viel Raum
haben. Wer mochte, kann sich mit denen austauschen, die bereits eigene Erfahrungen mit dem
Enneagramm gemacht haben. Da die Teilnehmerzahl beschrankt ist, bedarf es einer vorherigen
Anmeldung.

23. Oktober 2016



Heilige — ,,Sterne, die aus ferner Zeit leuchten”

Wenn wir einen Menschen lieben, stellen wir gern ein Bild von ihm auf — und zwar dort, wo es
leicht in den Blick gerat. Das tun wir, um unsere Beziehung zu ihm lebendig zu halten — besonders,
wenn wir seine Anwesenheit schmerzlich vermissen. Wir lacheln die geliebte Person an; vielleicht
sprechen wir sogar zu ihr. Manche beschranken diese schone Geste nicht nur auf Freunde und
Verwandte, sie entwickeln eine solch innige Beziehung auch zu den grolRen Gestalten des Christen-
tums: den Heiligen. Nicht ohne Wirkung. Denn immer wieder wird in der Geschichte der christli-
chen Spiritualitat bezeugt, wie sich dadurch das Leben eines Menschen verdandern kann.

Vorbilder, Mittler und Wundertéter

Ein prominentes Beispiel dafiir ist Edith Stein — die judische Philosophin, die sich schon friihzeitig
ganz der Suche nach der Wahrheit verschrieben hat. |hr jahrelanges Forschen und Fragen findet
erst eine Antwort, als sie das Lebensbuch der hl. Teresa von Avila entdeckt. Darin beschreibt die
spanische Mystikerin ihren langen Weg, der sie immer naher zu Gott und den Menschen bringt.
Edith Stein liest den dicken Walzer binnen einer Nacht durch und kommt dabei zu der Erkenntnis:
,Das ist die Wahrheit”. Sie spiirt in der Begegnung mit Teresa von Avila, dass Gott sie ruft, ,an der
Hand des Herrn zu leben”. Was genau diese Erfahrung auslést, dariiber schweigt die zuriickhal-
tende Frau. Vielleicht ist es das Ringen um den eigenen Platz in einer von Mannern dominierten
Welt, das beide Frauen verbindet; vielleicht ist es auch das Zeugnis, das Teresa von Avila {iber ihre
geistlichen Erfahrungen abgibt. Erfahrungen, die eine zunehmende Vertrautheit mit Gott vermit-
teln.

Schon die friihe Kirche ist sich der Bedeutung christlicher Lebensvorbilder bewusst. Eine beson-
dere Anziehungskraft iben zunachst die Martyrer aus. Trotz Verfolgung und Folter stehen sie zu
ihrem Glauben und bekennen, einzig Christus nachzufolgen. Im 2. Jh. n. Chr. beginnt man, diese
Martyrer zu verehren; es werden Lebensberichte verfasst und
Kirchen Uber ihre Graber gebaut. Nach der Christenverfolgung
geht die Bewunderung auch auf Eremiten, Wiistenvater und
besonders begnadete Bischofe liber. Sie alle zeichnet aus, dass
sie ihr Leben ganz auf die Suche nach dem Heil ausrichten und
immer mehr in die Liebe Gottes hineinwachsen. Dadurch wer-
den sie zum Mittler zwischen Mensch und Gott. Sie sind, wie es
ein Buchtitel treffend formuliert, ,Zeugen einer besseren Welt”.
Die Faszination an den Heiligen schlagt sich schlieRRlich auch in
vielen legendéaren Erzdhlungen nieder, die (iber ihre aullerge-
wohnlichen, ja wundersamen Wirkkrafte der Heiligen berich-
ten. Im Mittelalter erlebt diese Verehrung ihre Bliitezeit. Heilige
werden nicht nur bei Gefahren angerufen; es entstehen auch
unzahlige Heiligenfeste, Andachtsorte, Prozessionen und Wall-
fahrten. Reliquien der Heiligen — ihre Knochen, Kleidung oder
Gebrauchsgegenstande — ziehen die Glaubigen an, weil sie glau-
ben und sptiren, dass ihre Berlihrung oder einfach nur ihre
Ndhe heilsam wirken. Es kommt allerdings auch zu Auswiichsen  Eines der bedeutendsten mittelal-
dieser Frommigkeit, zu Aberglauben und Vorstellungen von terlichen Werke tber Heilige: die
Magie, was nicht zuletzt auch die Reformatoren auf den Plan Legenda aurea

ruft.




In der Neuzeit gewinnen mehr und mehr
die schriftlichen Zeugnisse der Heiligen an
Bedeutung. Einige hinterlassen, wie wir
schon bei Teresa von Avila gesehen haben,
herausragende spirituelle Texte, die ande-
ren Menschen auf dem Glaubensweg hel-
fen. AuBRerdem nehmen die Schutzpatro-
nate zu. Im 16. Jh. verpflichtet zum Beispiel
das Konzil von Trient die Pfarrer, darauf zu
achten, dass Kinder nach Heiligen benannt
werden. Auch Berufsgruppen wahlen sich
ihre Schutzheiligen, ebenso Lander und
Stadte. Manche Heilige werden bei Krank-
heiten und anderen N6ten um Hilfe gebe-
ten.

Denkmal des hl. Franz von Sales in Annecy — Bischof,
Autor bedeutender geistlicher Werke und Schutzpatron
der Schriftsteller

In der heutigen Zeit ist vieles davon verlo-
rengegangen. Wer ruft schon noch die hl.
Apollonia an, wenn er Zahnweh hat? Wer
kennt noch den Schutzpatron fiir seine be-
rufliche Tatigkeit? Manch einer weild vielleicht nicht einmal, wer sein Namenspatron ist. Und doch
gibt es auch heute wieder geistliche Lehrer, die auf die Bedeutung der Heiligen aufmerksam ma-
chen. Einer von ihnen ist Benedikt XVI. Die meisten seiner zahlreichen Katechesen hat er Heiligen
gewidmet. Der emeritierte Papst bezeichnet sie als ,Sterne, die aus ferner Zeit leuchten”; sie geben
Orientierung auf unserem geistlichen Weg. Die meisten der lesenswerten Ausfiihrungen sind im
Internet zu finden oder zum Teil in Buchform erschienen.

Auch viele Ordensgemeinschaften besinnen sich auf ihre Griindergestalten, die meistens auch als
Heilige in die Geschichte der Kirche eingingen. Bei der Beschaftigung mit deren Lebensbeispiel und
den Uberlieferten Schriften finden die Ordensleute duRerst belebende Quellen fiir ihre Spirituali-
tat. Das strahlt letztlich auch auf die ganze Kirche aus. Inzwischen entdecken immer mehr Chris-
ten, dass sie sich von bestimmten geistlichen GréBen angezogen fiihlen und ihre Spiritualitat da-
nach ausrichten — der eine mehr nach dem hl. Franz von Assisi, der andere eher nach dem hl. Ig-
natius von Loyola oder dem hl. Benedikt von Nursia.

Begegnungen mit Heiligen

Doch wie gelingt es uns, einem solchen Heiligen zu begegnen? Es gibt dazu sicher mehr Gelegen-
heiten, als wir glauben. Eine erste Frage konnte zum Beispiel die nach dem Schutzpatron sein.
Trage ich den Namen eines Heiligen, der mich in besonderer Weise anspricht? Oder ist es eher
mein Firmpatron? Welcher Heiliger beschiitzt eigentlich meine Berufsgruppe?

Wer unter diesen vorgegebenen Zuweisungen nichts findet, kann den schénen Brauch des Jahres-
heiligenziehen nutzen — heutzutage sogar via Internet. Dabei wird zum Jahreswechsel einfach ein
Los mit dem Namen eines Heiligen gezogen, der das kommende Jahr als personlicher Begleiter
und Mentor wirken soll. Viele beschaftigen sich dann intensiv mit dem Leben des Heiligen, besu-
chen seine Wirkstatten, lesen seine Werke und versuchen, seiner Spiritualitdt nachzuspiiren.
Manchmal bleibt dann dieser Heiliger ein lebenslanger Gefdhrte.



Eine weitere Moglichkeit besteht darin, nach
Heiligen in der Umgebung Ausschau zu hal-
ten. Manche Kirchen haben sich einen Heili-
gen fur das Patronat ausgewahlt. In der Re-
gel finden sich von ihm auch eine schone Fi-
gur oder wenigstens ein Bild — so wie bei-
spielsweise in Bernstadt, wo gleich am Ein-
gang der hl. Bischof Nikolaus von Myra den
Besucher begriiRt. Im benachbarten Nord-
béhmen ist es noch einfacher, einen Heiligen
anzutreffen. Denn dort sind noch viele baro-
cke Figuren und Bildstocke erhalten bzw.
werden wieder liebevoll hergerichtet. In fast
jedem Ort warten schone Skulpturen, Kapel-
len und Bildstocke darauf, entdeckt zu wer-
den. Freilich, es braucht ein paar Kenntnisse,
wie sich die einzelnen Heiligen identifizieren
lassen. Meist verraten die jeweiligen Attri-
bute, um wen es sich handelt. Der hl. Prokop
von Sazava hat zum Beispiel einen Teufel an
der Kette, der hl. Wenzel von B6hmen wird
in der Regel mit Schild, Lanze und Schwert
dargestellt und den hl. Johannes von
Nepomuk zieren fiinf Sterne Gber dem
Haupt.

Andere gehen vielleicht lieber systematisch Mariensdule mit weiteren acht Heiligen auf dem

vor und befassen sich immer wieder einmal Marktplatz in Kratzau/Chrastava

mit einer anderen Person, bis schlieflich der

passende Patron gefunden ist. Sie lassen sich schlief3lich von unterschiedlichen Ansatzen, welche
die Spiritualitatsgeschichte fur die geistliche Lebensgestaltung hervorgebracht hat, inspirieren und
pragen. Allerdings kann man bei der Vielzahl der Heiligen schnell den Uberblick verlieren — im offi-
ziellen Verzeichnis, dem Martyrologium Romanum, sind immerhin tGber 6.000 Selige und Heilige
aufgefiihrt. Hilfreich sind daher gute Blicher, die eine lGberschaubare Auswahl anbieten und dabei
auch Originaltexte der Heiligen mit abdrucken, wie zum Beispiel das vierbandige Werk ,,Quellen
geistlichen Lebens”, herausgegeben von Gisbert Greshake und Josef Weismayer.

Egal auf welche Weise wir uns in die Spur begeben, um einem Heiligen zu begegnen, entscheidend
ist, dass wir unsere Augen offenhalten und noch mehr unser Herz. Wir haben unseren Begleiter
dann gefunden, wenn er uns fasziniert und die Sehnsucht in uns weckt, auch nach Heiligkeit zu
streben. Nicht, um moralische Tadellosigkeit zu erlangen, sondern um uns von Gott rufen, lieben
und letztlich auch verwandeln zu lassen.

30. Oktober 2016



Sechs besondere Wochen vor Weihnachten

Alles, immer und sofort! Mit diesen drei Worten beschreiben kritische Okonomen schonungslos
das derzeitige Konsumverhalten der westlichen Gesellschaft. Der Handel hat sich darauf eingerich-
tet und bietet so ziemlich alles, was das Herz begehrt. Man muss schon einen groRen Willen auf-
bringen, um zum Beispiel seinen Speisezettel saisonal auszurichten. Verfiihrungsvoll sind auch die
Wochen vor Weihnachten, wenn sich in den Supermarkten Berge von Lebkuchen und Schoko-
Weihnachtsmannern tiirmen. Denn wer halt sich schon an den Verpackungsaufdruck ,,Frohe Weih-
nachten” und wartet mit dem Genuss, bis es soweit ist? Dabei ist es eine alte und bewahrte Tradi-
tion, in der Zeit vor den grofRen Festtagen freiwillig zu verzichten.

St.-Martinstag — einst Beginn der Fastenzeit

Wir werden am St.-Martinsfest, also am 11. November, daran erinnert. Denn urspriinglich l[dutete
dieser Tag die Fastenzeit vor Weihnachten ein. Es war Brauch, alle Speisen, die unter das Fasten-

gebot fielen, aus dem Haus zu verbannen und zu verzehren. Und sicher hat man beim Essen auch
noch einmal so richtig zugeschlagen, bevor die 40 Tage lange Zeit des Darbens anbrach.

Seinen Namen hat das Fest am 11. November vom
heiligen Martin. Der Bischof von Tours war im Volk
ausgesprochen beliebt und so wurde bereits seine
Beerdigung am 11. November 397 zu einem grofRRen
Volksauflauf. Um ihn rankten sich schon friih riih-
rende Legenden; zum Beispiel soll ihn das Geschnat-
ter von Gansen verraten haben, als er sich der Bi-
schofswahl entziehen und in einem Stall verstecken
wollte.

Spater entwickelten sich an seinem Gedenktag
schone Brauche, die noch heute vielerorts lebendig
sind. Am Martinstag endete das alte Wirtschaftsjahr
der Bauern; man schlachtete das Kleinvieh und
gonnte sich einen Gansebraten. Mancherorts wur-
den auch die Bediensteten mit einer Gans ausge-
zahlt. Auch heute laden noch etliche Gaststatten
zum Martinsgansessen ein, zum Beispiel die urige
Gaststatte ,,U UhlifG“ in Christophsgrund (Krysto-
fovo Udoli) — rund 25 km siidlich von Zittau gelegen.

Alt ist auch der Brauch, ein grolRes Feuer zu St. Mar-
tin zu entzlinden — ein christliches Zeichen, dass das
gottliche Licht starker ist als die Finsternis. Wenn
heute die Kinder mit Lampions durch die Stadt zie- HI. Martin von Tours mit Gans — Deckenfresko
hen, greifen sie diese Lichtsymbolik auf und geben in der Benediktinerabtei Neresheim

schon eine Vorschau auf den Heiligen Abend, an

dem mit der Geburt Jesu das gottliche Licht in die

Welt trat.




Einfallsreichtum in der Fastenzeit

Zurlick zur Fastenzeit, die auf das St.-Martinsfest folgte. Sie fallt nicht nur in heutigen Tagen
schwer. Davon zeugen nicht zuletzt die vielen Geschichten, die liber einfallsreiche Monche erzahlt
werden. Sie haben immer wieder mit raffinierten Tricks versucht, die Fastenregeln zu umgehen.
Am bekanntesten dirften die Schwabischen Maultaschen sein, liebevoll auch "Herrgotts Bschei-
Rerle" genannt. Gewiefte Monche aus Maulbronn sollen sie erfunden haben, indem sie in der Fas-
tenzeit die Fleischmasse einfach im Nudelteig versteckten. Ahnlich amiisant ist die Legende vom
Fastenbier. Klosterbriider kamen auf die spitzfindige Idee, gewdhnliches Bier vom Papst als Fas-
tenspeise anerkennen zu lassen - getreu der Regel "Fliissiges bricht Fasten nicht". Sie wussten na-
tirlich, dass ihr Bier auf der langen Reise nach Rom verderben und so dem Papst nicht munden
wiirde. Uberliefert ist die Antwort des Pontifex: "Wenn sie so etwas trinken wollen, dann sollen sie
es haben."

Im Laufe der Jahrhunderte nahm das Interesse
an der Fastenpraxis immer mehr ab. So lockerte
die Kirche die Vorschriften und hob 1917 die ad-
ventliche Fastenzeit schlieflich ganz auf. Nur die
orthodoxe Kirche halt noch an der alten Tradi-
tion aus der Zeit der Kirchenvater fest. Ein paar
Relikte der adventlichen Fastenzeit haben sich
auch bei uns in der Oberlausitz noch erhalten. In
einigen Familien gibt es am 24. Dezember tags-
Uber nur etwas Einfaches zu essen, oft Kakao
und Buttersemmeln. Und manche halten sich
auch noch an die schéne Sitte, den Stollen erst
nach der Christnacht anzuschneiden.

Christstollen — kein Advents-, sondern ein klassi-
sches Weihnachtsgeback, Foto: Wikimedia
commons

Den tieferen Sinn wiederentdecken

Seit jeher gibt es eine enge Verbindung zwischen dem Gedenken an St. Martin und der benedikti-
nischen Tradition. Denn die Benediktiner forderten die Verehrung des beliebten Heiligen. Viele Be-
nediktinerkldster wahlten St. Martin als Schutzpatron. Prominente Beispiele sind das Benediktiner-
kloster Beuron im Oberen Donautal und GroB St. Martin in Kéln.

Die Beziehung zum benediktinischen Orden ist im Kontext des heutigen geistlichen Impulses des-
halb so interessant, weil sie uns helfen kann, den tieferen Sinn des Fastens wiederzuentdecken.
Denn der hl. Benedikt hat in seiner Regel einiges Uiber das Fasten festgehalten, das uns liberra-
schen wird.

In seinem grolRen Fastenkapitel beginnt Benedikt zum Beispiel nicht, wie man vielleicht erwarten
wirde, mit Vorschriften (iber den Verzicht bestimmter Speisen. Er beschreibt zunachst das Fasten
als Lebenshaltung, die ,,der Mdnch ... immer fiihren soll”. Doch weil er um die menschliche Schwa-
che weil}, rat er, ,,dass wir wenigstens in diesen Tagen der Fastenzeit in grofier Lauterkeit auf unser
Leben achten und alle gemeinsam in diesen heiligen Tagen die friiheren Nachldssigkeiten tilgen”.



Benedikt fahrt fort: ,,Das geschieht dann in rechter Weise, wenn wir uns vor allen Fehlern hiiten
und uns um das Gebet unter Trdnen, um die Lesung, die Reue des Herzens und um Verzicht mii-
hen”. Erst am Schluss verweist Benedikt darauf, dass jeder auch ,seinem Leib etwas an Speise,
Trank und Schlaf” entziehe. Genauso wichtig ist ihm der Verzicht ,,auf Geschwditz und Albernhei-

o”

ten”.

In seinen Worten ist zu splren, wie wenig er seinen Mdnchen etwas vorschreiben will. Stattdessen
wirbt er fir das Fasten, bei dem jeder ,,aus eigenem Willen in der Freude des Heiligen Geistes Gott
etwas darbringen” moge. Fasten ist fur Benedikt auch keine reine Opferleistung, die der Ménch
mit Willenskraft eine Zeitlang zu erbringen hat. Vielmehr zahlt er es unter den ,, Werkzeugen der
geistlichen Kunst“ auf. Fasten ist flir Benedikt ein Hilfsmittel, um spirituell zu wachsen.

Benedikt legt sehr viel Wert darauf,
dass fur die geistliche Entwicklung des
Einzelnen die notwendigen Rahmenbe-
dingungen im Kloster gegeben sind. So
sollen zum Beispiel die Monche in der
Fastenzeit weniger arbeiten, um drei
Stunden ,,fiir ihre Lesung” frei [zu]
sein”. Fastenzeit ist bei den Benedikti-
nern Bibelzeit. Jeder Monch erhalt des-
wegen ein biblisches Buch, das , er von
Anfang bis Ende ganz lesen soll”,

Daran ist schon zu erkennen, dass das
Fasten bei Benedikt ein weitaus kom-
plexeres Geschehen ist als die Ein-
schrankung von Speise und Trank; es
besteht aus einer Vielzahl geistlicher Olbild ,Stilleben mit Bibel“ von Vincent Willem van Gogh,
Ubungen. Sie alle sind nach der Bene- Rijksmuseum Amsterdam, Foto: Wikimedia commons
diktsregel kein Selbstzweck, sondern

dienen dem Monch vielmehr, in der

»geistlichen Sehnsucht und Freude” auf das bevorstehende Fest zu wachsen. Bei diesem Fest hat
Benedikt ganz sicher kein grol3es Ess- und Trinkgelage quasi als Wiedergutmachung fir die vielen
Entbehrungen im Sinn. Christliche Feste, wie Weihnachten, Ostern und Pfingsten, waren in der
geistlichen Tradition in erster Linie Sinnbilder fiir die eigene spirituelle Erfahrung, fiir die Begeg-
nung mit Gottes Gegenwart. Daher ist fiir Menschen, die sich auf einen geistlichen Weg begeben,
die Vorbereitung auf solch ein Fest umso wichtiger. Auch in den sechs Wochen vor Weihnachten.

6. November 2016



Leben in Gottes Gegenwart — die Erfahrung der Zisterzienserin Gertrud von Helfta

Bildung ist wichtig. Schon in der Antike wurde die Mdglichkeit, sein Wissen und seine Fertigkeiten
standig zu erweitern, als zweite Sonne beschrieben. Auch heute entscheidet die Bildung ganz we-
sentlich, ob wir im Leben erfolgreich sind oder nicht. Doch Bildung kann auch zur Gefahr werden;
sie kann den geistlichen Weg verstellen. Diese Erfahrung machte Gertrud von Helfta — eine bemer-
kenswerte Ordensfrau, die im Zisterzienserinnenkloster Helfta bei Eisleben wirkte. Gertrud ver-
fasste etliche Schriften, die davon Zeugnis geben und zugleich den Blick auf die unbeschreibliche
Freude wirklicher Bildung lenken.

Gertruds Verwandlung

Die Zisterzienserinnen von Helfta nehmen Gertrud schon als Flinfjdhrige auf und ermaoglichen ihre

eine fiir die damalige Zeit aullergewdhnliche Ausbildung. Denn mit Latein, Rhetorik, Logik und den
anderen Kiinsten beschaftigen sich im Mittelalter nur die Manner. Doch Gertrud ist sehr intelligent
und nach eigenen Worten ,,entschlossen, keinem Mann an Gelehrsamkeit nachzustehen”. Tatsach-
lich hat Gertrud Erfolg; sie gilt als erste Frau, die ein exzellentes Latein beherrscht. Und sie geht als
erste und bisher einzige Frau mit dem Beinamen ,,die GroRe“ in die Kirchengeschichte ein —jedoch
nicht als Wissenschaftlerin, sondern als geistliche Lehrerin von groBem Format.

lhre solide Bildung kommt ihr dabei zu Hilfe, doch
den eigentlichen Ausschlag flr diese Ehrung gibt eine
andere Sache. Gertrud ist eine imponierende Zeugin
christlicher Gotteserfahrung.

Anfangs will sie diese Erfahrung geheim halten, doch
sie fuhlt sich von Gott gebeten, ja gedrangt, die Bege-
benheit anderen zu erzdhlen und schlieBlich in ihrem
Hauptwerk , Legatus divinae pietatis” — heute liber-
setzt mit ,Botschaft von Gottes Glite” — niederzu-
schreiben.

Alles beginnt mit der fir sie erschiitternden Selbster-
kenntnis. Im ersten Kapitel des zweiten Buchs lesen
wir, dass ,,sie sich allzu sehr mit dem Studium der
Kiinste abgab und es bisher vernachldssigt hatte, die
Schdrfe ihres Geistes auf die Erkenntnisse des geistli-
chen Lichtes zu richten, und dass sie durch zu grofse
Wissbegier und Freude an der menschlichen Weisheit
sich selbst um den késtlichen Geschmack der wahren
Weisheit gebracht hatte”, Daher hat Gott, so die
Uberzeugung Gertruds, ihr Herz erschiittert, um den
,den Turm [ihrer] Eitelkeit und dufSeren Perfektion

Gertrud von Helfta, Werk eines unbekann-
ten Kinstlers aus Peru, 18. Jh.,
© Phoenix Art Museum. Auf dem Spruch-

. | ) band steht: In corde Gertrudis invenietis me
niederzureifsen, zu dem [ihr] Stolz angewachsen —im Herzen Gertruds werdet ihr mich fin-

war...” Ihr wird offensichtlich mit einem Schlag be- den.
wusst, wie sehr sie sich von Gott entfernt hatte.



lhre bange Frage, wie sie je wieder von dieser Bedrangnis befreit werden kann, findet schon einen
Monat spater eine Antwort. Sie erfahrt das, was die Mystiker eine Begegnung mit Gott nennen.
Wahrend andere oft nur vage von solchen Erlebnissen berichten, fasst sie Gertrud in eindriickliche
Bilder. Sie tut es nicht, um sich damit wichtig zu machen. Vielmehr will sie mit ihren ausfiihrlichen
Schilderungen, die ganz von einer liebenden und betenden Sprache gekennzeichnet sind, anderen
helfen. Sie erkennt, dass Gott sie ,armseliges Geschépf auserwdihlt [hat], damit Menschen wieder
vertrauen und hoffen kénnen”.

Sinntrachtig sind allein schon die duferen Umstande, die sie uns von der alles entscheidenden Be-
gebenheit mitteilt. Es geschieht am Vorabend des Festes der Darstellung des Herrn. Es geschieht in
der Abenddammerung. Und es geschieht beim Anblick einer dlteren Mitschwester im Schlafsaal.
Als sie diese Schwester schweigend durch Verneigung griit, sieht sie einen gut aussehenden jun-
gen Mann, der sie an die Hand nimmt und sie beschwort: ,,Kehr endlich zu mir zuriick, und ich
werde dich berauschen mit dem Sturzbach meiner géttlichen Wonnen.“

Doch ein ,,unendlich langer Zaun ... mit einer Menge scharfer Stacheln” steht zwischen ihr und dem
jungen Mann, zu dem sie sich hingezogen fihlt. Dann geschieht ein Wunder. Sie wird von dem
Mann ganz mihelos liber dieses Hindernis gehoben und neben ihn gestellt. Die Ndhe, die Gertrud
fortan zu ihm spiirt, erfillt sie mit unaussprechlicher Freude. Sie entdeckt schlieBlich seine Wund-
male und weild nun, dass es sich um Jesus handelt.

Gertrud erlebt Gott, wie sie selbst formuliert, , als
Wahrheit heller als jedes Licht, doch innerlicher
als jeder geheime Raum des Herzens”. Es ist ein
Gott, der schonungslos verdeckte Schwachen auf-
zeigt, der aber zugleich mit seiner grenzenlose
Liebe alles zu heilen vermag.

Ilhr wird klar, dass sie nur noch eines ersehnt: die
Gegenwart eines Freundes, den sie wie folgt be-
schreibt: ,liebenswiirdig, auch gesellig, vor allem
aber voller Versténdnis, der auf mich und meine
Not im Herzen eingehen wiirde; dieser liebe
Freund, er wdre mir Trost in meiner Einsamkeit”.
Gertrud findet diesen Freund in Jesus. Und im
Laufe der Jahre wachst ihre Vertrautheit zu ihm
immer mehr. Sie bespricht mit ihm Freud und
Leid und wird dabei nach eigenen Worten ,froh,
sorglos und frei”. In ihren Texten spirt man: Am
liebsten mochte sie den ganzen Tag fir dieses
neue Glick danken und jubeln.

Eine der friihesten Darstellungen Jesu als Freund
des Menschen — koptische lkone, 6. Jh.,
Quelle: Wikimedia commons

Gertruds Botschaft

Gertrud hinterlasst uns nicht nur ein autobiografisches Werk, das tber ihre geistliche Entwicklung
und Verwandlung Aufschluss gibt. Sie will zugleich die Sehnsucht bei ihren Lesern wecken, sich
selbst auf den Weg zu machen, um Gottes Giite am eigenen Leib zu erfahren. Dabei versichert sie
uns: Gott ist immer schon auf der Suche nach uns Menschen; er folgt uns nach, auch wenn wir vor
ihm fliehen. Wenn wir nur den Blick auf ihn richten, wird er uns mit seiner gottlichen Liebe an sich
ziehen und unsere Verwundungen heilen. Mehr noch: Er wird uns mit einer Freude beschenken,
die alles Bekannte Ubersteigt.



Gertrud sagt: Seht her, ich habe es selbst erlebt. Gott hat mich gefunden und ich habe ihn gefun-
den. Es gibt nichts Schéneres und Erstrebenswerteres, als in seiner Gegenwart zu leben.

Wer die Gertrudskapelle des
Klosters Helfta betritt, kann in
einem Glasfenster etwas von
dieser vertrauten und zugleich
frohnmachenden Zweisamkeit
zwischen Gott und dem Men-
schen, wie sie Gertrud be-
schreibt, erahnen. Beide sind ei-
nander zugewandt. Und beide
haben die Arme ausgebreitet —
so wie Liebende es tun, wenn sie
sich endlich wiedersehen und
voller Freude zu einer Umar-
mung ansetzen. Wer naher hin-
schaut, kann erkennen, dass Je-
sus den Menschen ganz durch-
drungen hat. Die Konturen ge-
hen ineinander Gber.

Auffallig ist auch, dass nur ein
Herz eingezeichnet wurde. Viel-
leicht soll es ausdriicken, dass
Gott und Mensch ganz vereint
sind; dass sie wie gute Freunde
ein Herz und eine Seele bilden.
Vielleicht greift es auch das Bild
auf, das wir gern nutzen, wenn
wir einem geliebten Menschen
sagen, dass wir ihm unser Herz
geschenkt haben. Vielleicht
spielt es auch auf die Ikonogra-
fie Gertruds an, denn sie wird
oft mit einem Herzen darge-
stellt.

Glasfenster in der Gertrudkapelle des Klosters Helfta —
Bild des brasilianischen Kiinstlers Claudio Pastro

In jedem Fall soll uns bewusstwerden, wie begliickend die Vertrautheit mit Gott sein kann; wie be-
lebend seine Gegenwart. Damit auch wir sie suchen.

13. November 2016



Innehalten am Ende des Kirchenjahrs

An diesem Sonntag endet traditionell das Kirchenjahr, das sich nicht wie das Kalenderjahr an den
dulleren astronomischen Zeichen orientiert, sondern an den Ereignissen des Lebens Jesu. Die
Wende des Kirchenjahrs steht freilich ganz im Schatten des Jahreswechsels zu Silvester; sie geht
meist ohne viel Aufhebens an uns voriber: keine Boller, kein Sekt, auch kein feierlicher Riickblick.
Doch es lohnt sich, einmal der geistlichen Symbolkraft dieses letzten Tags nachzuspiiren. Denn
nicht nur jedem Anfang, auch jedem Ende wohnt ein Zauber inne. Wir wollen dazu einen Ausflug
zum Hohenberg in der Ostschwabischen Alb unternehmen.

Die Endlichkeit des menschlichen Daseins bedenken

Hier auf einem 569 m hohen Berg bei Ellwangen legten im Mittelalter die Jakobspilger auf dem
Weg nach Santiago de Compostela eine Rast ein. Hier lebten lange Zeit Benediktinerménche. Und
hier wirkte auch der kiinstlerisch begabte Pfarrer Sieger Kéder. Schon von Weitem ist der neo-ro-
manische Bau der Jakobuskirche sichtbar. Wenn wir den Hohenberg hinaufsteigen, fallt schon bald
das bunt bemalte Jakobushaus mit der grolen Muschel im Giebeldreieck ins Auge. Sieger Kéder
hat den Ostgiebel der heutigen Pilgerherberge mit Szenen aus dem Leben des Apostels Jakobus
gestaltet. Auch die einstigen Benediktiner und die hiesige Landbevélkerung wurden mit verewigt.
Das grol3e Bild begriiSt uns als Pilger — als Menschen, die unterwegs sind, um wie die Apostel und
die Ordensleute Gott zu suchen, um ihn zu erkennen und dadurch das ewige Leben zu erlangen
(vgl. Joh 17,2).
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Ostgiebel des Jakobushauses und Jakobuskirche auf dem Hohenberg bei Ellwangen



Auch wenn die farbenfrohe Fassade hinter dem kleinen Gartchen zum Verweilen einladt, wollen
wir uns mit Blick auf unser Thema zum Kirchenjahresende nun der Riickseite des Hauses zuwen-
den. Sieger Koder mutet uns hier einen heftigen Kontrast zu, denn es herrschen diistere schwarz-
graue Farben vor. Man ist geneigt, schnell seinen Blick wieder abzuwenden. Doch Sieger Koder
nutzt einen geschickten Trick, damit wir noch etwas innehalten. Er zeichnet viele helle Gestalten
hinein, die es zu erforschen gilt.

Rechts unten stolpert zum Bei- 3
spiel ein Narr mit augenloser
Maske blindlings in ein Grab. Im
Trauerzug entdecken wir Men-
schen jeden Alters, sogar ein
Kind. Es soll uns wohl sagen: Der
Tod macht vor keinem Halt.
Weiter oben blickt ein Leierkas-
tenspieler mit seinem Toten-
schadel auf uns herab. Spielt er
zum Totentanz? Oder will er uns
mahnen, dass in der Routine et-
was Morbides steckt? Beim Sol-
daten rechts oben ist die Bot-
schaft eindeutiger. Er trommelt
das Kriegslied und lockt in seiner
Blindheit andere mit in den Tod.
Das Technikmonster zwischen
den beiden will uns sicher auf
die heutigen todbringenden Ge-
fahren aufmerksam machen.

Am auffalligsten ist schlieRlich
die Uhr. Sie wird gerade von
zwei Skeletthanden zerbrochen.
Die Zeiger fallen herab. Kein
Zweifel: Hier auf der Riickseite
des Hauses ist die Pilgerschaft
zu Ende, die Zeit auf Erden ist
vorbei, es regiert die Finsternis
des Todes.

Sieger Koder greift mit diesem
dunklen Bild einen Satz aus der
Benediktsregel auf. Der hl. Be- Ruckseite des Jakobushauses mit dem Totentanz von Sieger Kéder
nedikt empfiehlt namlich seinen

Monchen, ,den unberechenbaren Tod tédglich vor Augen [zu] haben”. Dieser Rat ist unter den
»Werkzeugen der geistlichen Kunst” aufgelistet. Das bedeutet, dass sich die Ménche und letztlich
auch wir stetig einliben sollen, die eigene Sterblichkeit zu bedenken, so wie es schon im Psalter
steht: ,,Unsere Tage zu zihlen, lehre uns! Dann gewinnen wir ein weises Herz” (Ps 90,12).




Das ewige Leben ersehnen

Sieger Koder weild natiirlich, dass uns der Gedanke an die eigene Ver-
ganglichkeit traurig stimmt. Deswegen hat er auf das Dach der angren-
zenden Aussegnungshalle einen Hahn gesetzt. Das kupferne Tier schaut
nach Osten, in Richtung der aufgehenden Sonne. Und auf seinem Ful
steht in Latein ,,Gallo canente spes redit” (,Beim Hahnenschrei kehrt die
Hoffnung zuriick”). Der Hahn ist ein Symbol fiir die Wachsamkeit, denn
er harrt auf den Sonnenaufgang und kiindigt ihn an. Kéder will damit
ein kleines Achtungszeichen setzen: Es kommt auf die Ausrichtung an!
Wir sollen nicht wie all die Totengesichter nach Westen zur untergegan-
e . genen Sonne starren und verzweifeln, sondern unseren Blick auf jenen
Der rufende Hahn auf Horizont richten, wo wir den neuen Sonnenaufgang erwarten diirfen.
dem Hohenberg Im christlichen Sinne: der Hoffnung entgegen, auf Christus.

Da der rufende Hahn leicht Gbersehen werden kann, hat
Sieger Koder spater eine zweite Figur in der Nahe plat-
ziert. Ein kleines Messingschild verrat uns: Sie soll Mdnch
Maurus darstellen, den Lieblingsschiler des hl. Benedikt.
Auch er erinnert uns zunachst an den Tod: Er sitzt auf der
Kirchhofsmauer, vor sich die Graber der Verstorbenen.
Aus der Monchskutte ragt ein Skelett. Ebenso symbol-
trachtig ist die Geige, deren Saiten zersprungen sind. Das
Lied ist aus; der Streichbogen ruht unbewegt auf dem
Schol3. Manchem Uberfallt vielleicht auch ein Schauer,
wenn er die leere Kapuze erblickt. Nicht einmal der Scha-
delkopf ist noch da. Nur der Goldsaum lasst noch die
einstige Lebendigkeit erahnen.

Sieger Koder hat sich bei der Erschaffung der Bronzefigur
von einem Lied inspirieren lassen und eine neue Liedstro-
phe hinzugedichtet. Es sind Fragen, die auch uns bewe-
gen, wenn wir an die Graber unserer Lieben treten: "Wo
ist jetzt, was einmal Gedanken gedacht, getrdumt und
geliebt und geweint und gelacht? Und wo, was gebetet in
finsterer Schlucht, den Herren und Hirten des Lebens ge-
sucht?” Mit der leeren Kapuze gibt Sieger Koder die Ant-
wort: Sie richtet ihre Offnung zum Himmel. Welch
schone Symbolsprache! Und so heildt es bei der Strophe
weiter: ,Glaube, glaube, im Nichts ist es nicht, die Heimat
der Seele ist droben im Licht!"

Mit dieser hoffnungsvollen Aussage wollen wir die Be-
trachtung am Ende des Kirchenjahrs beschlieBen. Viel-
leicht kann sie uns zum Nachsinnen anregen. Denn den Ménch Maurus
Benediktinern ist laut Regel nicht nur aufgetragen, die ei-

gene Endlichkeit zu bedenken, sondern auch ,das ewige

Leben mit allem geistlichen Verlangen [zu] ersehnen”.
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